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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΣΚΟΠΟΣ – ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Η παρούσα μελέτη αποτελεί το Δεύτερο Παραδοτέο (Π2) του έργου «Προσδιορισμός κόστους των 

Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης», το οποίο υλοποιείται από τη REMACO A.E. για λογαριασμό της 

Ειδικής Υπηρεσίας Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ), του Υπουργείου 

Οικονομίας και Ανάπτυξης, συμφώνα με την σχετική από 7/6 σύμβαση. 

Στόχος του έργου είναι η διερεύνηση όλων των παραμέτρων που διαμορφώνουν το κόστος 

λειτουργίας των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ), προκειμένου να εκπονηθεί μία πρόταση 

κόστους για μικρές ΣΥΔ εντός δομημένου οικιστικού ιστού, στο πλαίσιο των στόχων της 

αποϊδρυματοποίησης και της μετάβασης από την ιδρυματική φροντίδα στη φροντίδα σε επίπεδο 

τοπικής κοινότητας. Υπό το πρίσμα αυτό, αντικείμενο του έργου είναι η εκπόνηση 

εμπειρογνωμοσύνης κόστους λειτουργίας των ΣΥΔ, συμπεριλαμβάνοντας την εκπόνηση 

τεκμηριωμένης πρότασης βέλτιστου ποιοτικού και οικονομικού σχήματος ΣΥΔ αυτής της μορφής, 

βάσει των στόχων της αποϊδρυματοποίησης, της πρόληψης ιδρυματισμού και της παροχής 

υπηρεσιών σε επίπεδο τοπικής κοινότητας. 

Το παρόν παραδοτέο Π2 «Μελέτη ανάλυσης κόστους των ΣΥΔ» περιλαμβάνει τα αποτελέσματα των 

δύο πρώτων φάσεων του έργου και αντιστοίχως οργανώνεται σε Κεφάλαια, ως εξής: 

 Κεφάλαιο 2: Αποτύπωση του πλαισίου λειτουργίας όπου παρουσιάζεται το βασικό 

θεσμικό πλαίσιο των ΣΥΔ, η εξέλιξη του θεσμού και της χρηματοδότησής του, δίνοντας 

έμφαση στην παράμετρο της γεωγραφικής διασποράς. 

 Κεφάλαιο 3: Διερεύνηση, καταγραφή και συγκριτική ανάλυση κόστους των ΣΥΔ. Με βάση 

ερευνών γραφείου, πεδίου και συνεντεύξεων σχετικά με τη λειτουργία των ΣΥΔ αναλύονται 

οι παρεχόμενες υπηρεσίες των ΣΥΔ καθώς και το κόστος λειτουργίας τους. Η ανάλυση 

εμβαθύνει σε κρίσιμα χαρακτηριστικά τους τα οποία επηρεάζονται και από τις 

χρηματοδοτικές πολιτικές (δυναμικότητα, διαμέρισμα/ οικοτροφείο, χωροθέτηση, φορέας 

λειτουργίας). 

 Κεφάλαιο 4: Σχέση κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών. Το κεφάλαιο περιλαμβάνει την 

ανάλυση των αποτελεσμάτων της έρευνας, συνεκτιμώντας την υφιστάμενη κατάσταση και 

τη διεθνή εμπειρία, τους στόχους της αποϊδρυματοποίησης και της μετάβασης από την 

ιδρυματική φροντίδα στη φροντίδα σε επίπεδο τοπικής κοινότητας  και τη συμπληρωματική 

φύση των υπηρεσιών που θα πρέπει να παρέχει μία ΣΥΔ. Περιλαμβάνει επίσης την επιλογή 

και παρουσίαση, με επιφυλάξεις, τριών (3) σχημάτων ως καλές πρακτικές, βάσει της σχέσης 

κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών και δύο (2) σχημάτων που παρουσιάζουν χαμηλή 

διασύνδεση σχέσης κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών 

Σκοπός της μελέτης είναι να αποτελέσει εργαλείο για την υποστήριξη του Υπουργείου Εργασίας, 

Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης στο σχεδιασμό σχετικών δράσεων ΣΥΔ, οι οποίες 

θα προταθούν στα ΠΕΠ για εξειδίκευση και υλοποίηση κατά τη νέα προγραμματική περίοδο 2014-

2020. 
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2. ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

Στο ευρύτερο επίπεδο, το γενικό πλαίσιο για τη λειτουργία των ΣΥΔ τίθεται από τη Σύμβαση του ΟΗΕ 

για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία όπως έχει κυρωθεί με τον Ν.4074/2012
1
. Στις 

κατοχυρωμένες γενικές αρχές της Σύμβασης περιλαμβάνονται: 

 ο σεβασμός της εγγενούς αξιοπρέπειας, της ατομικής αυτονομίας, συμπεριλαμβανομένης 

και της ελευθερίας ατομικών επιλογών και της ανεξαρτησίας των ατόμων, η μη διάκριση, 

 η πλήρης και αποτελεσματική συμμετοχή και ένταξη στην κοινωνία, 

 o σεβασμός της διαφοράς και η αποδοχή των ατόμων με αναπηρίες, ως μέρους της 

ανθρώπινης ποικιλομορφίας και της ανθρωπότητας,  

 η ισότητα ευκαιριών  

 η προσβασιμότητα 

 η ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών 

 ο σεβασμός των εξελισσόμενων ικανοτήτων των παιδιών με αναπηρίες και ο σεβασμός του 

δικαιώματος των παιδιών με αναπηρίες να διατηρήσουν την ταυτότητά τους. 

Ειδική σημασία έχει το Άρθρο 19 «Ανεξάρτητη διαβίωση και ένταξη στην κοινωνία». 

 

Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες 

Άρθρο 19 «Ανεξάρτητη διαβίωση και ένταξη στην κοινωνία». 

Τα Συμβαλλόμενα Κράτη στην παρούσα Σύμβαση αναγνωρίζουν το ίσο δικαίωμα όλων των 

ατόμων με αναπηρίες να ζουν στην κοινωνία, με επιλογές ίσες με τους άλλους ανθρώπους και 

λαμβάνουν αποτελεσματικά και κατάλληλα μέτρα, προκειμένου να διευκολύνουν την πλήρη 

απόλαυση αυτού του δικαιώματος από τα άτομα με αναπηρίες και την πλήρη ένταξη και 

συμμετοχή τους στην κοινωνία, συμπεριλαμβανόμενης και της διασφάλισης ότι: 

α. Τα άτομα με αναπηρίες έχουν την ευκαιρία να επιλέξουν τον τόπο διαμονής τους και το πού 

και με ποιόν ζουν, σε ίση βάση με τους άλλους και δεν είναι υποχρεωμένα να ζουν υπό ιδιαίτερες 

διευθετήσεις διαβίωσης 

β. Τα άτομα με αναπηρίες έχουν πρόσβαση σε σειρά υπηρεσιών στο σπίτι, σε καταστήματα και 

άλλες υπηρεσίες υποστήριξης στην κοινότητα, συμπεριλαμβανομένης και της προσωπικής 

βοήθειας που είναι απαραίτητη για την υποστήριξη της διαβίωσης και της ένταξης στην κοινωνία 

και την αποτροπή της απομόνωσης ή του διαχωρισμού από την κοινωνία 

γ. Οι κοινοτικές υπηρεσίες και εγκαταστάσεις για τον πληθυσμό είναι διαθέσιμες, σε ίση βάση, 

στα άτομα με αναπηρίες και ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους. 

 

  

                                                           
1 «Κύρωση σύμβασης για τα δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία» (ΦΕΚ 88,Τ.Α΄) 
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Η έννοια της υποστηριζόμενης διαβίωσης είχε εισαχθεί στο εθνικό νομικό πλαίσιο με το Άρθρο 22 

του Ν. 3329/2005 «Εθνικό Σύστημα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ 

81/2005 τ. Α). Στο Ν.3329 προβλέπεται, πως η ίδρυση, λειτουργία και παροχή υπηρεσιών 

υποστήριξης ΣΥΔ μπορεί να γίνεται από φυσικά πρόσωπα ή νομικά πρόσωπα δημοσίου ή ιδιωτικού 

δικαίου, με κερδοσκοπικό ή μη χαρακτήρα μετά από τη λήψη σχετικής άδειας λειτουργίας. 

Προβλέπεται επίσης πως οι ΣΥΔ αποτελούν υποχρεωτικά μικρές μονάδες. Οι ΣΥΔ-διαμερίσματα 

προορίζονται για τη διαβίωση 1-4 ατόμων, ενώ οι ΣΥΔ-οικοτροφεία για τη διαβίωση 5- 9 ατόμων.  

Συμπληρωματικά και κατ΄ εφαρμογή των ανωτέρω το ειδικότερο θεσμικό πλαίσιο βασίζεται κατά 

κύριο λόγο στην υπ΄αριθμ. Π3β/Φ.ΓΕΝ/Γ.Π. οικ.3394/2007 Υπουργική Απόφαση με τίτλο 

«Προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με 

Αναπηρία που χαρακτηρίζονται από νοητική υστέρηση» (ΦΕΚ 74, τ. Β, 29-1-2007), εφεξής «ΚΥΑ 

ΣΥΔ» ή «ΚΥΑ 3394». Η απόφαση θέτει το κανονιστικό πλαίσιο ίδρυσης και λειτουργίας ΣΥΔ 

Προσώπων με Νοητική Υστέρηση (ΠΝΟΥ) και, πιθανώς, κινητικές ή αισθητηριακές αναπηρίες ή 

δευτερογενείς ψυχικές παθήσεις και διαταραχές, τα οποία δεν μπορούν να διαβιώσουν αυτόνομα 

χωρίς τη δέουσα υποστήριξη. Ως ΣΥΔ ορίζεται το σύνολο των χώρων που διατίθενται για τη μόνιμη 

διαβίωση ΠΝΟΥ με κατάλληλα οργανωμένη υποστήριξη, ενώ ως αρχές, σκοποί και στόχοι της 

Υποστηριζόμενης Διαβίωσης τίθενται τα παρακάτω:  

 Η Υποστηριζόμενη Διαβίωση εξυπηρετεί το πρωταρχικό δικαίωμα για ανεξάρτητη 

διαβίωση κάθε ατόμου, στοχεύοντας παράλληλα στην ανάπτυξη και διατήρηση στο μέγιστο 

βαθμό των δεξιοτήτων και ικανοτήτων των κατοίκων, ώστε να διαβιούν κατά το δυνατόν πιο 

αυτόνομα και ενεργά στο κοινωνικό περιβάλλον. 

 Η Υποστηριζόμενη Διαβίωση στοχεύει στην αποφυγή «περιθωριοποίησης» ή 

«ιδρυματοποίησης» των ΠΝΟΥ. 

 Οι ΣΥΔ αποτελούν «κατοικίες» και η διαβίωση των ΠΝΟΥ σε αυτές δε θεωρείται επ’ ουδενί 

«κλειστή περίθαλψη» ή «νοσηλεία», δηλαδή η Υποστηριζόμενη Διαβίωση αντιμετωπίζει το 

ζήτημα της διαβίωσης − κατοικίας των Π.ΝΟ.Υ με προοπτική μακράς διαρκείας, ή δια 

βίου. 

Η ΚΥΑ 3394 θέτει λεπτομερείς ελάχιστες προϋποθέσεις για το προσωπικό των ΣΥΔ ενώ ορίζει και τις 

βασικές υποχρεώσεις των φορέων λειτουργίας 

 Ο Φορέας υποχρεούται να ενημερώνει τις οικογένειες ή τους δικαστικούς συμπαραστάτες 

των φιλοξενουμένων αναφορικά με τη διαβίωση τους στην Σ.Υ.Δ. και να επιζητά τη 

συνεργασία τους. 

 Ο Φορέας οφείλει να παρέχει τις παρακάτω Υπηρεσίες Υποστήριξης σε συνεχή βάση: 

• Υγιεινή, άνετη και ασφαλή διαμονή. Κάθε φιλοξενούμενος πρέπει να έχει το δωμάτιό 

του για την επίπλωση και διακόσμηση του οποίου πρέπει να έχει λόγο ο ίδιος ή ο 

δικαστικός συμπαραστάτης του. Σε εξαιρετικές μόνο περιπτώσεις είναι επιτρεπτή η 

συγκατοίκηση δύο φιλοξενουμένων σε ένα δωμάτιο. 

• Υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή η οποία να παρασκευάζεται κατά προτίμηση μέσα 

στη Σ.Υ.Δ. με συμμετοχή των φιλοξενουμένων.  
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• Μέριμνα για την συνεχή ιατρική φροντίδα των φιλοξενουμένων. 

• Μέριμνα για την εισαγωγή σε νοσηλευτικό ίδρυμα οσάκις παρίσταται ανάγκη. 

• Μέριμνα για την κατάλληλη ψυχαγωγία και την συμμετοχή των φιλοξενουμένων σε 

κατάλληλες κοινωνικές εκδηλώσεις ανάλογα με τις επιθυμίες του. 

• Διαρκή φροντίδα αγωγής για την αξιοποίηση και διατήρηση στο μέγιστο δυνατό 

βαθμό, των προσωπικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων των φιλοξενουμένων ώστε να 

επιτυγχάνεται ο βέλτιστος βαθμός αυτονομίας, ανάπτυξης της προσωπικότητας και 

άνετης παρουσίας στο κοινωνικό περιβάλλον. 

• Συνεπή και συνεχή συνεργασία με τους υπεύθυνους της εργασίας κάθε 

φιλοξενούμενου (προστατευόμενα παραγωγικά εργαστήρια, ειδικά εργαστήρια κλπ) 

ώστε να επιτυγχάνεται η μεγαλύτερη δυνατή σύγκληση των εκατέρωθεν παρεμβάσεων 

προκειμένου να εξασφαλίζεται η συνοχή της παρεχόμενης αγωγής ή διαρκούς 

εκπαίδευσης, 

• Μέριμνα σε συνεργασία με τους υπεύθυνους της εργασίας κάθε φιλοξενούμενου για 

την ασφαλή μετάβαση και επιστροφή στον και από τον χώρο εργασίας τους. 

Η ΚΥΑ 3394 ορίζει επίσης λεπτομερώς τις κτιριακές προδιαγραφές των ΣΥΔ καθώς και την 

εποπτεύουσα αρχή (αρμόδια για την έκδοση άδειας λειτουργίας) ως τη «Διεύθυνση ή το Τμήμα 

Κοινωνικής Πρόνοιας της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης της έδρας του Φορέα». Οι αρμοδιότητες των 

σχετικών διευθύνσεων ασκούνται από το 2010 από τις Διευθύνσεις Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 

Μέριμνας των 13 Περιφερειών της χώρας (άρθρο 186 του Ν. 3852/2010 «Καλλικράτη»). 

Σημαντικό είναι να αποσαφηνιστεί η διαφορά μεταξύ των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και 

των Στεγών Αυτόνομης Διαβίωσης οι οποίες σύμφωνα με προϋπάρχον θεσμικό πλαίσιο μπορούσαν 

να φιλοξενήσουν μέχρι 36 άτομα. Το σχετικό θεσμικό πλαίσιο καθώς και άλλες διατάξεις που 

σχετίζονται με τη λειτουργία των φορέων ΑμεΑ παρατίθενται σε παράρτημα. 

2.1. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΔ 

Η εισαγωγή του ανωτέρω θεσμικού πλαισίου (ν. 3329/2005 και ΚΥΑ3394) δημιούργησε τις 

προϋποθέσεις για την ίδρυση των ΣΥΔ αλλά δεν ήταν αρκετή για την πρακτική εγκαθίδρυση του 

θεσμού. Σύμφωνα με στοιχεία του (τότε) Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, το 2010 

λειτουργούσαν 5 ΣΥΔ με έντονη δραστηριοποίηση του ιδιωτικού μη κερδοσκοπικού τομέα. Όπως 

αναφέρεται «πρόκειται για συλλόγους γονέων και κηδεμόνων ατόμων νοητική υστέρηση, που 

ουσιαστικά παρέχουν υπηρεσίες αλληλοβοήθειας και φροντίδας»
2
.  

Στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2007-2013, χρηματοδοτήθηκε τόσο η ίδρυση όσο και η λειτουργία των ΣΥΔ, 

στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος "Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού" 2007-2013. 

Μέσω πέντε (5) σχετικών προσκλήσεων του ΕΠΑΝΑΔ το διάστημα 2010-2013 διατέθηκαν περίπου 

                                                           
2
 «Εμπειρογνωμοσύνη για το Οργανωτικό Πλαίσιο των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με 

Αναπηρία» (Ιούνιος, 2011), Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας για λογαριασμό του Υπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Ειδική Υπηρεσία Τομέα Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
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19εκ. € με τα σχετικά έργα να ολοκληρώνονται/ αποπληρώνονται το 2015 ή στις αρχές του 2016 (βλ. 

αναλυτική παρουσίαση σε επόμενη ενότητα). 

2.1.1. Η εισαγωγή του «ειδικού νοσηλίου-τροφείου» 

Δεδομένης της φύσης των δομών και της χρονικά περιορισμένης δυνατότητας χρήσης πόρων του 

ΕΣΠΑ, εισάγεται παράλληλα, με το ν.3918/2011, η πρόβλεψη για καταβολή στους φορείς 

λειτουργίας των ΣΥΔ Ατόμων με Αναπηρία νοσηλίου-τροφείου από τους Ασφαλιστικούς 

Οργανισμούς με προϋποθέσεις που θα οριστούν σε ΥΑ
3
. Όπως αναφέρεται στη σχετική αιτιολογική 

έκθεση:  

«Σύμφωνα με τις διατάξεις του θεσμικού πλαισίου, …δεν προβλέπεται η καταβολή νοσηλίου για 

τους φιλοξενούμενους στις Σ.Υ.Δ. ΑμεΑ ούτε από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης ούτε από τα ασφαλιστικά ταμεία μέσω ειδικών συμβάσεων. Δεδομένου ότι το 

κόστος λειτουργίας των Σ.Υ.Δ.ΑμεΑ είναι αρκετά υψηλό και δεν μπορεί να καλυφθεί από την 

εκχώρηση του προνοιακού επιδόματος στον φορέα λειτουργίας τους, επισημαίνεται η ανάγκη 

για τον καθορισμό ειδικού νοσηλίου-τροφείου, το οποίο θα καταβάλλεται από τους 

ασφαλιστικούς οργανισμούς». 

Η σχετική ΚΥΑ «Ορισμός ειδικού νοσηλίου–τροφείου για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 

Ατόμων με Αναπηρίες» 
4
 (εφεξής ΚΥΑ 1048 ή ΚΥΑ Νοσηλίου) εκδόθηκε το 2014 προβλέποντας την 

καταβολή νοσηλίου από τους ασφαλιστικούς οργανισμούς για τα Άτομα με Αναπηρίες τα οποία 

διαβιούν σε Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και Στέγες Αυτόνομης Διαβίωσης. Το ύψος του 

νοσηλίου ορίστηκε σε σαράντα (40) ευρώ το άτομο ανά ημέρα, για τα άτομα με ελαφριά και μέση 

νοητική υστέρηση ή άλλη αναπηρία (με ανεπτυγμένο βαθμό αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης) 

και σε εβδομήντα (70) ευρώ το άτομο ανά ημέρα για άτομα με βαρεία νοητική υστέρηση, αυτισμό, 

εγκεφαλική παράλυση, κινητικές ή πολλαπλές αναπηρίες (με περιορισμένο βαθμό αυτονομίας και 

αυτοεξυπηρέτησης). Το σκεπτικό της ΚΥΑ μνημονεύει ειδικά την ανάγκη συνέχισης της 

χρηματοδότησης των ΣΥΔ που λειτούργησαν στο ΕΣΠΑ 2007-2013, ενώ για την ετήσια κάλυψη των 

αναγκών δεσμεύονται 7.000.000 € από το Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων (0938) 

αναγνωρίζοντας ότι στη συνέχεια η σχετική δαπάνη «μετά το τέλος της χρηματοδότησης των φορέων 

[θα πρέπει να καλυφθεί], από τον προϋπολογισμό των οικείων ασφαλιστικών οργανισμών». 

ΚΥΑ 1048/2014 Ορισμός ειδικού νοσηλίου –τροφείου για τις Στέγες Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρίες 

1. Για τα Άτομα με ελαφριά και μέση νοητική υστέρηση ή άλλη αναπηρία (με ανεπτυγμένο βαθμό 

αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης) για τα οποία δεν απαιτείται υψηλού βαθμού υποστήριξη εκ 

μέρους του Φορέα, το ύψος του ημερήσιου νοσηλίου − τροφείου ορίζεται στο ποσό των 

                                                           
3 

Ν. 3918/2011 «Διαρθρωτικές αλλαγές στο σύστημα Υγείας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 31/2011 τ. Α), Άρθρο 46, 
παρ. 5: «Με κοινή απόφαση των Υπουργών Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Εργασίας και Κοινωνικής 
Ασφάλισης και Οικονομικών, καθορίζεται το ύψος του νοσηλίου-τροφείου που καταβάλλεται στις Στέγες 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρία από τους Ασφαλιστικούς Οργανισμούς». 
4
 Υπ΄αριθμ. Δ29α/Φ.ΘΕΣΜ./ΓΠ26275/1048 ΥΑ «Ορισμός ειδικού νοσηλίου –τροφείου για τις Στέγες 

Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρίες». (ΦΕΚ 172, τ. Β, 30-1-2014). 
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σαράντα (40) ευρώ το άτομο. 

2. Για τα Άτομα με βαρεία νοητική υστέρηση, αυτισμό, εγκεφαλική παράλυση, κινητικές ή 

πολλαπλές αναπηρίες (με περιορισμένο βαθμό αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης) για τα 

οποία απαιτείται υψηλού βαθμού υποστήριξη εκ μέρους του Φορέα, το ύψος του ημερήσιου 

νοσηλίου − τροφείου ορίζεται στο ποσό των εβδομήντα (70) ευρώ το άτομο. 

3. Ο αριθμός, το είδος της αναπηρίας, ο βαθμός αυτονομίας των κατοίκων των ΣΥΔ 

περιλαμβάνονται στον Κανονισμό Λειτουργίας τους. Στον Κανονισμό Λειτουργίας των ΣΥΔ 

περιλαμβάνονται επίσης και η φύση και συχνότητα των παρεχομένων Υπηρεσιών Υποστήριξης, 

καθώς και ο αριθμός των μελών της Ομάδας Υποστήριξης κάθε Σ.Υ.Δ. 

4. Το ανωτέρω νοσήλιο−τροφείο χορηγείται και για τα Άτομα με Αναπηρίες τα οποία διαβιούν σε 

Στέγες Αυτόνομης Διαβίωσης οι οποίες λειτουργούσαν νομίμως πριν την έκδοση της αριθ. 

Π3β/Φ.ΓΕΝ/ΓΠοικ.3394/10−1−2007 (ΦΕΚ 74/Β΄) κοινής υπουργικής απόφασης, σύμφωνα με το 

άρθρο 13 παρ. 1 της ίδιας απόφασης. 

Με συμπληρωματική νομοθετική ρύθμιση
5
 ορίστηκε επίσης ότι το νοσήλιο ΣΥΔ καταβάλλεται από 

1/1/2016: 

 από τον Εθνικό Οργανισμό Παροχών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) για τους ασφαλισμένους Ασφαλιστικών 

Οργανισμών που έχουν ενταχθεί σε αυτόν 

 από τους ίδιους τους Ασφαλιστικούς Οργανισμούς αν αυτοί δεν έχουν ενταχθεί στον Ε.Ο.Π.Υ.Υ. 

και  

 από την Πρόνοια όταν πρόκειται για ανασφάλιστους και απόρους. 

Οι νομοθετικές αυτές ρυθμίσεις έχουν ακολουθηθεί (2016) από τροποποίηση του Ενιαίου 

Κανονισμού Παροχών Υγείας (ΕΚΠΥ) του ΕΟΠΥΥ
6
, προκειμένου να μπορεί να συνάψει τις σχετικές 

συμβάσεις και με Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης.   

Σε συνέχεια των ανωτέρω, από τα τέλη του 2016 και μέχρι σήμερα ο ΕΟΠΥΥ έχει συνάψει σημαντικό 

αριθμό συμβάσεων με ΣΥΔ εντούτοις, όπως προκύπτει και από τα αποτελέσματα της έρευνας, μέχρι 

τη στιγμή συγγραφής του παρόντος (Ιούλιος 2017) δεν έχει γίνει καμία σχετική πληρωμή.  

 

2.1.2. ΕΣΠΑ 2007-2013 

Στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2007-2013, χρηματοδοτήθηκε τόσο η ίδρυση όσο και η λειτουργία των ΣΥΔ, 

στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007-2013. Η 

διαχείριση των σχετικών πόρων έγινε από την Επιτελική Δομή του Υπουργείου Υγείας (πρώην Ειδική 

Υπηρεσία Τομέα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης – ΕΥΤΥΚΑ) στο πλαίσιο του Θεματικού Άξονα 

                                                           
5
 Νόμος υπ΄αριθμ. 4316/2014, άρθ. 48 «Ειδικό νοσήλιο –τροφείο για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 

Ατόμων με Αναπηρίες» (ΦΕΚ 270, τ. Α, 24-12-2014), άρθρο 48. 
6
 Υπ. αρ. Γ3γ/35539 ΥΑ «Τροποποίηση της υπ. αριθμ. Φ90380/25916/3294/2011 (Β΄2456) κοινής υπουργικής 

απόφασης «Ενιαίος Κανονισμός Παροχών Υγείας (Ε.Κ.Π.Υ.) του Εθνικού Οργανισμού Παροχών Υγείας 
(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.)», όπως τροποποιήθηκε με τις υπ’ αριθ. Φ90380/5383/738/2012 (Β’1233), ΕΜΠ5/2012 (Β’3054) και 
55471/2013 (Β’1561) κοινές υπουργικές αποφάσεις και ισχύει.»» (ΦΕΚ 1653, τ. Β, 9-6-2016). 
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Προτεραιότητας 4 (Άξονες Προτεραιότητας 4.1, 4.2, 4.3) «Πλήρης Ενσωμάτωση του συνόλου του 

ανθρώπινου δυναμικού σε μία κοινωνία ίσων ευκαιριών».  

Μέσω πέντε (5) σχετικών προσκλήσεων του ΕΠΑΝΑΔ το διάστημα 2010-2013 διατέθηκαν περίπου 

19εκ. € με τα σχετικά έργα να ολοκληρώνονται/ αποπληρώνονται το 2015 ή στις αρχές του 2016. 

Συνολικά εντάχθηκαν 96 έργα που υλοποιήθηκαν από 23 δικαιούχους/ ΣΥΔ, εμπίπτοντας στην 

κατηγορία πράξης: Ανάπτυξη και λειτουργία δομών «Σ.Υ.Δ.» (Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης) οι 

οποίες αποτελούν χώρους μόνιμης κατοικίας ατόμων κυρίως με νοητική υστέρηση, που αδυνατούν 

να διαβιώσουν αυτόνομα χωρίς κατάλληλη υποστήριξη. 

Πίνακας 1: Βασικά στοιχεία προσκλήσεων για τη στήριξη ΣΥΔ, ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013. 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΚΩΔ. 
Π/Υ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ 

€ 
ΕΝΤΑΞΕΙΣ  

€ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΑΠΑΝΗ 

€ 

8 
 

(23/02/10) 
7.584.706 6.411.176 6.038.154 

10 
 

(08/12/10) 
364.000 364.000 294.565 

15 
 

(19/07/11) 
14.753.004 9.528.016 8.502.694 

21  
 

(23/07/12) 
6.522.580 786.900 786.757 

28 
 

(03/12/13) 
8.500.000 7.064.728 6.387.919 

ΣΥΝΟΛΟ 37.724.290 24.154.821 22.010.089,00 

Εκ των οποίων από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) 18.658.421 

Εκ των οποίων από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης 
(ΕΤΠΑ) – χρήση ρήτρας ευελιξίας 

3.351.667 

Πηγή: ΟΠΣ, 2017 

Οι προσκλήσεις παρουσιάζουν διαφορετικά χαρακτηριστικά. Ειδικότερα: 

 οι προσκλήσεις 8 και 10 είναι αρκετά γενικές αφήνοντας μεγάλο βαθμό ελευθερίας στις ΣΥΔ 

χωρίς ειδικό προσδιορισμό επιλέξιμων δαπανών πλην των γενικών κατηγοριών του 

Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (άμεσες και έμμεσες). 

 στις προσκλήσεις 15 και 21 εισήχθη η χρήση ρήτρας ευελιξίας για δαπάνες κατηγορίας ΕΤΠΑ, 

προκειμένου να συμπεριληφθούν δαπάνες προμήθειας και εγκατάστασης εξοπλισμού και 

δαπάνες κτιριακών βελτιώσεων και προσαρμογών. Ταυτόχρονα, ονοματίσθηκαν ενδεικτικές 

κατηγορίες δαπανών που περιλαμβάνουν: 

• μισθοδοσία προσωπικού 

• δαπάνες διαβίωσης και ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων 

• λειτουργικές δαπάνες 
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• αμοιβές εμπειρογνωμόνων 

• δαπάνες δημοσιότητας 

• δαπάνες πιστοποίησης ποιότητας. 

 Η πρόσκληση 28 (2013) αφορά την παράταση της χρηματοδότησης των 23 εν λειτουργία 

Φορέων για ένα έτος, χωρίς ρήτρα ευελιξίας, εισάγοντας για πρώτη φορά τη χρήση μοναδιαίου 

κόστους (€/ άτομο/ ημέρα). Το μοναδιαίο κόστος που εφαρμόστηκε παρουσιάζεται στον 

πίνακα που ακολουθεί. 

Πίνακας 2: Βασικά στοιχεία προσκλήσεων για τη στήριξη ΣΥΔ, ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013. 

ΤΥΠΟΣ ΣΥΔ 
ΒΑΘΜΟΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ  
€ / ημέρα / άτομο 

ΣΥΔ-
Διαμερίσματα 

Ανεπτυγμένος 96 €/άτομο/ημέρα 

ΣΥΔ-Οικοτροφεία Περιορισμένος 93 €/άτομο/ημέρα 

ΣΥΔ-Οικοτροφεία Ανεπτυγμένος 80  €/άτομο/ημέρα 

Πηγή: Υπ. Υγείας, 2014 

Από τις πέντε προσκλήσεις συνολικά χρηματοδοτήθηκαν 42 δομές δυναμικότητας 270 θέσεων. 

Στον παρακάτω πίνακα αποτυπώνονται συγκεντρωτικά οι σχετικοί δείκτες των δράσεων όπως έχουν 

καταχωρηθεί στο ΟΠΣ. Επισημαίνεται ότι οι δείκτες 5071, 5067 και 9007 περιλαμβάνουν διπλές 

μετρήσεις (η ίδια Στέγη μπορεί να μετρηθεί ως δύο ή τρεις παρεμβάσεις ανάλογα με την ένταξή της 

σε διαδοχικές προσκλήσεις). 

Πίνακας 3: Βασικοί συγκεντρωτικοί δείκτες δράσεων ΣΥΔ, ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013. 

 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΣΠΑ 2007-2013 

ΤΕΛΙΚΗ 
ΤΙΜΗ 

ΜΟΝΑΔΙΑΙΟ 
ΚΟΣΤΟΣ 

501 
Θέσεις εργασίας που δημιουργούνται κατά τη διάρκεια 
υλοποίησης της πράξης (ισοδύναμα ανθρωποέτη) 

795,9 28.297,87 

5067 Παρεμβάσεις πρόληψης ιδρυματισμού ΑμεΑ (Αριθμός ΣΥΔ) 81 303.120,87 

5071 Ωφελούμενοι από παρεμβάσεις πρόληψης του ιδρυματισμού 469 48.024,85 

5085 Πλήθος θέσεων εργασίας που συγχρηματοδοτούνται 61 42.055,90 

8034 Προμήθεια εξοπλισμού 5 108.188,42 

9007 Δυναμικότητα Δομών Κοινωνικής Φροντίδας 428 48.243,52 

9228 Αναπαλαίωση και ανακαίνιση κτηρίων 2 30.000,00 

Πηγή: ΟΠΣ, 2017 (χωρίς επεξεργασία) 

Πίνακας 4: Ενταγμένα έργα ανά φορέα λειτουργίας ΣΥΔ, ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013. 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ (φορείς Λειτουργίας) 

ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ 
ΕΡΓΑ 

ΕΠΑΝΑΔ 
2007-2013 

ΣΥΔ 

(αριθμός 
δομών) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΘΕΣΕΩΝ  

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

12 3 27 
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ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ (φορείς Λειτουργίας) 

ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ 
ΕΡΓΑ 

ΕΠΑΝΑΔ 
2007-2013 

ΣΥΔ 

(αριθμός 
δομών) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΘΕΣΕΩΝ  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΣ "ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ" 

7 2 18 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ & 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧ/ΣΗΣ ΑΜΕΑ "Ο ΣΩΤΗΡ" 

6 2 8 

ΣΥΛ/ΓΟΣ ΓΟΝ. ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤ/ΜΕΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ "ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ" 

6 2 8 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 5 3 24 

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ "ΕΣΤΙΑ" 

5 2 10 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ (Π.Ο.Φ.Ε.Κ.Ο.) 

5 1 9 

ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΤΑΒΑΣΙΣ 4 3 22 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ 4 1 8 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. 

4 2 16 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔ/ΝΩΝ & ΦΙΛΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡ/ΤΑ ΟΡΑΣΕΩΣ "Η ΑΜΥΜΩΝΗ" 

4 1 7 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ & ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ 
ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ "SOS" 

4 4 20 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ 3 2 18 

ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ – ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ & ΦΙΛΩΝ 
ΑΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ Η «ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ» 

4 2 8 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΕΥΠΑΘΩΝ ΟΜΑΔΩΝ "ΕΔΡΑ" 

3 1 4 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ EΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΝΟΗΤΙΚΑ ΥΣΤΕΡΟΥΝΤΩΝ 

3 1 6 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ - ALMA 

3 1 4 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ν. ΚΙΛΚΙΣ "ΒΗΜΑΤΙΖΩ" 

3 3 13 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΝΟΜΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 

3 1 9 

ΑΛΚΥΟΝΗ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΓΟΝΕΩΝ Η ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΑΥΤΩΝ 

2 1 5 

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ 2 1 8 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΝΟΗΤΙΚΑ ΥΣΤΕΡΟΥΝΤΩΝ 
(ΔΙΟΝΥΣΕΙΟ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ) 

2 2 12 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 2 1 6 

ΣΥΝΟΛΟ 96 42 270 

Πηγή: ΟΠΣ, 2017 και ΕΥΣΕΚΤ, 2017 (επεξεργασία REMACO A.E.) 
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2.1.2.1. Απολογιστική προσέγγιση του λειτουργικού κόστους των ΣΥΔ 

Όπως φαίνεται και από τα ανωτέρω στοιχεία, ο υφιστάμενος τρόπος τήρησης στοιχειών στο ΟΠΣ 

(2007-2013) μπορεί να δυσχεραίνει την αποτύπωση και συγκεντρωτική επεξεργασία επιμέρους 

στοιχείων των έργων. Ειδικότερα, εφόσον οι εντάξεις δεν έχουν γίνει ανά ΣΥΔ αλλά ανά συνήθως 

γίνονται ανά φορέα δεν είναι δυνατός ο επιμερισμός των δαπανών σε διαφορετικές κατηγορίες ΣΥΔ 

(Διαμερίσματα ή Οικοτροφεία) ή ανάλογα με το βαθμό αυτονομίας των ωφελουμένων. Επιπλέον, η 

απλή καταχώρηση άμεσων/ έμμεσων δαπανών (χωρίς αναλυτική κατηγοριοποίηση) δεν επιτρέπει 

την ανάλυση κέντρων κόστους.  

Εντούτοις, η επεξεργασία των στοιχείων επιτρέπει την άντληση χρήσιμων συμπερασμάτων ως προς 

το μέσο κόστος ανά δομή, ανάλογα με τη δυναμικότητα αλλά και με την εκάστοτε πρόσκληση. Για 

τους σχετικούς υπολογισμούς, έχει γίνει επεξεργασία των διαθέσιμων στοιχείων του ΟΠΣ 

προκειμένου να καταστούν συγκρίσιμα. Ειδικότερα, δεν λαμβάνονται υπόψη ποσά που υπόκεινται 

στη ρήτρα ευελιξίας. Επιπλέον, με βάση τη διάρκεια κάθε ενταγμένου έργου υπολογίζεται το μέσο 

μηνιαίο κόστος και εν συνεχεία το ημερήσιο (30 ημέρες στο μήνα). 

Από την επεξεργασία των στοιχείων προκύπτουν σημαντικές διακυμάνσεις ως προς το μέσω 

ημερήσιο κόστος ανάλογα με τη δυναμικότητα των δομών. Το χαμηλότερο μέσο κόστος ανά άτομο 

ανά ημέρα αφορά τις δομές δυναμικότητας 9 ατόμων (73,2 €), ενώ το υψηλότερο καταγράφεται στις 

δομές 4 ατόμων (87,54€) και 5 ατόμων (84,35€). Το μέσο ημερήσιο κόστος για τις δομές 2, 3 και 8 

ατόμων κυμαίνεται μεταξύ 82,6 και 83,7 €. Για τις δομές 6 και 7 ατόμων προκύπτει μέσο κόστος 

79,61 € και 78,11 € αντίστοιχα.  

Γράφημα 1: Μέσο μηναίο και μέσο ημερήσιο κόστος ανά άτομο, (ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013, όλες οι 
προσκλήσεις) 

 

ΠΗΓΗ: ΟΠΣ, 2017 (επεξεργασία REMACO A.E.) 

Αναλύοντας τα στοιχεία ως προς τις διαφορετικές προσκλήσεις προκύπτει ο κυρίαρχος ρόλος του 

τρόπου χρηματοδότησης στον τελικό καθορισμό του κόστους λειτουργίας. Ανεξαρτήτως 
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δυναμικότητας, η υψηλότερη ημερήσια δαπάνη σχετίζεται με την ένταξη στην πρόσκληση 28. 

Ειδικότερα, η μέση ημερήσια δαπάνη ανά ωφελούμενο είναι περίπου 30% χαμηλότερη στο πλαίσιο 

της Πρόκλησης 15 σε σχέση με την πρόσκληση 28. Για παράδειγμα το ημερήσιο λειτουργικό κόστος 

των δομών 4 ατόμων στο πλαίσιο της πρόσκλησης 15 ήταν 50€/άτομο ενώ στο πλαίσιο της 

πρόσκλησης 28 ανήλθε στα 97€/άτομο. Αντίστοιχα, στο πλαίσιο της πρόσκλησης 15 το ημερήσιο 

κόστος δομών 2, 5, 6 και 7 ατόμων ήταν μεταξύ των 70 και 73 €/άτομο ενώ των δομών 3 και 8 

ατόμων κοντά στα 65 και 63€/άτομο, αντίστοιχα. Σημειώνεται ότι λόγω του συστήματος 

καταχώρησης δεν είναι γνωστή η εσωτερική κατανομή δαπανών, και ότι εκ της φύσεως της 

πρόσκλησης επιτρέπονταν ή/και επιβάλλονταν πλήθος δράσεων δημοσιότητας, εμψύχωσης, 

εκπαίδευσης προσωπικού κλπ των οποίων το κόστος είναι ενσωματωμένο στο παρατιθέμενο 

μοναδιαίο κόστος.  
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Πίνακας 5: Μέσο μηνιαίο και ημερήσιο κόστος ανά άτομο ανά δυναμικότητα ΣΥΔ και ανά 
πρόσκληση ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013. 

ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ ΔΟΜΗΣ 
ΜΕΣΟ ΜΗΝΙΑΙΟ 

ΚΟΣΤΟΣ  
ΜΕΣΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ 

ΚΟΣΤΟΣ  

2 
  

Πρόσκληση 15   2.091,77     69,73    

Πρόσκληση 28  2.920,00     97,33    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 2 ατόμων  2.505,89     83,53    

3 
  

Πρόσκληση 15   1.969,41     65,65    

Πρόσκληση 28  2.817,94     93,93    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 3 ατόμων  2.478,53     82,62    

4 
  

Πρόσκληση 8  3.099,53     103,32    

Πρόσκληση 10  2.685,33     89,51    

Πρόσκληση 15  1.509,31     50,31    

Πρόσκληση 21  2.374,92     79,16    

Πρόσκληση  28  2.920,00     97,33    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 4 ατόμων  2.626,13     87,54    

5 
  

Πρόσκληση 15   2.183,63     72,79    

Πρόσκληση 28  2.761,83     92,06    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 5 ατόμων  2.530,55     84,35    

6 
  

Πρόσκληση 8  2.145,41     71,51    

Πρόσκληση 28  2.631,04     87,70    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 6 ατόμων  2.388,22     79,61    

7 
  

Πρόσκληση 15   2.100,43     70,01    

Πρόσκληση 28  2.828,75     94,29    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 7 ατόμων  2.343,20     78,11    

8 
  

Πρόσκληση 8  2.376,66     79,22    

Πρόσκληση 15   1.894,71     63,16    

Πρόσκληση 28  2.783,55     92,79    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 8 ατόμων  2.510,97     83,70    

9 
  

Πρόσκληση 8  2.095,62     69,85    

Πρόσκληση 15  1.795,66     59,86    

Πρόσκληση 21  1.802,25     60,08    

Πρόσκληση  28  2.683,18     89,44    

Μέσο κόστος δομών δυναμικότητας 9 ατόμων  2.195,99     73,20    

ΓΕΝΙΚΟΣ ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ  2.431,13     81,04    

ΠΗΓΗ: ΟΠΣ, 2017 (επεξεργασία REMACO A.E.) 
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Οι διαφορές στο μέσο κόστος ανά πρόσκληση (ανεξαρτήτως δυναμικότητας δομής) αποτυπώνονται 

και στο γράφημα που ακολουθεί. 

Γράφημα 2: Μέσο λειτουργικό κόστος ΣΥΔ (€/άτομο) ανά μήνα και ανά ημέρα, ανά πρόσκληση 
ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013

 
ΠΗΓΗ: ΟΠΣ, 2017 (επεξεργασία REMACO A.E.) 

Η επιμέρους ανάλυση του κόστους ανά πρόκληση καταδεικνύει μια γενική αλλά όχι σαφή τάση 

μείωσης του κόστους αντιστρόφως ανάλογα με το μέγεθος της δομής.   

Σε κάθε περίπτωση, το γενικό μέσο ημερήσιο κόστος στο πλαίσιο του ΕΠΑΝΔΑ 2007-2013 

υπολογίζεται σε 81,04 € ανά ημέρα ανά ωφελούμενο. 
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Γράφημα 3:  Μέσο λειτουργικό κόστος ΣΥΔ (€/άτομο/ημέρα), ανά πρόσκληση ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013 

  

  

 
ΠΗΓΗ: ΟΠΣ, 2017 (επεξεργασία REMACO A.E.) 

Γράφημα 4: Μέσο λειτουργικό κόστος ΣΥΔ (€/άτομο/ημέρα), ανά πρόσκληση ΕΠΑΝΑΔ 2007-2013 
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ΠΗΓΗ: ΟΠΣ, 2017 (επεξεργασία REMACO A.E.)  
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2.2. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΔΟΜΩΝ ΚΑΙ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΥ  

Η στήριξη μέσω του ΕΣΠΑ έδωσε σημαντική ώθηση στο θεσμό των Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης. Εντούτοις, ο συνολικός αριθμός των διαθέσιμων θέσεων παραμένει σχετικά μικρός ενώ η 

γεωγραφική διασπορά τους παραμένει εξαιρετικά περιορισμένη.  

Κατά το παρελθόν, για λογαριασμό του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης είχαν 

προταθεί διαφορετικές προσεγγίσεις για την γεωγραφική κατανομή των Στεγών, ακολουθώντας είτε 

τη γεωγραφική κατανομή του αριθμού ατόμων με βαριά νοητική υστέρηση είτε την κατανομή των 

ατόμων με παραπληγία/ τετραπληγία ή εγκεφαλική παράλυση ή βαριά αναπηρία
7
. Στην πρώτη 

περίπτωση, η οποία είναι πολύ πιο κοντά στην ομάδα-στόχου, το σύνολο των ατόμων με βαριά 

νοητική υστέρηση ξεπερνά τους 18.000 στο σύνολο της χώρας (στοιχεία 2011). Στη δεύτερη 

περίπτωση, ο συνολικός αριθμός ξεπερνά τις 130.000. Εντούτοις και οι δυο σειρές δεδομένων έχουν 

χρησιμοποιηθεί στο πλαίσιο προτάσεων του Υπουργείου για τη γεωγραφική κατανομή.  

Πίνακας 6: Περιφερειακή κατανομή πληθυσμού στόχου και ατόμων με παραπληγία/ τετραπληγία, 
βαριά αναπηρία και εγκεφαλική παράλυση 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΝΟΗΤΙΚΗ 

ΥΣΤΕΡΗΣΗ 

ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑ 

ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ 

ΒΑΡΙΑ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 

ΠΑΡΑΛΥΣΗ 

ΑΤΤΙΚΗΣ 3.901 1.936 53.131 59 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 3.117 700 20.943 54 

ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ 2.559 333 9.757 19 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 1.476 360 6.449 7 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 1.310 374 9.291 26 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 1.246 228 5.285 5 

ΚΡΗΤΗΣ 1.017 302 4.213 5 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 821 189 4.751 13 

ΗΠΕΙΡΟΥ  721 205 2.533 23 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 545 92 2.385 2 

ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ  473 97 2.919 1 

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ  438 106 1.671 9 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 413 86 1.934 4 

ΣΥΝΟΛΟ 18.037 5.008 125.262 227 

Πηγή: Διεύθυνση Προστασίας ΑμΕΑ, ΥΥΚΑ, 2011. ΕΥΣΕΚΤ, 2017. 

Λαμβάνοντας ως δεδομένη την απόφαση για στήριξη 50 ΣΥΔ στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2007-2013 

προτάθηκε η κατανομή των ΣΥΔ, με συγκέντρωση των μισών περίπου στην Αττική και την Κεντρική 

Μακεδονία. Η σημερινή κατάσταση, μετά την υλοποίηση του ΕΣΠΑ 2007-2013, είναι αρκετά 

διαφορετική: από τις 42 ΣΥΔ που τελικά λειτουργούν, οι 30 βρίσκονται σε Αττική και Κεντρική 

Μακεδονία, ενώ στις περισσότερες περιφέρειες δεν λειτουργούν καν ΣΥΔ. 

                                                           
7
 «Εμπειρογνωμοσύνη για το Οργανωτικό Πλαίσιο των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με 

Αναπηρία» (Ιούνιος, 2011), Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας για λογαριασμό του Υπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Ειδική Υπηρεσία Τομέα Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
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Πίνακας 7: Πρόταση περιφερειακής κατανομής ΣΥΔ (2011) και σημερινή κατανομή (2017) 

 
ΠΡΟΤΑΣΗ 2011 ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Σύμφωνα με 
περιφερειακή 

κατανομή ατόμων με: 

Βαριά 
νοητική 
υστέρησ

η 

Παραπληγία/ 
τετραπληγία, 

βαριά 
αναπηρία και 
εγκεφαλική 
παράλυση 

ΠΡΟΤΑΣΗ 
(μέσος 
όρος) 

ΑΡ. ΔΟΜΩΝ ΑΡ. ΘΕΣΕΩΝ 

ΑΤΤΙΚΗΣ 11 21 16 21 130 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

9 8 8 9 51 

ΑΜΘ 4 4 4 0 0 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 4 3 3 1 9 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 4 4 4 3 27 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 7 2 4 1 9 

ΚΡΗΤΗΣ 3 2 3 5 30 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 2 2 2 0 0 

ΗΠΕΙΡΟΥ  2 1 2 0 0 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 1 1 1 0 0 

ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ  1 1 1 0 0 

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ  1 1 1 0 0 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 1 1 1 2 11 

ΣΥΝΟΛΟ 50 50 50 42 267 

Πηγή: Διεύθυνση Προστασίας ΑμΕΑ, ΥΥΚΑ, 2011. ΕΥΣΕΚΤ, 2017. 

Πίνακας 8: ΣΥΔ εν λειτουργία από μη κερδοσκοπικούς φορείς στις 20/9/2017 

ΠΕΡΙΦ
ΕΡΕΙΑ 

ΦΟΡΕΑΣ 

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 

Αρ. 
Δόμων 

Αρ. 
θέσεων 

Αρ. 
Δόμων 

Αρ. 
θέσεων 

Αρ. 
Δόμων 

Αρ. 
θέσεων 

Αττική 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ & 
ΦΙΛΩΝ ΤΩΝ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
"SOS"  

4 20     4 20 

Αττική 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ (Κ.Ε.Α/Α.Μ.Ε.Α)  

2 7     2 7 

Αττική 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ "ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ"  

    4 36 4 36 

Αττική "ΑΠΟΣΤΟΛΗ"      2 18 2 18 

Αττική 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΥΠΑΘΩΝ 
ΟΜΑΔΩΝ "ΕΔΡΑ" (Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. "ΕΔΡΑ")  

1 6     1 6 

Αττική 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ "ALMA"  

    1 4 1 4 

Αττική ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ      1 8 1 8 
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ΠΕΡΙΦ
ΕΡΕΙΑ 

ΦΟΡΕΑΣ 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 

Αρ. 
Δόμων 

Αρ. 
θέσεων 

Αρ. 
Δόμων 

Αρ. 
θέσεων 

Αρ. 
Δόμων 

Αρ. 
θέσεων 

Αττική 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ 
ΚΗΔ/ΝΩΝ & ΦΙΛΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΟΡΑΣΕΩΣ "Η 
ΑΜΥΜΩΝΗ" (ΙΡΙΔΑ)  

  
1 7 1 7 

Αττική 

ΣΥΛ/ΓΟΣ ΓΟΝ. ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 
"ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ"  

2 8     2 8 

Αττική 
ΚΕΝΤΡΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ "ΕΣΤΙΑ"  

1 4 1 6 2 10 

Αττική ΠΕΓΚΑΠ - ΝΥ      1 6 1 6 

Βόρειο 
Αιγαίο 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
ΝΟΗΤΙΚΑ ΥΣΤΕΡΟΥΝΤΩΝ ΧΙΟΥ 
(ΔΙΟΝΥΣΕΙΟ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ)  

1 2 1 9 2 11 

Κεντρικ
ή 
Μακεδ
ονία 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ 
ΕΛΛΑΔΟΣ  

    3 24 3 24 

Κεντρικ
ή 
Μακεδ
ονία 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΤΗΡΙΞΗΣ & 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧ/ΣΗΣ ΑΜΕΑ "Ο 
ΣΩΤΗΡ"  

2 8     2 8 

Κεντρικ
ή 
Μακεδ
ονία 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ν. ΚΙΛΚΙΣ 
"ΒΗΜΑΤΙΖΩ"  

2 4 1 9 3 13 

Κεντρικ
ή 
Μακεδ
ονία 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ      1 6 1 6 

Κρήτη ΑΜΚΕ "ΜΕΤΑΒΑΣΙΣ"  1 4 2 18 3 22 

Κρήτη 
ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ 
ΦΙΛΩΝ ΑΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
"ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ"  

2 8     2 8 

Θεσαλί
α 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 
(Π.Ο.Φ.Ε.Κ.Ο.)  

    1 9 1 9 

Δυτική 
Ελλάδα 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ "ΠΑΝΑΓΙΑ Η 
ΕΛΕΟΥΣΑ"  

    2 18 2 18 

Δυτική 
Ελλάδα 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΕΑ ΓΟΝΕΩΝ Η 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΑΥΤΩΝ 
"ΑΛΚΥΟΝΗ"  

    1 9 1 9 

Πελοπό
ννησος 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ - ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
"ΕΥΘΥΜΕΙΟ"  

    1 9 1 9 

  ΣΥΝΟΛΟ 18 71 24 196 42 267 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |19 
 

 

Πηγή: Διεύθυνση Προστασίας ΑμΕΑ, ΥΥΚΑ, 2011. ΕΥΣΕΚΤ, 2017. REMACO A.E.s 

Πρέπει να σημειωθεί ότι τόσο κατά το σχεδιασμό της πολιτικής όσο και στον όποιο απολογισμό, ο 

αριθμός των ΣΥΔ αποτελεί στοιχείο περιορισμένης χρησιμότητας, εφόσον δεν συνυπολογιστεί η 

δυναμικότητα (διαθέσιμες θέσεις). Αντιστοίχως, δεν έχει αποτυπωθεί προγραμματικά η επιθυμητή ή 

πραγματική σχέση θέσεων ΣΥΔ με συγκεκριμένη ομάδα-στόχου. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι με τα 

σημερινά δεδομένα, σε επίπεδο χώρας φαίνεται να αναλογούν 3 θέσεις ΣΥΔ ανά 200 άτομα με βαριά 

νοητική στέρηση. Εντούτοις, στην Αττική όπου οι διαθέσιμες θέσεις είναι διπλάσιες αναλογικά, 

φαίνεται και πάλι να υπάρχει σημαντική έλλειψη. Επιπλέον, σημαντική φαίνεται να είναι η έλλειψη 

σε θέσεις σε ΣΥΔ τόσο σε σημαντικά αστικά κέντρα (Πάτρα, Ιωάννινα, Λαμία, Καλαμάτα, Ρόδος, 

Κέρκυρα) όσο και σε πολλές περιφέρειες. Αν και, σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό, σημαντικότερη 

φαίνεται να είναι η απόκλιση για την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης (0 έναντι 4 

στεγών), εν τέλει στις 6 από τις 13 περιφέρειες δε λειτουργεί καμία ΣΥΔ. Η πραγματικότητα αυτή 

αφορά δυο νησιωτικές περιφέρειες (Νότιο Αιγαίο, Ιόνια Νησιά) αλλά και αμιγώς ηπειρωτικές 

περιφέρειες (Στερεά Ελλάδα, Ήπειρο, ΑΜΘ, Δυτική Μακεδονία). 

Πίνακας 9: Περιφερειακή κατανομή θέσεων ΣΥΔ / 100 άτομα με βαριά νοητική υστέρηση 

  

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΒΑΡΙΑ ΝΟΗΤΙΚΗ 
ΥΣΤΕΡΗΣΗ (2009) 

ΑΡ. ΔΟΜΩΝ 
ΑΡ. 

ΘΕΣΕΩΝ 

ΘΕΣΕΙΣ ΣΥΔ/ 100 
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΒΑΡΙΑ 

ΝΟΗΤΙΚΗ 
ΥΣΤΕΡΗΣΗ 

ΑΤΤΙΚΗΣ 3.901 21 130 3,33 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

3.117 9 51 1,64 

ΑΜΘ 2.559 0 0 0 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 1.476 1 9 0,61 

ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΟΣ 1.310 3 27 2,06 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 1.246 1 9 0,72 

ΚΡΗΤΗΣ 1.017 5 30 2,95 

ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ 

821 0 0 0 

ΗΠΕΙΡΟΥ  721 0 0 0 

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

545 0 0 0 

ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ  473 0 0 0 

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ  438 0 0 0 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 413 2 11 2,66 

ΣΥΝΟΛΟ 18.037 42 267 1,48% 

Πηγή: Διεύθυνση Προστασίας ΑμΕΑ, ΥΥΚΑ, 2011. ΕΥΣΕΚΤ, 2017. Επεξεργασία REMACO A.E. 

Η ανισομερής κατανομή των ΣΥΔ εδραιώθηκε με την τελευταία πρόσκληση του ΕΠΣΑ 2007-2013 

(πρόσκληση 28) με την οποία παρατάθηκε η λειτουργία των ήδη ενταγμένων ΣΥΔ για 12 μήνες, χωρίς 

δυνατότητα χρηματοδότησης νέων Στεγών (χρήση ρήτρας ευελιξίας για επενδυτικές δαπάνες). 

Διαφαίνεται η δυναμική όπου, χωρίς τη λήψη σχετικών μέτρων πολιτικής για τη γεωγραική 
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εξισορρόπηση, και η χρήση του νοσηλίου μπορεί να οδηγήσει σε περαιτέρω διεύρυνση των 

υφιστάμενων διαφοροποιήσεων. 
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2.3. ΣΥΝ-ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ 

Σε σύνολο 22 φορέων λειτουργίας ΣΥΔ, 13 φορείς διαχειρίζονται 32 από τις 42 Στέγες (76% των 

διαθέσιμων θέσεων. Συνολικά, 9 φορείς διαχειρίζονται από μία Στέγη (24% των θέσεων), 8 φορείς 

από δύο στέγες (33% των θέσεων), 3 φορείς από τρεις στέγες (22% των θέσεων) και 2 φορείς 

διαχειρίζονται από 4 στέγες (21% των θέσεων). 

Πίνακας 10: Κατανομή θέσεων ΣΥΔ ανάλογα με τον αριθμό Στεγών ανά φορέα λειτουργίας  

Αριθμός δομών τις 
οποίες διαχειρίζεται 

ο ίδιος φορέας 

Αριθμός 
φορέων 

Σύνολο Δομών 
Αριθμός 
θέσεων 

(δυναμικότητα) 

Θέσεις στην κατηγορία 
(% συνόλου θέσεων) 

1 9 9 64 24% 

2 8 16 88 33% 

3 3 9 59 22% 

4 2 8 56 21% 

ΣΥΝΟΛΟ 22 42 267 100% 

Πηγή: ΕΥΣΕΚΤ, 2017. Επεξεργασία REMACO A.E. 

Η λειτουργία περισσοτέρων από μία ΣΥΔ από τον ίδιο φορέα φαίνεται να ενσωματώνει ένα κίνητρο 

αποτελεσματικής οργάνωσης των σχετικών υπηρεσιών, αλλά και αξιοποίησης υφιστάμενης 

τεχνογνωσίας, προσωπικού και μηχανισμών παρακολούθησης των ωφελούμενων. Η λογική αφορά 

περισσότερο την καθημερινότητα και τη βέλτιστη κατανομή πόρων παρά κάποια τη λογική της 

συμπίεσης του κόστους.  

Στο πλαίσιο αυτό, όλοι οι φορείς που διατηρούν παραπάνω από μία στέγες, τις έχουν τουλάχιστον 

εντός της ίδιας περιφέρειας και κατά κανόνα εντός του ίδιου συγκροτήματος ή της ίδιας γειτονιάς.  

Συνολικά οι 20 από τις 42 ΣΥΔ βρίσκονται σε συγκρότημα ή συστεγάζονται με άλλες Στέγες. Στην 

κατηγορία αυτή εμπίπτουν 143 θέσεις ΣΥΔ (το 54% της υφιστάμενης δυναμικότητας). 

Πίνακας 11: Κατανομή θέσεων ΣΥΔ ανάλογα με τη συστέγαση 

 

Συστεγασμένες Ανεξάρτητες 
ΣΥΝΟΛΟ 
ΔΟΜΩΝ 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΘΕΣΕΩΝ Αριθμός 

Δομών 
Δυναμικότητα 

Αριθμός 
Δομών 

Δυναμικότητ
α 

Διαμερίσματ
α 

3 9 11 42 14 51 

Οικοτροφεία 17 134 11 82 28 216 

ΣΥΝΟΛΟ 20 143 21 124 42 267 

Πηγή: ΕΥΣΕΚΤ, 2017. Επεξεργασία REMACO A.E. 

Με ανάλογο σκεπτικό, συχνά οι ΣΥΔ (οικοτροφεία) βρίσκονται εντός συγκροτημάτων που παρέχουν 

και άλλες υπηρεσίες πλην της υποστηριζόμενης διαβίωσης. Ειδικότερα, 20 ΣΥΔ-οικοτροφεία 

βρίσκονται εντός εγκαταστάσεων στις οποίες λειτουργούν πρόσθετες υπηρεσίες στις οποίες 

περιλαμβάνονται ΚΔΗΦ, εργοθεραπευτήρια και άλλες υπηρεσίες για ΑμεΑ. Πρόκειται για το 65% της 

συνολικής δυναμικότητας των ΣΥΔ σε επίπεδο χώρας.  
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Πίνακας 12: ΣΥΔ σε συγκροτήματα που παρέχουν και άλλες υπηρεσίες 

Βασικές συνοδευτικές υπηρεσίες (ΚΔΗΦ, 
εργοθεραπεία κλπ) μπορούν να παρασχεθούν… 

Αριθμός 
δομών 

Δυναμικότητα 

…εντός του ίδιου συγκροτήματος 
  

Οικοτροφεία 22 173 

Μερικό σύνολο 22 173 

…μόνον εκτός των εγκαταστάσεων διαβίωσης   

Διαμερίσματα 14 51 

Οικοτροφεία 6 43 

Μερικό σύνολο 20 94 

Γενικό Σύνολο 42 267 

Πηγή: ΕΥΣΕΚΤ, 2017. Επεξεργασία REMACO A.E. 
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3. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ, ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ 

3.1. ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Για την προσέγγιση των βασικών ερωτημάτων της παρούσας μελέτης διενεργήθηκε πρωτογενής 

έρευνα μεταξύ των φορέων λειτουργίας των ΣΥΔ. Η μεθοδολογία της έρευνας συμφωνήθηκε με την 

Αναθέτουσα Αρχή στο πλαίσιο της Α Φάσης του Έργου, ενώ το σχετικό ερωτηματολόγιο αποτέλεσε 

το πρώτο Παραδοτέο του Έργου. 

Το σχετικό ερωτηματολόγιο απεστάλη στο σύνολο των Φορέων Λειτουργίας ΣΥΔ που 

χρηματοδοτήθηκαν από το ΕΣΠΑ, πλην του Δήμου Βόλου (ΣΥΔ έκλεισε το 2015). Σε σύνολο 22 

αποδεκτών ανταποκρίθηκαν οι 16, καθιστώντας το δείγμα ευρύτατο και αρκούντως 

αντιπροσωπευτικό. Τα συλλεχθέντα ερωτηματολόγια αφορούν σε 31 από τις 42 εν λειτουργία ΣΥΔ 

και σε 204 από τις συνολικά 267 διαθέσιμες θέσεις (ποσοστό 74% και 76% αντίστοιχα).Τα 

ερωτηματολόγια απεστάλησαν στις 14 Ιουλίου 2017 και συλλέχθηκαν στο διάστημα 18 Ιουλίου 2017 

έως και 6 Αυγούστου 2017. 

Πίνακας 13: Ταυτότητα της έρευνας με ερωτηματολόγιο 

 

Συνολικά στη 
χώρα 

…που συμμετείχαν 
στην έρευνα 

% 

Αριθμός Φορέων λειτουργίας ΣΥΔ 22 16 73% 

Αριθμός ΣΥΔ 42 31 74% 

Αριθμός θέσεων σε ΣΥΔ 267 202 76% 

Ανά περιοχή έδρας ΣΥΔ… Ανά δυναμικότητα ΣΥΔ… 

  
Ανά τύπο ΣΥΔ… Ανά βαθμό αυτονομίας ενοίκων… 

  

Αναλυτικά, η σχετική επιστολή, το ερωτηματολόγιο και η λίστα συμμετεχόντων παρατίθενται σε 

Παραρτήματα. 

 

ΑΤΤΙΚΗ 
[PERCENT

AGE] 

Κ. 
ΜΑΚΕΔΟ

ΝΙΑ 
[PERCENT

AGE] 

ΚΡΗΤΗ 
10% 

ΆΛΛΟ 
19% 

2; 5% 
3; 8% 

4; 10% 

6; 
15% 

7; 18% 

8; 21% 

9; 23% 

Διαμέρισ
μα 

37% 

Οικοτροφ
είο 
63% 

Υψηλός 
βαθμός 
αυτονο

μίας 
41% 

Χαμηλό
ς 

βαθμός 
αυτονο
μίας … 
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3.1.1. Συνεντεύξεις, επιτόπιες επισκέψεις και ομάδα εστιασμένης συζήτησης  

Παράλληλα με τη διενέργεια της γραπτής έρευνας μέσω ερωτηματολογίου διενεργήθηκε συνάντηση 

με την Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία καθώς και τηλεφωνικές συνεντεύξεις με 9 

φορείς λειτουργίας ΣΥΔ, οι οποίοι εκπροσωπούν το 35% το εν λειτουργία Στεγών. Επιπλέον 

πραγματοποιήθηκαν επιτόπιες επισκέψεις σε 11 στέγες (5 φορείς) συνολικής δυναμικότητας 71 

θέσεων (35% του δείγματος ή 27 των εν λειτουργία θέσεων ΣΥΔ). Στις 21/9 διενεργήθηκε στα 

γραφεία της ΕΥΣΕΚΤ ευρεία ομάδα εστιασμένης συζήτησης, με τη συμμετοχή συναρμοδίων κρατικών 

υπηρεσιών και φορέων λειτουργίας ΣΥΔ. Τα ευρήματα των συνεντεύξεων είναι ενσωματωμένα στα 

αποτελέσματα της έρευνας τα οποία ακολουθούν στις ενότητες 3.2 έως 3.7 αλλά και στο κεφάλαιο 4. 

Πίνακας 14: Κατάλογος συνεντεύξεων και επισκέψεων 

ΗΜΕΡΟΜ
ΗΝΙΑ 

ΤΥΠΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

3/7/2017 Συνάντηση 
ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

κος. Λυμβαίος, 
Γενικός Γραμματέας 

κα. Καμπούρη 

14/7/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ “Ο ΣΩΤΗΡ” 

κος. Θαβακάκογλου  

2/8/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΕΝΩΣΙΣ ΓΟΝΕΩΝ, ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ «ΖΩΟΔΟΧΟΣ 
ΠΗΓΗ» 

κος. Τζαμούσης  

2/8/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ κα. Αθανασάκη 

2/8/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΛΜΑ 

κα.  
Γιαννακοπούλου 

14/9/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΙΔΡΥΜΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN 
"ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ" (ΜΚΟ ΑΠΟΣΤΟΛΗ) 

Κα. Φραγκούλη 

14/9/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ «ΑΛΚΥΩΝ» Κος. Γιαννακούδης 

15/9/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 

Κος. Καλοπίσης 

19/9/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑμεΑ, ΓΟΝΕΩΝ & ΦΙΛΩΝ, 
ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ ΚΑΙ ΔΩΡΙΔΟΣ «ΑΛΚΥΟΝΗ» 

Κος. 
Παναγιωτόπουλος 

19/9/2017 
Επιτόπια 
έρευνα 

ΣΥΔ «ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ Ι» / ΣΥΔ «ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ ΙΙ» 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 

Κα. Ιωάννου και 
προσωπικό 

20/9/2017 
Ομάδα 
εστιασμένης 
συζήτησης  

Βλ. επόμενο πίνακα 

20/9/2017 
Τηλεφωνική 
συνέντευξη 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

Κος. Λιανός 
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ΗΜΕΡΟΜ
ΗΝΙΑ 

ΤΥΠΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

(Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α) 

21/9/2017 
Επιτόπια 
έρευνα 

ΣΥΔ «ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ» 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΛΜΑ 

Κα. Γιαννακοπούλου 
και προσωπικό 

21/9/2017 
Επιτόπια 
έρευνα 

ΙΔΡΥΜΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN 
"ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ" (ΜΚΟ ΑΠΟΣΤΟΛΗ) 

Αρχιμανδρίτης 
Νικόδημος 
Φαρμάκης και 
προσωπικό 

22/9/2017 
Επιτόπια 
έρευνα 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑμεΑ  
ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

Κα. Τουρκοχωρίτη 
και προσωπικό 

22/9/2017 
Επιτόπια 
έρευνα 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 
(Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α) 

Κος. Λιανός 

Πίνακας 15: Κατάλογος συμμετεχόντων στην ομάδα εστιασμένης συζήτησης (focus group)s 

ΦΟΡΕΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

ΠΕΤΑΓΜΑ / ΠΟΣΓΚ ΑΜΕΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΩΑΝΝΟΥ 

ΕΣΤΙΑ ΚΕΥ ΚΟΙΝ. ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΈΦΗ ΠΡΟΚΟΠΑΚΗ 

ΕΣΤΙΑ ΚΕΥ ΚΟΙΝ. ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ 

ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΨΟΥΡΗ ΑΡΣΙΝΟΗ 

ΠΕΤΑΓΜΑ ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΛΟΠΙΣΗΣ 

ΆΛΜΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΑΜΥΜΩΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΠΕΛΛΟΥ 

ΚΕΑ ΑΜΕΑ ΑΜΑΛΘΕΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

ΑΜΚΕ ΜΕΤΑΒΑΣΙΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ 

ΥΠ. ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ ΕΠΙΤΕΛΙΚΗ ΔΟΜΗ ΤΟΜΕΑ ΚΟΙΝ. ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  ΈΥΗ ΚΑΙΛΑ 

ΥΠ.ΕΡΓΑΣΙΑΣ / ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΜΕΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΟΒΕΛΕΓΓΙΟΥ 

ΑΜΥΜΩΝΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΔΙΑΜΑΝΤΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ "ΠΟΡΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗ" ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ "ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ" ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΤΑΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ "ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ" ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΕΙΜΑΡΙΩΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ "ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ" ΙΟΥΛΙΑ ΛΑΚΚΑ 

ΚΣ ΔΕΟ ΈΔΡΑ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ 

ΚΣ ΔΕΟ ΈΔΡΑ ΞΕΝΙΑ ΜΑΘΙΟΥΔΗ 

ΕΥΣΕΚΤ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΧΡΙΣΤΟΦΗ 

ΕΥΣΕΚΤ ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΥΡΚΟΓΛΟΥ 

ΙΔΡΥΜΑ Μ. ΚΟΚΚΟΡΗ 
ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ 
ΦΑΡΜΑΚΗΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΙΑΑ ΠΕΤΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

REMACO AE ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΕΦΑΛΑΣ 
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REMACO AE ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΝΔΑΛΕΠΑΣ 

ΓΓ ΕΣΑΜΕΑ-ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΟΣΓΚΑΜΕΑ ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΥΜΒΑΙΟΣ 

3.2. ΧΩΡΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

Σε ότι αφορά τη χωροθέτηση, η μεγάλη πλειοψηφία των διαθέσιμων θέσεων σε ΣΥΔ (70%) βρίσκεται 

εντός κέντρου οικισμού. Οι θέσεις των διαμερισμάτων βρίσκονται σε ποσοστό 90% εντός κέντρου 

ενώ οι θέσεις των οικοτροφείων σε ποσοστό 64%. Επιπλέον, το 85% των θέσεων βρίσκεται σε 

απόσταση μικρότερη των 200μ από στάση κάποιου μέσου μαζικής μεταφοράς (100% σε απόσταση 

μέχρι 600μ), το 81% από κάποιο χώρο αναψυχής και το 80% από αγορά ειδών πρώτης ανάγκης. Το 

68% των θέσεων σε δομές βρίσκεται σε απόσταση μικρότερη των 200μ. από τραπεζικό κατάστημα 

και το 41% σε αντίστοιχη απόσταση από κέντρο υγείας ή νοσοκομείο. Σε ότι αφορά την εγγύτητα σε 

άλλες υπηρεσίες, οι μισές περίπου δομές βρίσκονται σε άμεση γειτνίαση με δημοτικές υπηρεσίες 

(Κοινωνικές υπηρεσίες Δήμων, Κέντρα Κοινότητας) ή/και ειδικό σχολείο/ εργαστήρι κατάρτισης 

ΑΜΕΑ. Το ποσοστό αυτό είναι αρκετά υψηλότερο στην γειτνίαση με ΚΔΗΦ ή ΚΔΑΠ ΜΕΑ ή ΚΚΠ (65%) 

γεγονός που εξηγείται σε μεγάλο βαθμό από τη συστέγαση διαφορετικών δομών από τον ίδιο φορέα 

σε κοινές εγκαταστάσεις.  

Σε κάθε περίπτωση, όλες οι ΣΥΔ που ανταποκρίθηκαν πλην μίας φαίνεται να είναι σε μέγιστη 

απόσταση μικρότερη των 2χλμ από όλες τις υπό εξέταση εξυπηρετήσεις.  

Επιπλέον, το  σύνολο των ΣΥΔ διαθέτει τουλάχιστον ένα ιδιόκτητο λεωφορείο, με το οποίο γίνεται το 

μεγαλύτερο μέρος των καθημερινών μετακινήσεων (π.χ. προς εργαστήρια, ΚΔΗΦ). 

Γράφημα 5: Κατανομή ενοίκων ΣΥΔ, ανάλογα με τη χωροθέτηση (εντός/ εκτός κέντρου οικισμού) 
(σύνολο δείγματος) 

 
ΑΡ. ΘΕΣΕΩΝ ΑΡ. ΔΟΜΩΝ  

 

Εκτός κέντρου οικισμού 

Διαμερίσματα 3 1 

Οικοτροφεί
α 

58 7 

Σύνολο εκτός 61 8 

Κέντρο οικισμού 

Διαμερίσματα 37 10 

Οικοτροφεία 100 13 

Σύνολο 
Κέντρο 

137 23 

ΓΕΝ. ΣΥΝΟΛΟ 198 31 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Εκτός 
κέντρου 

31% 

Κέντρο 
οικισμού 

69% 
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Η ΣΥΔ βρίσκεται σε 

απόσταση μικρότερη των 

200 μέτρων από:

Αρ. Δομών

Στάση ΜΜΜ 24

Κέντρο Υγεία/ Νοσοκομείο 12

Τράπεζα 18
Αγορά (είδη πρώτης 

ανάγκης, ψιλικά)
23

Κέντρο Κοινότητας/ 

Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου
16

ΚΔΗΦ/ ΚΔΑΠ ΜΕΑ/ ΚΚΠ 19

Ειδικό σχολείο/ εργαστήρι 

κατάρτισης ΑΜΕΑ
14

Χώρο ψυχαγωγίας (π.χ. 

ταβέρνα, καφετέρια)
23

Γράφημα 6: % ΣΥΔ που βρίσκονται σε απόσταση  μικρότερη των 200μ από βασικές εξυπηρετήσεις 

 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σημειώνεται ότι σε ότι αφορά η χωροθέτηση των ΣΥΔ αποτελεί παράμετρο η οποία εξετάζεται κατά 

τη φάση της αδειοδότησής τους, ενώ ο νομοθέτης έχει προβλέψει και ένα σχετικό βαθμό ευελιξίας
8
. 

Εντούτοις, από το εξεταζόμενο δείγμα αλλά και τις τοποθετήσεις των φορέων προκύπτει ως 

καθιερωμένη πρακτική η άμεση διασύνδεση με την κοινωνία και τη ζωή της κάθε πόλης και πλήρης 

αναγνώριση του συγκεκριμένου συστατικού στοιχείου του ΣΥΔ. 

Το 57% των ενοίκων του δείγματος διαμένει σε δομές που αποτελούν μέρος ευρύτερων 

συγκροτημάτων στην πλειοψηφία τους οικοτροφεία (μόνο δυο διαμερίσματα συστεγάζονται σε 

πολυκατοικία). Το 60% αυτών βρίσκονται σε συγκροτήματα που αναπτύσσονται καθ’ ύψος (1-2 

όροφοι). 

Υπενθυμίζεται ότι το συμβατικό πλαίσιο υλοποίησης της παρούσας έρευνας (άρθρο 1) δίνει 

προτεραιότητα στις για μικρές ΣΥΔ εντός δομημένου οικιστικού ιστού («Ως μικρές ΣΥΔ νοούνται οι 

δομές αυτές που στεγάζονται σε μικρούς τύπους κατοικίας και, συνεπώς, τα χαρακτηριστικά τους 

εξασφαλίζουν ότι η διαβίωση των ενοίκων προσομοιάζει σε κατοίκηση»). Εντούτοις, σε ότι αφορά τη 

χωροθέτηση με βάση τις επιτόπιες επισκέψεις δεν προκύπτει εκ των προτέρων ότι η χωροθέτηση 

αποτελεί κάθε αυτή καθοριστική παράμετρο στην επιτυχία της ένταξης στην κοινότητα. Σε 

διαμερίσματα σε πολυκατοικίες, και με εγγύτητα σε μεγάλο πλήθος εξυπηρετήσεων, μπορεί να μη 

διασφαλίζεται η πρόσβαση στην κοινότητα, ενώ για συγκροτήματα με περισσότερες από μια ΣΥΔ 

                                                           
8
 ΥΑ 3394/2007, Άρθρο 6:  

1. Στις περιοχές όπου υφίσταται γενικό πολεοδομικό σχέδιο, οι Σ.Υ.Δ. πρέπει να βρίσκονται σε περιοχές γενικής 
ή αμιγούς κατοικίας. 
2. Στις περιοχές όπου δεν υφίσταται γενικό πολεοδομικό σχέδιο, οι Σ.Υ.Δ. πρέπει να βρίσκονται μέσα στον ιστό 
της πόλης ή του οικισμού. Μπορούν ωστόσο να βρίσκονται και στις παρυφές της πόλης ή του οικισμού ή ακόμη 
και σε περιοχές εκτός σχεδίου, υπό την απαραίτητη προϋπόθεση ότι: 
α. διασφαλίζεται η διαρκής και τακτική επικοινωνία και σχέση των φιλοξενουμένων της Σ.Υ.Δ. με τη ζωή και τη 
δράση της τοπικής κοινωνίας είτε με Μέσα Μαζικής Μεταφοράς είτε με άλλο τρόπο και 
β. εξυπηρετούνται από δίκτυα ηλεκτρικού ρεύματος, ύδατος και τηλεφώνου. 
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[CATEGORY 
NAME] 

[PERCENTAG
E] 

[CATEGORY 
NAME] 

[PERCENTAG
E] 

καταγράφονται στενότατες σχέσεις με τη γειτονιά και αυξημένη εξωστρέφεια. Σε κάθε περίπτωση 

πρέπει να σημειωθεί ότι, σε ότι αφορά οι ΣΥΔ-οικοτροφεία στις οποίες έγιναν επιτόπιες επισκέψεις, 

αυτές απέχουν κατά πολύ από ασυλικού τύπου δομές. Εν γένει, ο περιορισμός του θεσμικού 

πλαισίου σε ότι αφορά το μέγεθος των δομών αλλά και του συμβατικού πλαισίου του παρόντος σε 

ότι αφορά τις διάσπαρτες δομές, φαίνεται να περιορίζει τις διαθέσιμες επιλογές τόσο των ΑμεΑ αλλά 

και τις δυνατότητες άσκησης αποτελεσματικής πολιτικής, ενώ αποκλείει και την υιοθέτηση 

Ευρωπαϊκών βέλτιστων πρακτικών για μεγαλύτερες ομαδικές εστίες ατόμων με νοητική υστέρηση 

(βλ. και επόμενα κεφάλαια). 

Γράφημα 7: Κατανομή ενοίκων ΣΥΔ, ανάλογα με τον τύπο συγκροτήματος 

Τύπος συγκροτήματος 
Αρ. 

Ενοίκων 
Αρ. ΣΥΔ 

 

Καθ΄ύψος 67 9 

Σε οριζόντια διάταξη 45 6 

Σύνολο σε 
συγκροτήματα 

112 15 

Σύνολο εκτός 
συγκροτημάτων 

86 16 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 198 31 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Τέλος, το σύνολο των ΣΥΔ του δείγματος διαθέτει κανονισμό λειτουργίας. 

3.3. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΙ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

Ο συνολικός αριθμός των εργαζομένων στις 31 ΣΥΔ που εξετάστηκαν ανέρχεται σε 251 (2016-2017). 

Ως προς την κατανομή ρόλων εντός της κάθε ΣΥΔ, κατά μέσο όρο το 57% των απασχολούμενων 

κατατάσσεται ως προσωπικό υποστήριξης, το 26% ως επιστημονικό προσωπικό, το 10% ως 

διοικητικό προσωπικό και 7% ως διευθυντικό προσωπικό
9
. Πρέπει να σημειωθεί ότι στις περιπτώσεις 

όπου ένας φορέας διαχειρίζεται παραπάνω από μια ΣΥΔ (δηλαδή στις 26 από τις 31 περιπτώσεις, 

83% δομών), το διοικητικό, διευθυντικό και επιστημονικό προσωπικό τείνει να εξυπηρετεί 

περισσότερες από μία δομές. Κατά περίπτωση, και ανάλογα με την εσωτερική οργάνωση και 

γεωγραφική διασπορά των μονάδων, και το προσωπικό υποστήριξης μπορεί να εξυπηρετεί 

παραπάνω από μία δομή.  

Μεγάλο ποσοστό των εργαζομένων είναι απόφοιτοι ΑΕΙ/ΑΤΕΙ (59%), αναδεικνύοντας υψηλό επίπεδο 

τυπικής επιστημονικής κατάρτισης, ειδικά στη διεύθυνση, διοίκηση και επιστημονική υποστήριξη 

(92% απόφοιτοι ΑΕΙ/ΑΤΕΙ). Οι πτυχιούχοι ΑΕΙ/ΑΤΕΙ μεταξύ του υποστηρικτικού προσωπικού είναι 

περίπου ένας στους τρεις. Το απασχολούμενο προσωπικό διαθέτει κατά κύριο λόγο μόνιμη 

                                                           
9
 Κατάταξη από τον κάθε φορέα, χωρίς περαιτέρω επεξεργασία. 
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εργασιακή σχέση (71%). Μόνο μεταξύ του υποστηρικτικού προσωπικού καταγράφεται ποσοστό 

σχέσεων ορισμένου χρόνου (31%), ενώ τόσο σε επίπεδο διεύθυνσης όσο και επιστημονικής 

υποστήριξης αναπτύσσονται εργασιακές σχέσεις μέσω εξωτερικής συνεργασίας (17% και 28% 

αντίστοιχα). 

Η πλήρης απασχόληση (71%) κυριαρχεί, ειδικά σε ότι αφορά το υποστηρικτικό και το διοικητικό 

προσωπικό (75% και 80%). Υψηλότερα ποσοστά μερικής απασχόλησης (σχεδόν 40%) καταγράφονται 

για το διευθυντικό και επιστημονικό προσωπικό. 

Εκ της φύσεως τους, οι Στέγες δημιουργούν ειδικές εργασιακές συνθήκες για την απασχόληση σε 

24ώρη βάση: το 35% του προσωπικού εργάζεται σε βάρδιες πέραν του ωραρίου γραφείου (κυρίως 

το υποστηρικτικό και σε μικρότερο βαθμό το επιστημονικό προσωπικό), ενώ συνολικά το 16% του 

προσωπικού κατοικεί εντός των ΣΥΔ (οικόσιτοι). Τα ανωτέρω στοιχεία αποτυπώνονται συνοπτικά 

στους πίνακες που ακολυθούν. 

Πίνακας 16: Συνοπτική αποτύπωση της απασχόλησης στις ΣΥΔ (σύνολο δείγματος) 

Κατηγορία 
Αριθμός 
(άτομα) 

% επί του 
συνόλου των 
εργαζομένων 

Μέσος όρος 
ανά ΣΥΔ 

Γενικά στοιχεία 

Σύνολο δομών ΣΥΔ 
έρευνας 

31 - - 

Σύνολο ενοίκων έρευνας 198 - - 

Σύνολο προσωπικού 251  8,1 

Ωράριο 
Εργασία σε βάρδιες 88 35% 2,84 

Οικόσιτοι 40 16% 1,3 

Οργάνωση 

Διευθυντικό προσωπικό 18 7% 0,6 

Διοικητικό προσωπικό 25 10% 0,8 

Επιστημονικό προσωπικό 65 26% 2,1 

Υποστηρικτικό προσωπικό 143 57% 4,6 

Επίπεδο 
εκπαίδευσης 

ΑΕΙ/ΑΤΕΙ 149 59% 4,8 

Λύκειο 57 23% 1,8 

Υποχρεωτική 45 18% 1,5 

Εργασιακή σχέση 

Μόνιμο προσωπικό 177 71% 5,7 

Ορισμένου χρόνου 52 21% 1,7 

Εξ. συνεργάτης 22 9% 0,7 

Είδος 
απασχόλησης 

Πλήρης  179 71% 5,8 

Μερική 64 25% 2,1 

Ωρομίσθιοι 8 3% 0,3 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Πίνακας 17: Γενική εικόνα της απασχόλησης στις ΣΥΔ (σύνολο δείγματος) 

  
Διεύθ
υνση 

Διοίκ
ηση 

Επιστημ
ονικό 

Υποστηρ
ικτικό 

ΣΥΝ
ΟΛΟ 

% 
ΣΥΝΟΛΟΥ 

Διεύθυν
ση  

Διοίκ
ηση 

Επιστημ
ονικό 

Υποστηρ
ικτικό 

ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥ
ΣΗΣ 

ΑΕΙ 18 23 61 47 149 42% 100% 92% 94% 33% 

ΛΥΚΕΙΟ 0 1 3 53 57 23% 0% 4% 5% 37% 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙ
ΚΗ 

0 1 1 43 45 18% 0% 4% 2% 30% 

ΣΥΝΟΛΟ 18 25 65 143 251 100% 100% 100% 100% 100% 
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Διεύθ
υνση 

Διοίκ
ηση 

Επιστημ
ονικό 

Υποστηρ
ικτικό 

ΣΥΝ
ΟΛΟ 

% 
ΣΥΝΟΛΟΥ 

Διεύθυν
ση  

Διοίκ
ηση 

Επιστημ
ονικό 

Υποστηρ
ικτικό 

ΣΧΕΣΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Μόνιμο 
προσωπικό 

13 24 42 98 177 71% 72% 96% 65% 69% 

Ορισμένου 
χρόνου 

2 1 5 44 52 21% 11% 4% 8% 31% 

Εξ. 
συνεργάτης 

3 0 18 1 22 9% 17% 0% 28% 1% 

ΣΥΝΟΛΟ 18 25 65 143 251 100% 100% 100% 100% 100% 

ΕΙΔΟΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑS 

ΠΛΗΡΗΣ  11 20 40 108 179 71% 61% 80% 62% 76% 

ΜΕΡΙΚΗ 7 5 25 27 64 25% 39% 20% 38% 19% 

ΩΡΟΜΙΣΘ. 0 0 0 8 8 3% 0% 0% 0% 6% 

ΣΥΝΟΛΟ 18 25 65 143 251 100% 100% 100% 100% 100% 

ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΣΕ 
ΒΑΡΔΙΕΣ 

ΝΑΙ 1 1 15 88 105 43% 6% 4% 23% 64% 

ΌΧΙ 17 23 50 50 140 57% 94% 96% 77% 36% 

ΣΥΝΟΛΟ 18 24 65 138 245 100% 100% 100% 100% 100% 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σημειώνεται ότι με βάση την υφιστάμενη οργάνωση των ΣΥΔ, η αναλογία εργαζομένων / 

ωφελούμενο είναι 1,26 ενώ κατά μέσο όρο απασχολούνται 8 άτομα ανά δομή (8,2).  

Σε ότι αφορά τις απασχολούμενες ειδικότητες, συχνότερη εξ αυτών είναι αυτή του φροντιστή/ 

φροντίστριας (36%), κοινωνικού λειτουργού/ κοινωνιολόγου (10%), ψυχιάτρου/ ψυχολόγου (10%), 

γραμματέα (8%). Σε κάποιες δομές απασχολούνται και διαφόρων ειδικοτήτων θεραπευτές καθώς και 

ειδικοί παιδαγωγοί (συνολικά 12%). 

Πίνακας 18: Βασικές απασχολούμενες ειδικότητες στις ΣΥΔ (σύνολο δείγματος) 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 
 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ/ ΦΡΟΝΤΙΣΤΡΙΕΣ 91 36% 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ/ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΙ/ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ 
ΒΟΗΘΟΙ 

25 10% 

ΨΥΧΙΑΤΡΟΙ/ ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ 26 10% 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΣ / ΛΟΓΙΣΤΕΣ / ΑΛΛΟΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΙ 20 8% 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ/ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ/ ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ 17 7% 

ΚΑΘΑΡΙΣΤΕΣ/ ΚΗΠΟΥΡΟΙ/ ΣΥΝΤΗΡΗΤΕΣ / ΟΙΚΟΝΟΜΟΙ 16 6% 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΕΣ/ ΒΟΗΘΟΙ 15 6% 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΙ 12 5% 

ΑΓΝΩΣΤΟ/ ΑΛΛΟ 9 4% 

ΙΑΤΡΟΙ 8 3% 

ΟΔΗΓΟΙ/ ΣΥΝΟΔΟΙ 8 3% 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΙ 2 1% 

ΜΑΓΕΙΡΕΣ 2 1% 

ΣΥΝΟΛΟ 251 100% 
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Προκειμένου τα μεγέθη να καταστούν συγκρίσιμα ανάλογα με το μέγεθος των δομών ή ανά 

ωφελούμενο, έχει γίνει αναγωγή σε ανθρωποέτη απασχόλησης, βάσει παραδοχών
10

. Με βάση τον 

υφιστάμενο τρόπο οργάνωσης της εργασίας, απαιτούνται κατά μέσο όρο 6,1 ανθρωποέτη εργασίας 

ανά δομή ενώ το μέσος ετήσιος ανθρωποχρόνος ανά ωφελούμενο είναι 1,04 έτη. (Στον 

υπολογισμό αυτό δεν εξετάζεται η σύνθεση των ειδικοτήτων και το κόστος). Η συνολική ετήσια 

απασχόληση σε ανθρωποέτη παρουσιάζει σημαντικό εύρος, από 2,5 μέχρι και 15 ανθρωποέτη. Το 

εύρος της απασχόλησης ανά ωφελούμενο παρουσιάζει σημαντική διακύμανση από 0,44 Α/Ε 

ωφελούμενο μέχρι και 2,21 Α/Ε ανά ωφελούμενο και σχετίζεται με το μέγεθος της δομής (βλ. και 

επόμενες ενότητες). 

Είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι ο ανωτέρω μέσος όρος (1,04) βρίσκεται χαμηλότερα από τους 

μέσους όρους των δομών με ομοιογενή σύνθεση (είτε αποκλειστικά χαμηλής είτε αποκλειστικά 

υψηλής αυτονομίας - πρόκειται για 13 εκ των 31 ΣΥΔ και 67 από 198 ένοικους). Στις ΣΥΔ με ενοίκους 

αποκλειστικά αυξημένης αυτονομίας το μέσο καταγεγραμμένο ανθρωποέτος ανά ένοικο είναι 1,19 

ενώ στις ΣΥΔ με ενοίκους αποκλειστικά περιορισμένης αυτονομίας είναι 1,30. Η παρατήρηση 

προκύπτει κυρίως από το μέγεθος της δομής (π.χ. στα διαμερίσματα με ένοικους αυξημένης 

αυτονομίας η απασχόληση ανά ένοικο είναι υψηλότερη). Επιπλέον, όμως καταγράφεται 

διαφοροποίηση στην κατανομή της απασχόλησης ανά ένοικο: στους ωφελούμενους με 

περιορισμένη αυτονομία απαιτείται διπλάσια απασχόληση εκ μέρους του υποστηρικτικού 

προσωπικού ενώ στις περιπτώσεις με υψηλό βαθμό αυτονομίας απαιτείται τριπλάσια απασχόληση 

εκ μέρους του διοικητικού προσωπικού και ελαφρώς υψηλότερη εκ μέρους του επιστημονικού. Το 

γεγονός αυτό επηρεάζει και το κόστος (βλ. και ενότητες 3.7.1-3.7.3) ενώ φαίνεται να καταδεικνύει 

ότι ο «μεικτός» πληθυσμός (εφικτός εκ του νόμου μόνο για ΣΥΔ-οικοτροφεία) μπορεί να οδηγήσει σε 

αποδοτικότερη οργάνωση από την άποψη της απασχόλησης του προσωπικού. Εν γένει πρέπει να 

σημειωθεί ότι η προσπάθεια/ απασχόληση ανά ένοικο μπορεί να είναι υψηλότερη για τα άτομα 

με υψηλότερο βαθμό αυτονομίας, λόγω και γεγονότος της διαβίωσης τους σε δομές μικρότερου 

μεγέθους. 

Γράφημα 8: Κατανομή της απασχόλησης (σε Α/Ε) ανάλογα με το βαθμό αυτονομίας των ενοίκων  

                                                           
10

 Για την αναγωγή υπολογίζεται 1 ανθρωποέτος ανά ένα έτος πλήρους απασχόλησης και 0,5 ανά έτος μερικής 
απασχόλησης ή απασχόλησης εξωτερικού συνεργάτη. Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγονός ότι στις περισσότερες 
περιπτώσεις, το κόστος προσωπικού διαμοιράζεται μεταξύ των διαφορετικών δομών του ίδιου φορέα. Για τη 
σχετική κατανομή υπολογίζεται ότι ο χρόνος απασχόλησης του διευθυντικού και διοικητικού προσωπικού 
μοιράζεται εξίσου μεταξύ των δομών του φορέα, ενώ ο χρόνος του επιστημονικού υποστηρικτικού προσωπικού 
μοιράζεται αναλογικά με τον αριθμό των ενοίκων ανά δομή του ίδιου φορέα. 
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ΒΑΘΜΟΣ 

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ
ΠΛΥΘΥΣΜΟΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΔΟΜΩΝ 

ΜΕΣΟ Α/Ε 

ανά ένοικο

Υψηλός (μόνο) 21 5 1,19

Χαμηλός (μόνο) 46 8 1,30

ΣΥΝΟΛΟ 67 13

   

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Γράφημα 9: Κατανομή της απασχόλησης (ετήσια Α/Ε ανά δομή και ανά ένοικο) ανάλογα με το 
βαθμό αυτονομίας των ενοίκων  
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Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σε ότι αφορά το οικόσιτο προσωπικό, οι εφαρμοζόμενες πρακτικές φαίνεται να διαφέρουν, 

σημαντικά. Σε γενικές γραμμές, οι μισές δομές (48% ενοίκων) φαίνεται να μην διατηρούν οικόσιτους 

εντός των δομών. Από την άλλη πλευρά, το 52% των ενοίκων διαμένει σε δομές όπου συζούν με 1 

έως 4 οικόσιτα μέλη του προσωπικού. Από τα στοιχεία δεν προκύπτει κάποιος άμεσος συσχετισμός 

της απασχόλησης οικόσιτου προσωπικού με τη βαρύτητα των περιστατικών. Σημαντικός αριθμός 

δομών με υψηλό ποσοστών ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας λειτουργούν χωρίς οικόσιτο 

προσωπικό.  
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Πίνακας 19: Κατηγοριοποίηση ΣΥΔ ανάλογα με τον αριθμό οικόσιτων. 

ΑΡ. 
ΟΙΚΟΣΙΤΩΝ 
ΑΝΑ ΔΟΜΗ 

ΑΡ. 
ΔΟΜΩΝ 

ΑΡ. 
ΕΝΟΙΚΩΝ 

% ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ 
ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ 

ΟΙΚΟΣΙΤΟΙ 
ΟΙΚΟΣΙΤΟΙ ΑΝΑ 

ΕΝΟΙΚΟ 

0 15 95 62% 0 0,00 

1 1 6 0% 1 0,17 

2 10 67 51% 20 0,30 

3 1 9 33% 3 0,33 

4 4 21 67% 16 0,76 

ΣΥΝΟΛΟ ή 
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 

31 198 56% 40 0,20 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Η απασχόληση οικόσιτων είναι πιο διαδεδομένη σε οικοτροφεία παρά σε διαμερίσματα (80%). Η πιο 

διαδεδομένη πρακτική αφορά την απασχόληση ενός οικόσιτου ανά τέσσερις ενοίκους σε ΣΥΔ-

οικοτροφεία. 

Πίνακας 20: Κατηγοριοποίηση ΣΥΔ ανάλογα με τον αριθμό οικόσιτων. 

ΑΡ. ΟΙΚΟΣΙΤΩΝ 
ΑΝΑ ΔΟΜΗ 

ΑΡ. 
ΔΟΜΩΝ 

ΑΡ. 
ΕΝΟΙΚΩ

Ν 

% ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ 
ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ 

ΟΙΚΟΣΙΤΟΙ 
ΟΙΚΟΣΙΤΟΙ ΑΝΑ 

ΕΝΟΙΚΟ 

Σε διαμερίσματα 

2 3 12 50% 6 0,50 

4 2 8 88% 8 1,00 

Μερικό σύνολο 5 20 43% 14 0,35 

Οικοτροφεία 

1 1 6 0% 1 0,17 

2 7 55 51% 14 0,25 

3 1 9 33% 3 0,33 

4 2 13 54% 8 0,62 

Μερικό σύνολο 11 83 59% 26 0,16 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Το θέμα της απασχόλησης οικόσιτου προσωπικού αποτελεί ιδιαίτερο στοιχείο της έρευνας με 

ποιοτικά χαρακτηριστικά. Με δεδομένο ότι η απασχόληση οικόσιτου προσωπικού σε ΣΥΔ εμπίπτει 

στις διατάξεις περί εργοσήμου (οικιακοί βοηθοί), επισημαίνεται ότι η σχετική απασχόληση τυγχάνει 

ελαφρύτερων ασφαλιστικών εισφορών (αν και σε τουλάχιστον μία περίπτωση επισημαίνεται η 

ευρεία χρήση «παροχών εξωτερικών συνεργατών χαμηλού κόστους»). Στην συντριπτική πλειοψηφία 

των συνεντεύξεων και επιτόπιων επισκέψεων που πραγματοποιήθηκαν επισημάνθηκε η κρισιμότητα 

της διατήρησης του συγκεκριμένου εργασιακού καθεστώτος για τη συνέχιση της λειτουργίας των 

Στεγών. Στην περίπτωση (που συζητείται) ένταξης του προσωπικού σε συνήθη ασφαλιστικά 

καθεστώτα θα πρέπει αντιστοίχως να προσαρμοστεί το κόστος μισθοδοσίας, αυξάνοντας το σε πολύ 

μεγάλο ποσοστό (βλ. και επόμενες ενότητες). 
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Η απασχόληση οικόσιτου προσωπικού, το οποίο κατατάσσεται κατά κανόνα στην ειδικότητα του 

«φροντιστή» (32% του συνολικού προσωπικού, βλ. και πίνακα 17), ανοίγει και το ευρύτερο ζήτημα 

της ποιότητας της φροντίδας. Στο πλαίσιο αυτό, μπορεί να ενταχθεί και η ειδική παρατήρηση πως 

«θα πρέπει να αναβαθμιστεί ο ρόλος του φροντιστή… [ν]α μην θεωρείται ως οικιακό προσωπικό 

αλλά σαν ο πυρήνας της ΣΥΔ, αφού έχουν άμεση σχέση με τους ενοίκους και επιδρούν καθοριστικά 

στη ζωή τους». Πιθανώς δείκτης του αναβάθμισης ρόλου των φροντιστών φροντιστή θα μπορούσε 

να είναι ύπαρξη πτυχίου ΑΕΙ/ΑΤΕΙ. Αν και επισημάνθηκε ήδη το 58% του απασχολούμενου 

προσωπικού των ΣΥΔ (βλ. και πίνακα 17)είναι απόφοιτοι ανώτατων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, οι 

μισοί σχεδόν φροντιστές είναι απόφοιτοι υποχρεωτικής εκπαίδευσης. ¨ 

Η χρήση του συγκεκριμένου δείκτη (φροντιστές απόφοιτοι ΑΕΙ/ΑΤΕΙ) ενέχει άλλους κινδύνους: η 

ύπαρξη του πτυχίου δεν εξασφαλίζει από μόνη της την ποιότητα των υπηρεσιών. Όπως επίσης 

επισημαίνεται: «η πρακτική σε πολλές χώρες ανεπτυγμένες στον τομέα της παροχής υπηρεσιών 

κοινωνικής φροντίδας αλλά και η πολυετής δική μας εμπειρία έχουν δείξει ότι δεν είναι απαραίτητο 

προσόν η κατοχή πτυχίων και διπλωμάτων από συγκριμένους κλάδους. Πιο σημαντικά είναι η 

προσωπικότητα του  εργαζομένου και η συστηματική του επιμόρφωση».  

Οι ΣΥΔ που εξετάστηκαν φαίνεται να επενδύουν σημαντικά στον τομέα της επιμόρφωσης του 

προσωπικού: καθώς 27 από τις 31 (87%) παρέχουν κάποιο είδος εκπαίδευσης/ κατάρτισης στο 

προσωπικό. Η θεματολογία που καλύπτεται είναι ευρύτατη και περιλαμβάνει μεταξύ άλλων, την 

ημιαυτόνομη & αυτόνομη διαβίωση των ΑμεΑ, ειδική αγωγή/ κατάρτιση εκπαιδευτών ΑμεΑ, πρώτες 

βοήθειες, υγιεινή και ασφάλεια τροφίμων, αυτοσυνηγορία, διαχείριση κρίσεων και το σύνδρομο 

επαγγελματικής εξουθένωσης. Πέραν αυτού, επίσης 27 από τις 31 (87%) θεωρούν ότι το 

προσωπικό χρειάζεται περαιτέρω εκπαίδευση/ κατάρτιση. Σε μία περίπτωση επισημαίνεται η 

αντιμετώπιση δυσκολιών στην εξεύρεση κατάλληλου προσωπικού. 

Ως σημαντική επισήμανση και ποιοτική παρατήρηση θα πρέπει να προστεθεί ότι η επίσημη 

καταγραφή του απασχολούμενου προσωπικού τείνει να υποτιμά την πραγματική ενασχόληση/ 

υποστήριξη που παρέχεται στους ένοικους. Η παρατήρηση σχετίζεται με διαφορετικές αλλά 

παράλληλες δυναμικές. Σε πρώτο επίπεδο, πολλές ΣΥΔ εκ της φύσεώς τους εμπλέκουν εθελοντές και 

υποστηρικτές οι οποίοι μπορεί να συνδράμουν κατά περίπτωση, είτε στην καθημερινότητα είτε σε 

έκτακτες ανάγκες. Το γεγονός αυτό επισημαίνεται από δύο φορείς, αλλά υπάρχουν ενδείξεις ότι 

αποτελεί κανόνα για ικανό αριθμό στεγών. Επιπλέον, καθώς οι περισσότερες ΣΥΔ έχουν αναπτυχθεί 

από φορείς με προηγούμενη δραστηριοποίηση σε θέματα αναπηρίας, οι φορείς αυτοί διαθέτουν 

προσωπικό σε άλλες μονάδες το οποίο μπορεί να συνδράμει ή/και να εποπτεύσει περιοδικά 

ανάλογα με τις ανάγκες. Οι περιπτώσεις αυτές αφορούν κατά κανόνα απασχόληση επιστημονικού 

προσωπικού, το οποίο δεν «χρεώνεται» στη Στέγη αλλά συνεχίζει να συνδράμει από άλλες θέσεις 

εργασίας εντός του Φορέα, και ως πρακτική εφαρμόζεται ευρύτατα από φορείς που έχουν και 

ΚΔΗΦ. Τέλος, σε ορισμένες περιπτώσεις έχουν αναπτυχθεί επίσημες συνεργασίες με φορείς ΑμεΑ ή 

άλλους φορείς (π.χ. νοσοκομεία) οι οποίοι συνδράμουν αμισθί μεν, αλλά παρέχουν κρίσιμες 

υπηρεσίες στις ΣΥΔ. Το εύρος και οικονομικό όφελος των ανωτέρω είναι δύσκολο να εκτιμηθεί και 

παρουσιάζει έντονα μεθοδολογικά προβλήματα στην αποτύπωση του πραγματικού κόστους 

(απαιτήσεων) λειτουργίας (βλ. και επόμενες ενότητες). 
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3.4. ΠΡΟΦΙΛ ΕΝΟΙΚΩΝ 

Στο σύνολο του δείγματος, οι άνδρες είναι ελαφρώς περισσότεροι από τις γυναίκες. Η 

πολυπληθέστερη ηλικιακά ομάδα αφορά τους ένοικους μεταξύ 30 και 39 ετών (το 51%) 

ακολουθούμενη από τους άνω των 40 ετών (31%).  

Στη συντριπτική πλειοψηφία τους οι ένοικοι διαμένουν στις ΣΥΔ για διάστημα άνω των 3 ετών (85%), 

ενώ όπως προκύπτει και από το σύνολο των συνεντεύξεων και επιτόπιων επισκέψεων στο πλαίσιο 

της έρευνας, η το ζήτημα της διαβίωσης−κατοικίας αντιμετωπίζεται από τους φορείς λειτουργίας «με 

προοπτική μακράς διαρκείας, ή δια βίου», όπως προκύπτει και από τη νομοθεσία.  

Μικρό μόνο ποσοστό των ενοίκων του δείγματος (6%) προέρχεται από κλειστού τύπου ίδρυμα, ενώ 

ελαφρά υψηλότερο (7%) είναι το ποσοστό των ανασφάλιστων. Επισημαίνεται ότι το υφιστάμενο 

πλαίσιο λειτουργίας των ΣΥΔ και οι σχετικές δημόσιες πολιτικές είναι εξαιρετικά αποτρεπτικές για 

την ένταξη των συγκεκριμένων δύο ομάδων σε δομές. Για τους μεν ανασφάλιστους, η ένταξη δεν 

καλύπτεται από τον ΕΟΠΥΥ ούτε έχουν ενεργοποιηθεί οι σχετικοί πόροι του προϋπολογισμού της 

πρόνοιας (βλ. και ενότητα 2.1.1). Σε ότι αφορά την ένταξη ενοίκων που προέρχονται από κλειστού 

τύπου ιδρύματα, πέραν του γεγονότος ότι συχνά μπορεί να πρόκειται και για ανασφάλιστα άτομα, 

πρέπει να επισημανθεί ότι η ένταση των απαιτούμενων υπηρεσιών και η υφιστάμενη οργάνωση της 

λειτουργίας των δομών δεν μπορεί να καλύψει τις απαιτήσεις μιας μακροχρόνιας και 

προσωποποιημένης διαδικασίας αποϊδρυματοποίησης, ειδικά υπό το παρόν καθεστώς οικονομικής 

πίεσης αλλά και με το υφιστάμενο χαμηλό νοσήλειο. Από τις 12 καταγεγραμμένες περιπτώσεις 

προέλευσης από κλειστού τύπου ιδρύματα, οι φορείς που τους ανέλαβαν είχαν προηγούμενη (εις 

βάθος) γνώση των περιστατικών μέσω άλλης δραστηριότητάς τους ενώ οι 9 βρίσκονται σε στέγες 

μεγάλης δυναμικότητας (9 ατόμων) οι οποίες μπορούν να καλύψουν τις ανάγκες τους 

αποτελεσματικότερα χωρίς να διαταραχθεί η ομαλή λειτουργία τους. (Από τα ερωτηματολόγια δεν 

προκύπτει αν οι συγκεκριμένοι ένοικοι προέρχονται από δημόσια ή ιδιωτικά ιδρύματα). 

Το σύνολο του εξεταζόμενου πληθυσμού είναι άγαμοι/ άγαμες ενώ η συντριπτική πλειοψηφία του 

δεν έχει δικαιοπρακτική ικανότητα (96%) και μόνο ένας εκ των 198 εργάζεται. Το γεγονός 

αναδεικνύει τα όρια της χρήσης του όρου «ανεπτυγμένος/υψηλός βαθμός αυτονομίας» στο πλαίσιο 

των δημοσίων πολιτικών για τα άτομα με νοητική υστέρηση αλλά και στο πλαίσιο της παρούσας 

σύμβασης.  

Πίνακας 21: Γενικά χαρακτηριστικά ενοίκων (σύνολο δείγματος) 

 Αρ. ενοίκων   

Ένοικοι κατά φύλο  Ασφάλιση  

Άνδρες 101 Ασφαλισμένοι 184 

Γυναίκες 97 Ανασφάλιστοι 14 

Ένοικοι κατά ηλικιακή ομάδα 
 

Προέλευση από κλειστού 
τύπου ίδρυμα 

 

>18 ετών: 0 Ναι 12 

18-29 ετών 35 Όχι 186 

30-39 ετών 101 Δικαιοπρακτική ικανότητα  

Άνω των 40 ετών 61 Ναι 8 
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 Αρ. ενοίκων   

Διάστημα παραμονής 
 

Όχι 190 

< 1 έτος 9 
Κατάρτιση (σήμερα ή/ και 

κατά το παρελθόν 
 

1 -3 έτη 21 Ναι 134 

> 3 έτη 166 Όχι 64 

Αυτοεξυπηρέτηση 
 

Εργάζονται  

Μηδενικός βαθμός 113 Ναι 1 

Κάποιος βαθμός 85 Όχι 197 

γή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Γράφημα 10: Βασικά χαρακτηριστικά των ενοίκων (σύνολο δείγματος) 

ΦΥΛΟ ΗΛΙΚΙΑ 

  
ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΣΤΗ ΣΤΕΓΗ ΔΙΚΑΙΟΠΡΑΚΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

  
 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ 

  

ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

ΑΝΔΡΕΣ 
51% 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
49% 

18-29 
ετών 
18% 

30-39 
ετών 
51% 

Άνω των 
40 ετών 

31% 

< 1 
έτος 
4% 

1 -3 
έτη 
11% 

> 3 
έτη 
85% 

ΟΧΙ 
[PERCE
NTAGE] 

ΝΑΙ 
[PERCE
NTAGE] 

Εργάζον
ται 
1% 

Δεν 
εργάζον

ται 
99% 

Μη 
αυτοεξυπ
ηρετούμε

νοι 
57% 

Αυτοεξυπ
ηρετούμε

νοι σε 
κάποιο 
βαθμό 

43% 
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Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Ο βαθμός αυτονομίας (ως στοιχείο πιθανώς διακριτό από το βαθμό αναπηρίας) αποτελεί κρίσιμο 

στοιχείο των δημοσίων πολιτικών σχετικά με τις ΣΥΔ και ως εκ τούτου αποτέλεσε και βασικό στοιχείο 

του ερωτηματολογίου, ακολουθώντας την τυπολογία της ΚΥΑ 1048, όπου αναφέρεται:  

1. …. Άτομα με ελαφριά και μέση νοητική υστέρηση ή άλλη αναπηρία (με ανεπτυγμένο βαθμό 

αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης) για τα οποία δεν απαιτείται υψηλού βαθμού υποστήριξη. 

2. …Άτομα με βαρεία νοητική υστέρηση, αυτισμό, εγκεφαλική παράλυση, κινητικές ή 

πολλαπλές αναπηρίες (με περιορισμένο βαθμό αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης) για τα 

οποία απαιτείται υψηλού βαθμού υποστήριξη. 

Για λόγους συντομίας των παρουσιάσεων στο πλαίσιο του παρόντος, οι περιπτώσεις 1 και 2 

χαρακτηρίζονται ως υψηλός βαθμός αυτονομίας (ΥΒΑ) και χαμηλός βαθμός αυτονομίας (ΧΒΑ). Η 

χρήση των όρων αυτών αν και διασφαλίζει τη λειτουργική ανάγνωση της έρευνας και τη 

συμβατότητα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο. Εντούτοις, με δεδομένες κάποιες αδυναμίες ή αστοχίες 

ή ελλείψεις στο υφιστάμενο πλαίσιο (βλ. και Κεφάλαιο 4) ο χαρακτηρισμός υψηλός/ χαμηλός 

βαθμός αυτονομίας, μπορεί να είναι διπλά παραπλανητικός: αφενός αφορά χαρακτηρισμό εντός της 

γενικής κατηγορίας ΠΝΟΥ και μάλιστα εντός ενός πληθυσμού χωρίς δικαιοπρακτική ικανότητα, και 

αφετέρου ενέχει την παραδοχή (του νομοθέτη) ότι ο «ανεπτυγμένος» βαθμός αυτονομίας δεν 

απαιτεί υψηλού βαθμού στήριξη ή αντίστοιχο κόστος, κάτι που δεν προκύπτει ούτε από την έρευνα 

γραφείου και την επεξεργασία των στοιχείων κόστους (βλ. και επόμενες ενότητες), ούτε από τις 

επιτόπιες επισκέψεις. 

Σε κάθε περίπτωση, με βάση το υφιστάμενο ρυθμιστικό πλαίσιο, το 41% των ενοίκων 

κατατάσσεται από τους φορείς στην κατηγορία «Υψηλός βαθμός αυτονομίας» και το 59% στην 

κατηγορία «Χαμηλός βαθμός αυτονομίας».  

Πίνακας 22: Βαθμός αυτονομίας (σύνολο δείγματος) 

 
Αρ. 

ενοίκων 

 

Υψηλός βαθμός αυτονομίας 
Άτομα με ελαφριά και μέση νοητική υστέρηση ή άλλη 

αναπηρία (με ανεπτυγμένο βαθμό αυτονομίας και 
αυτοεξυπηρέτησης) 

81 

Χαμηλός βαθμός αυτονομίας 
Άτομα με βαρεία νοητική υστέρηση, αυτισμό, 
εγκεφαλική παράλυση, κινητικές ή πολλαπλές 

αναπηρίες (με περιορισμένο βαθμό αυτονομίας και 
αυτοεξυπηρέτησης) 

117 

Ασφαλισμ
ένοι 
93% 

Ανασφάλι
στοι 
7% Έχουν 

παρακολο
υθήσει 

πρόγραμμ
α … 

Ποτέ 
[PERCENT

AGE] 
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ΣΥΝΟΛΟ 198 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σε ότι αφορά επιμέρους χαρακτηριστικά αναπηρίας, η πολυπληθέστερη ομάδα των ενοίκων είναι 

αυτοί με νοητική υστέρηση (μόνο), σε ποσοστό 38% (48% των ΥΒΑ και 31% των ΧΒΑ). Εντούτοις, το 

μεγαλύτερο ποσοστό του πληθυσμού του δείγματος (62%) παρουσιάζει έναν ή περισσότερους 

συνδυασμούς νοητικής υστέρησης με κινητική ή/και αισθητηριακή αναπηρία ή/και άλλες 

δευτερογενείς ψυχικές παθήσεις και διαταραχές.  

 

Πίνακας 23: Ομάδα αναπηρίας (σύνολο δείγματος) 

Ομάδα αναπηρίας ΥΒΑ ΧΒΑ ΣΥΝΟΛΟ 

Νοητική υστέρηση 39 36 75 

Νοητική υστέρηση και κινητική αναπηρία 5 22 27 

Νοητική υστέρηση και αισθητηριακές αναπηρίες 5 10 15 

Νοητική υστέρηση και δευτερογενείς ψυχικές παθήσεις και 
διαταραχές 

21 19 40 

Πολλαπλή αναπηρία 0 27 27 

Άλλο 11 3 14 

ΣΥΝΟΛΟ 81 117 198 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Γράφημα 11: Ποσοστιαία κατανομή ανά ομάδα αναπηρίας (σύνολο δείγματος) 

 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Νοητική υστέρηση 
38% 

Νοητική 
υστέρηση και 

κινητική 
αναπηρία 

14% 

Νοητική υστέρηση 
και αισθητηριακές 

αναπηρίες 
7% 

Νοητική υστέρηση 
και δευτερογενείς 
ψυχικές παθήσεις 

και διαταραχές 
20% 

Πολλαπλή 
αναπηρία 

14% 

Άλλο 
7% 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |41 
 

 

Γράφημα 12: Κατανομή ενοίκων ανά ομάδα αναπηρίας και βαθμό αυτονομίας (σύνολο δείγματος) 

 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E.  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Νοητική 
υστέρηση 

Νοητική 
υστέρηση και 

κινητική 
αναπηρία 

Νοητική 
υστέρηση και 

αισθητηριακές 
αναπηρίες 

Νοητική 
υστέρηση και 
δευτερογενείς 

ψυχικές παθήσεις 
και διαταραχές 

Πολλαπλή 
αναπηρία 

Άλλο 

ΥΒΑ ΧΒΑ 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |42 
 

 

3.5. ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΣΥΔ 

Σε ότι αφορά τη διαμονή προκύπτει από το δείγμα ένα σχετικά υψηλό ποσοστό συγκατοίκησης σε 

δωμάτια των δύο ενοίκων, που αφορά 80 από τους 198 ενοίκους (42%). Συνολικά, σε 4 δομές όλοι οι 

ένοικοι συγκατοικούν (26 άτομα), ενώ σε 16 δομές η συγκατοίκηση αφορά πάνω από τους μισούς 

ενοίκους. Στον αντίποδα, οι ΣΥΔ όπου όλοι οι ένοικοι διαμένουν σε ατομικά δωμάτια είναι 10 

(συνολικά 67 ένοικοι). 

Αν και η ΚΥΑ ΣΥΔ προτρέπει στην αποφυγή της συγκατοίκησης (χωρίς να την απαγορεύει), από τις 

επιτόπιες επισκέψεις, προκύπτει ότι σε αρκετές περιπτώσεις, και ειδικά στα οικοτροφεία, η 

συγκατοίκηση μπορεί να είναι επιλογή των ενοίκων και όχι του φορέα λειτουργίας. 

Πίνακας 24: Βαθμός συγκατοίκησης (σύνολο δείγματος) 

% ΕΝΟΙΚΩΝ 
ΠΟΥ 

ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΟΥΝ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΔ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΕΝΟΙΚΩΝ 
ΣΤΟ ΙΔΙΟ 

ΔΩΜΑΤΙΟ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΗΤΑ 

(αριθμός 
ενοίκων) 

 

0% 10 0 67 

22% 1 2 9 

25% 1 2 8 

33% 1 3 9 

44% 1 4 9 

50% 6 12 24 

56% 1 5 9 

57% 1 4 7 

67% 4 14 21 

89% 1 8 9 

100% 4 26 26 

Γενικό σύνολο 31 80 198 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σημαντικότατο είναι το ποσοστό των ενοίκων που συμμετέχει στα ψώνια/ προμήθειες και το 

οποίο ανέρχεται συνολικά στο 73%, αποτυπώνοντας μια ιδιαιτέρως θετική εικόνα ομαλής 

κοινωνικής ζωής και προσπάθειας ένταξης. Στις 5 περιπτώσεις που δεν υπάρχει συμμετοχή, η 

πρακτική σχετίζεται με τη βαρύτητα και ιδιαιτερότητες των περιστατικών. Αφαιρώντας τις 

περιπτώσεις αυτές από το δείγμα το ποσοστό ανέρχεται σε 91%. 

Η μεγάλη πλειοψηφία των ΣΥΔ προσφέρει στους ενοίκους πρόσβαση στο διαδίκτυο 
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Πίνακας 25: Πρόσβαση στο διαδίκτυο (σύνολο δείγματος) 

 
Αρ. δομών Αρ. ενοίκων 

 

ΝΑΙ 26 162 

ΌΧΙ 5 36 

Στην καθαριότητα παρατηρείται επίσης αυξημένη συμμετοχή των ωφελούμενων (72%). Ενώ και πάλι 

στις 4 περιπτώσεις που δεν υπάρχει συμμετοχή, η πρακτική σχετίζεται με τη βαρύτητα και 

ιδιαιτερότητες των περιστατικών. 

Από την άλλη μεριά, αυτό δε σημαίνει ότι η αυτονομία έχει κατακτηθεί. Συνολικά το 66% των 

διαμένοντων στις ΣΥΔ του δείγματος χρειάζεται κάποια βοήθεια στην προσωπική καθαριότητα και 

ένδυση. Σε 14 ΣΥΔ (84 ένοικοι ή το 42% του συνόλου), το 100% των ένοικων χρειάζεται βοήθεια στην 

προσωπική ένδυση και καθαριότητα, ενώ μόνο σε 3 ΣΥΔ (9 άτομα συνολικά) οι ένοικοι έχουν 

κατακτήσει το συγκεκριμένο σημείο αυτονομίας. 

Το σύνολο των δομών (100%) διαθέτει δικό τους μεταφορικό μέσο, κατά κανόνα μικρά λεωφορεία 

ή βαν διαφόρων μεγεθών. Τα οχήματα αυτά αποτελούν το κύριο χρησιμοποιούμενο μέσο 

μεταφοράς για το 94% των ωφελούμενων. Δευτερευόντως, μέρος των μετακινήσεων για το 31% του 

πληθυσμού (10 ΣΥΔ) γίνεται με τη βοήθεια φίλων και συγγενών.  Το αποτέλεσμα συνάδει και με το 

γενικό εύρημα ότι το 94% των διαμενόντων σε ΣΥΔ χρήζει συνοδείας προκειμένου να βγει εκτός 

Στέγης (191 από τους 202). Συνολικά σε 26 από τις 31 Στέγες, όλοι οι ωφελούμενοι χρειάζονται 

συνοδεία. Για περιορισμένο αριθμό ατόμων γίνεται αυτόνομη ΚΤΕΛ, Μετρό ή άλλων μέσων.  

Πίνακας 26: Χρησιμοποιούμενα μεταφορικά μέσα (σύνολο δείγματος). 
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πληθυσμός 
(ωφελούμενοι) 

ΒΑΣΙΚΟ ΜΕΣΟ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 
Όχημα του Φορέα 28 190 

Άλλο 3 12 

ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝ ΜΕΣΟ 
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

Φίλοι/συγγενείς 23 167 

Πεζή (με 
συνοδεία) 

17 114 

Άλλο (ταξί, ΜΜΜ) 12 83 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E.  
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Σε ότι αφορά τη διατροφή, η συντριπτική πλειοψηφία των δομών αναφέρει την παροχή 4-6 

γευμάτων ημερησίως. Το σύνολο των γευμάτων παρασκευάζεται εντός των ΣΥΔ εκτός τριών 

περιπτώσεων (κοινός φορέας λειτουργίας) όπου αναφέρεται η προμήθεια ενός εκ των πέντε 

γευμάτων από catering καθώς τεσσάρων περιπτώσεων (επίσης με κοινό φορέα λειτουργίας) όπου 

αναφέρεται έξοδος για φαγητό 2-3 φορές την εβδομάδα. 

Πίνακας 27: Βασικά στοιχεία διατροφής (σύνολο δείγματος) 

Αρ. 
γευμάτων 
ημερησίως 

Αρ. δομών 
Αρ. 

ωφελουμένων 

 

3 4 26 

4 4 22 

5 21 143 

6 2 7 

ΣΥΝΟΛΟ 31 198 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Όπως προκύπτει από το δείγμα, η ανάγκη για παροχή βοήθειας κατά τα γεύματα είναι σχετικά 

περιορισμένη (25% του συνόλου), αλλά και η αντιστρόφως ανάλογη του ποσοστού συμμετοχής των 

ενοίκων στην παρασκευή των γευμάτων, το οποίο ανέρχεται σε 59%, γεγονός που αποδίδεται κατά 

κύριο λόγο στο διαφορετικό βαθμό λειτουργικότητας. Κατά μέσο όρο το 40% των ενοίκων φέρεται 

να συμμετέχει σχεδόν καθημερινά στην προετοιμασία των γευμάτων του (4-7 φορές τη βδομάδα) 

και το 22% για 1 έως 3 φορές την εβδομάδα. Επιπλέον, αρκετοί φορείς επισημαίνουν ότι διαδικασία 

παρασκευής των γευμάτων αποτελεί βασική δεξιότητα αλλά και κρίσιμο στοιχείο της λειτουργίας της 

Στέγης ως σπιτιού. Σε οκτώ ΣΥΔ  (25%) αναφέρεται η διαμόρφωση του μενού από διαιτολόγο/ 

διατροφολόγο. 

Πίνακας 28: Συμμετοχή στην παρασκευή γευμάτων/ συχνότητα 

Συμμετοχή στην Παρασκευή γευμάτων Συχνότητα συμμετοχής 

  
Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σε γενικές γραμμές ο ιατρικός και νοσηλευτικός έλεγχος παρέχεται τακτικά, καλύπτοντας στο 

μεγαλύτερο βαθμό το κριτήριο της μέριμνας για ιατρική φροντίδα. Στο σύνολο των 31 δομών, οι 29 

παρέχουν τακτικό έλεγχο καλύπτοντας το 96% των ενοίκων του δείγματος. Από αυτούς, το 86% 

παρακολουθείται από νοσηλευτή ή/και γιατρό κάθε βδομάδα.  
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Στις περιπτώσεις μη ελέγχου, είτε αυτός κρίνεται μη αναγκαίος για τους συγκεκριμένους ενοίκους 

(στην περίπτωση αυτή ο ίδιος φορέας λειτουργεί και δεύτερη ΣΥΔ στην οποία υπάρχει περιοδικός 

έλεγχος) είτε γίνεται υπενθύμιση για το ετήσιο check-up προς τους κηδεμόνες/ δικαστικούς 

συμπαραστάτες. Και σε αυτή την περίπτωση όμως σημειώνεται ότι «σε έκτακτες περιπτώσεις ή 

αδυναμίας της οικογένειας, αναλαμβάνει να διεκπεραιώσει όποια ιατρική ανάγκη προκύπτει». 

Κατά το έτος αναφοράς πραγματοποιήθηκαν 27 εισαγωγές σε νοσοκομείο στο σύνολο του 

πληθυσμού του δείγματος. 

Πίνακας 29: Ιατρικός/ νοσηλευτικός έλεγχος 

  

 
Αρ. δομών Αρ. ενοίκων 

ΝΑΙ 29 190 

ΌΧΙ 2 8 

ΣΥΝΟΛΟ 31 198 
 

Συχνότητα Αρ. δομών Αρ. ενοίκων 

1 φορά/ μήνα 3 15 

2 φορές/ μήνα 1 3 

Κάθε βδομάδα 23 162 

Άγνωστο 2 10 
 

Το σύνολο των ΣΥΔ του δείγματος οργανώνουν καλοκαιρινές διακοπές τουλάχιστον μία φορά το 

χρόνο, ενώ οι μισοί από τους ερωτηθέντες φορείς συμμετέχουν στα καλοκαιρινά κατασκηνωτικά 

προγράμματα της ΠΟΣΚΓΑμεΑ ή σε ειδικούς προσβάσιμους προορισμούς. Η συχνότητα των 

ημερήσιων εκδρομών ποικίλει: κάποιοι φορείς δηλώνουν μέχρι και τρεις ημερήσιες τη βδομάδα 

(καλοκαίρι) ενώ άλλοι 3 το χρόνο. Καταγράφονται επίσης και εκδρομές στο εξωτερικό. Για το 2016 

επισημαίνεται η άμεση επίπτωση του περιορισμού της χρηματοδότησης στην συχνότητα των 

εκδρομών. Τέλος, δύο φορείς διοργανώνουν οι ίδιοι καλοκαιρινές κατασκηνώσεις.  

Στο σύνολο των ΣΥΔ πραγματοποιούνται δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου, παρουσιάζοντας ένα 

σημαντικό εύρος ανάλογα με τις προτιμήσεις, το προφίλ και τις ανάγκες των ωφελούμενων. Το 

σύνολο των ΣΥΔ αναφέρει κάποια μορφή καλλιτεχνικής δραστηριότητας και δημιουργικής 

απασχόλησης, αλλά και παιχνίδια και παζλ, χειροτεχνίες και κατασκευές, προβολές ταινιών. Ειδική 

σημασία αποδίδεται σε εορτασμούς γενεθλίων και εορτών, ως στοιχείο κοινωνικοποίησης ενώ σε 

ορισμένες περιπτώσεις καταγράφονται μαθήματα μαγειρικής, Η/Υ και ξένων γλωσσών, κηπουρική 

και γυμναστική/αθλοπαιδιές. Σε περιορισμένο αριθμό περιπτώσεων (με χαμηλό βαθμό αυτονομίας), 

οι δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου λαμβάνουν τη μορφή θεραπείας (εργοθεραπεία, 

μουσικοθεραπεία, λογοθεραπεία)  

Το σύνολο των δομών (100%) οργανώνει εξόδους σε τακτική βάση, με το 97% των ενοίκων να 

συμμετέχει σε τουλάχιστον μία εβδομαδιαία έξοδο και το 42% αυτών να συμμετέχει σε τουλάχιστον 

4 εξόδους την εβδομάδα. Το περιεχόμενο των εξόδων ποικίλει σημαντικά ανάλογα με τη 
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διαθεσιμότητα και τις ατομικές προτιμήσεις. Καταγράφεται πληθώρα προορισμών αναψυχής, τέχνης 

αλλά και εκπαίδευσης/ επιμόρφωσης που περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων βιβλιοθήκες, εκθέσεις, 

χώρους παραγωγής (κτήματα, βιοτεχνίες) μουσικές και θεατρικές παραστάσεις, μουσεία, 

αρχαιολογικούς χώρους, παραλίες, κλπ. Σε μία περίπτωση γίνεται ειδική μνεία στην ανάγκη 

εξατομικευμένης προσέγγισης ενώ επισημαίνεται και το πρόβλημα της προσβασιμότητας των χώρων 

αναψυχής. Στην περίπτωση των αραιότερων εξόδων (1 φορά/ μήνα) αυτή φαίνεται να σχετίζεται 

περισσότερο με το προφίλ των ωφελούμενων. 

Πίνακας 30: Συχνότητα εξόδων 

 

Το περιεχόμενο των εξόδων αφορά κυρίως σε περίπατους οι οποίοι αποτελούν τη συχνότερη 

έξοδο για το 71% των Στεγών, ακολουθούμενοι από εξόδους σε καφέ/ ταβέρνες (συχνότερη έξοδος 

για 20 στέγες/65%). Ο αθλητισμός αποτελεί τη συχνότερη έξοδο για μικρότερο αριθμό δομών (8) 

αλλά μαζί με το θέατρο και τις επισκέψεις αποτελούν κυρίως συμπληρωματικές εξόδους. 

Πίνακας 31: Προορισμοί εξόδων και συχνότητα (ανά ΣΥΔ) 

Συχνότητα εξόδου 
1  

(περισσότερο 
συχνή) 

2 3 4 
5 (λιγότερο 

συχνή) 

Περίπατος 22 6 2 1 0 

Καφέ / Ταβέρνα 20 4 7 0 0 

Αθλητισμός 8 6 6 5 4 

Σινεμά / θέατρο 4 2 10 4 9 

Επίσκεψη συγγενών/φίλων 3 9 10 7 2 

Συχνότητα εξόδου 
1 

(περισσότερο 
συχνή) 

2 3 4 
5 (λιγότερο 

συχνή) 

Περίπατος 71% 19% 6% 3% 0% 

Καφέ / Ταβέρνα 65% 13% 23% 0% 0% 

Αθλητισμός 26% 19% 19% 16% 13% 

Σινεμά / θέατρο 13% 6% 32% 13% 29% 

Επίσκεψη συγγενών/φίλων 10% 29% 32% 23% 6% 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Σε ότι αφορά τη λήψη υπηρεσιών εκτός ΣΥΔ, αυτή φαίνεται να αφορά ένα μεγάλο αριθμό των 

ενοίκων που ανέρχεται στο 78% του συνολικού εξεταζόμενου πληθυσμού. Ενδιαφέρον παρουσιάζει 

[CATEG
ORY 

NAME] 
[PERCE
NTAGE] 

1-3 
φορές/ 
εβδομ

άδα 
55% 

4-7 
φορές/ 
εβδομά

δα 
42% 
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το εύρημα ότι οι ένοικοι που δεν λαμβάνουν καμία υπηρεσία εκτός ΣΥΔ φαίνεται να βρίσκονται 

κυρίως σε ΣΥΔ μεγάλης δυναμικότητας (9 ατόμων). Επίσης, το εύρημα αφορά ΣΥΔ εκτός Αθήνας και 

Θεσσαλονίκης όπου η πρόσβαση σε υπηρεσίες είναι δυσχερέστερη είτε λόγω συνολικής 

διαθεσιμότητας, είτε λόγω κόστους μεταφοράς. Το απαγορευτικό κόστος σε συνδυασμό με την 

έλλειψη χρηματοδότησης μνημονεύεται και  στις ποιοτικές παρατηρήσεις των φορέων. Εντός των 

αστικών κέντρων, η περιορισμένη λήψη εξωτερικών υπηρεσιών σχετίζεται με την παροχή τους εντός 

των δομών. 

Πίνακας 32: Λήψη υπηρεσιών εκτός ΣΥΔ (σύνολο δείγματος) 

Αρ. Ενοίκων 
ανά στέγη 

Σύνολο ενοίκων 
κατηγορίας 

Αρ. ενοίκων που 
λαμβάνουν 

υπηρεσίες εκτός 
στέγης 

% ενοίών που λαμβάνουν 
υπηρεσίες εκτός ΣΥΔ ανά 

κατηγορία 

2 2 0 0% 

3 6 3 50% 

4 36 34 94% 

6 18 18 100% 

7 14 14 100% 

8 32 32 100% 

9 90 54 60% 

ΣΥΝΟΛΟ 198 155 78% 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Οι εξωτερικά παρεχόμενες υπηρεσίες παρέχονται σε μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό από όλες 

σχεδόν τις ΣΥΔ (28 από τις 31 που εξετάστηκαν). Η πιο κοινή υπηρεσία στην οποία έχουν πρόσβαση 

οι ωφελούμενοι τα Κέντρα Διημέρευσης-Ημερήσιας Φροντίδας (77% του συνόλου), ακολουθούμενη 

από την εργοθεραπεία (39%), τη λογοθεραπεία, τη μουσικοθεραπεία και τη φυσικοθεραπεία (από 

22%). Σε μικρότερο βαθμό καταγράφεται η πρόσβαση σε ΚΔΑΠ (7%) και άλλες δραστηριότητες. 

Υπενθυμίζεται ότι σημαντικός αριθμός φορέων παρέχει ο ίδιος πρόσθετες υπηρεσίες/ δομές, 

συμπεριλαμβανομένων των ΚΔΗΦ. 
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Πίνακας 33: Παρεχόμενες υπηρεσίες εκτός ΣΥΔ 

 

  
Αρ. 

Ενοίκων 
Αρ. δομών 

Κέντρο 
Διημέρευσης - 
Ημερήσιας 
Φροντίδας 

155 28 

Εργοθεραπεία 79 11 

Φυσικοθεραπεία 45 7 

Λογοθεραπεία 44 7 

Μουσικοθεραπεία 44 6 

Γυμναστική/ 
Κολυμβητήριο 

20 3 

Κέντρο 
Δημιουργικής 
Απασχόλησης 

14 3 

Εξωτερικές 
Δραστηριότητες 

11 2 

Εναλλακτικές 
θεραπείες (μασάζ) 

7 1 

Θεραπευτική 
ιππασία 

4 1 

Κέντρο Κοινωνικής 
Πρόνοιας 

0 0 
 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 

Το 45% των ενοίκων του δείγματος έχουν πρόσβαση σε μία υπηρεσία (συνήθως ΚΔΗΦ), το 6% σε 

δύο διαφορετικές υπηρεσίες, το 21% σε τέσσερις, το 14% σε πέντε και το 5% σε έξι. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι ο αριθμός των διαφορετικών υπηρεσιών στην οποίες υπάρχει πρόσβαση τείνει να 

είναι ανάλογος με το ποσοστό των ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας, καταδεικνύοντας τη 

γενικότερη τάση ανταπόκρισης των φορέων λειτουργίας στις ανάγκες της ομάδας-στόχου.  

Πίνακας 34: Εύρος υπηρεσίες που λαμβάνονται εκτός ΣΥΔ 

ΑΡ. ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΠΡΟΣ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥΣ  

ΑΡ. 
ΣΥΔ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ 
% 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
ΜΕ ΧΒΑ Αρ. Ωφελουμένων 

% επί του 
συνόλου του 

δείγματος 

0 3 15 7% 11% 

1 14 91 45% 40% 

2 2 13 6% 71% 

4 6 43 21% 51% 

5 4 29 14% 88% 

6 2 11 5% 100% 

Πηγή: Έρευνα με ερωτηματολόγιο, REMACO.A.E. 
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3.6. ΚΟΣΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ11 

3.6.1. Μεθοδολογικά ζητήματα  

Η αποτύπωση των ποσοτικών και ποιοτικών συμπερασμάτων και των συσχετισμών τους, σε ότι 

αφορά το κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ, προκύπτει από την επεξεργασία των δεδομένων των 

συλλεχθέντων ερωτηματολογίων. 

Από τα συλλεχθέντα ερωτηματολόγια, τα οποία αφορούν 31 από τις 42 εν λειτουργία ΣΥΔ (ποσοστό 

74%) και 198 ωφελούμενους/ ενοίκους, η συγκριτική ανάλυση για τον προσδιορισμό του κόστους 

λειτουργίας των ΣΥΔ, επικεντρώνεται, στην επεξεργασία των δεδομένων της ενότητας Ε: ΕΤΗΣΙΟ 

ΚΟΣΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, του ερωτηματολογίου, και σε δεύτερη φάση, στο συσχετισμό της με την 

ενότητα ΣΤ: ΠΗΓΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, καθώς και με τις ενότητες των ποιοτικών 

δεδομένων.  

Τα ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα, όπως αποτυπώθηκαν από τις 31 ΣΥΔ του δείγματος αφορούν το 

έτος 2016. Η επεξεργασία αυτών έγινε υπό τη παραδοχή ότι η έλλειψη ιστορικότητας των 

δεδομένων για περισσότερα έτη του ενός, επηρεάζει σημαντικά την ανάλυση και εξαγωγή 

συμπερασμάτων, καθώς δεν ήταν δυνατό να μελετηθεί ο συσχετισμός των παραμέτρων που 

διαμορφώνουν το ετήσιο/ ημερήσιο κόστος λειτουργίας σε βάθος χρόνου.  

Επιπλέον, θα πρέπει να σημειωθεί ότι λόγω της λήξης της χρηματοδότησης μέσω ΕΣΠΑ αλλά και της 

καθυστέρησης στην εφαρμογή/ πληρωμή του νοσηλίου (βλ. ενότητα 2.2.1), στο έτος 2016 το σύνολο 

των εξεταζόμενων ΣΥΔ λειτούργησε σε συνθήκες έκτακτης ανάγκης με σημαντικό περιορισμό των 

εξόδων και οικονομική ανασφάλεια. Συνεπώς, θεωρείται ότι τα στοιχεία της παρούσας ενότητας 

αναφέρονται σε ένα από τα χειρότερα πιθανά σενάρια κατά το οποίο οι ΣΥΔ συμπίεσαν το κόστος 

λειτουργίας κατά πολύ.  

Επιπλέον, σε ότι αφορά το πραγματικό κόστος λειτουργίας και ειδικά για το έτος 2016 συνεχίζουν να 

ισχύουν οι παρατηρήσεις της ενότητας 3.3 (προσωπικό) ότι η επίσημη καταγραφή του 

απασχολούμενου προσωπικού τείνει να υποτιμά την πραγματική ενασχόληση/ υποστήριξη που 

παρέχεται στους ένοικους. Για το συγκεκριμένο έτος, η εθελοντική έκτακτη προσφορά φαίνεται να 

επεκτείνεται και σε άλλες κατηγορίες δαπανών που αφορούν λειτουργικές δαπάνες (π.χ. ρεύμα, 

θέρμανση), δαπάνες μεταφορών κλπ. ενώ συνεχίζει να ισχύει η γενική παρατήρηση περί 

εξοικονόμησης πόρων μέσω ενεργοποίησης προσωπικού από άλλες υπηρεσίες/ μονάδες (πλην των 

Στεγών) του Φορέα, όπου αυτές υπάρχουν. 

Αντιστοίχως, και σε άλλες κατηγορίες δαπανών σημειώνονται σημαντικές αποκλίσεις, οι οποίες 

έχουν εντοπιστεί δειγματοληπτικά, χωρίς όμως να είναι δυνατόν να ελεγχθεί το σύνολο των 

εξεταζόμενων ΣΥΔ. Για παράδειγμα, σε περιπτώσεις όπου καταγράφονται μηδενικές δαπάνες για 

ηλεκτρισμό επιβεβαιώθηκε ότι αυτές καλύπτονται από τρίτους. Παρόμοια δυναμική φαίνεται να 

υπάρχει και στο κόστος διατροφής. Εν γένει, η συνθήκη «κατεπείγοντος» στην οποία λειτούργησαν 

οι ΣΥΔ για όλο το 2016 επηρεάζει το σύνολο των καταγεγραμμένων εξόδων και το έτος δεν θα πρέπει 

                                                           
11

 Όλα τα στοιχεία της παρούσας ενότητας προέρχονται από την πρωτογενή έρευνα με ερωτηματολόγιο και 
επεξεργασία της REMACO A.E. 
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να θεωρηθεί αντιπροσωπευτικό. Πολύ περισσότερο, για λόγους σχεδιασμού πολιτικής, θα πρέπει να 

αποφευχθεί η χρήση τους ως τιμή αναφοράς.  

Για το σκοπό της επεξεργασίας των δεδομένων και της αποτύπωσης ποσοστιαίων συσχετισμών και 

συμπερασμάτων οι δαπάνες ομαδοποιούνται με τρόπο που περιγράφεται στον πίνακα που 

ακολουθεί. 

Πίνακας 35: Κατηγορίες Δαπανών 

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ Εκ των οποίων 

1. Ενοίκιο  

2. Λειτουργικά Έξοδα (Εκ των οποίων) 

  Ηλεκτρικό ρεύμα 

  Θέρμανση 

  Ύδρευση 

  Τηλεπικοινωνίες (τηλ./ίντερνετ) 

  Είδη υγείας και προσωπικής υγιεινής 

  Αναλώσιμα 

  Συντήρηση οικιακού εξοπλισμού 

  Άλλα κοινόχρηστα 

3. Είδη Διατροφής / Τρόφιμα  

4. Αμοιβές Προσωπικού (Εκ των οποίων) 

  Διεύθυνση και Διοικητικό Προσωπικό 

  Επιστημονικό Προσωπικό 

  Υποστηρικτικό Προσωπικό 

  Κόστος Προσωπικού (άλλο) 

5. Αμοιβές Τρίτων  

6. Καθημερινές Μετακινήσεις  

7. Κόστος ψυχαγωγίας / διακοπών (Εκ των οποίων) 

  Κόστος εκδρομών / διακοπών 

  Κόστος ψυχαγωγίας 

8. Άλλες δαπάνες  

 

Το μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ, για το 2016, παρουσιάζεται αρχικά σε απόλυτα μεγέθη 

(€) ανά αριθμό ενοίκων και πλήθος ΣΥΔ (ενότητες 3.6.2 και 3.6.3). Εν συνεχεία, προκειμένου να 

καταστούν συγκρίσιμα τα κόστη των διαφορετικών δομών, τα στοιχεία ανάγονται σε ημερήσιο 

κόστος ανά ωφελούμενο (€/ ημέρα/ ωφελούμενο), με βάση τις 365 ημέρες ανά έτος (ενότητα 3.6.4). 

Η επιλογή αυτή επιβάλλεται από το διαφορετικό μέγεθος κάθε δομής (από 2 έως 9 άτομα) και 

αποτελεί τη βάση για εξέταση περαιτέρω ουσιωδών παραμέτρων όπως η βαρύτητα των 

περιστατικών, οι παρεχόμενες υπηρεσίες κλπ. 

  



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |52 
 

 

3.6.2. Κέντρα κόστους/ Δαπάνες ανά κατηγορία 

Από την ανάλυση των δαπανών του συνόλου των 31 ΣΥΔ του δείγματος, για το 2016, προκύπτει ότι, 

το μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ ανέρχεται στα 157.078, ανεξαρτήτως μεγέθους
12

. 

Σε μέσο ετήσιο επίπεδο, η βασικότερη δαπάνη είναι οι Αμοιβές Προσωπικού (68% ή 107.334€), ενώ 

ακολουθούν τα λειτουργικά έξοδα (9,96% ή 15.648€), τα Είδη Διατροφής/ Τρόφιμα (6,03% ή 9.478€), 

η Ψυχαγωγία/ Διακοπές (5,05% ή 7.926€), οι αμοιβές τρίτων (5,04% ή 7.923 €), οι Άλλες δαπάνες 

(2,36% ή 3.702€), το Ενοίκιο
13

 (1,79% ή 2.827€) και οι Καθημερινές Μετακινήσεις (1,43% ή 2.250€). 

Συνολικά, οι δαπάνες για Αμοιβές Προσωπικού, Λειτουργικά Έξοδα και η δαπάνη για τα Είδη 

Διατροφής / Τρόφιμα αθροίζουν στο 84% του συνολικού μέσου ετήσιου κόστους λειτουργίας. 

Πίνακας 36: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος  ανά κατηγορία δαπανών 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ ΜΕΣΟ ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ (€) 
% ΜΕΣΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ 

ΚΟΣΤΟΥΣ 

Ενοίκιο 2.817 € 1,79% 

Λειτουργικά Έξοδα 15.648 € 9,96% 

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 9.478 € 6,03% 

Αμοιβές Προσωπικού 107.334 € 68,33% 

Αμοιβές Τρίτων 7.923 € 5,04% 

Καθημερινές Μετακινήσεις 2.250 € 1,43% 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 7.926 € 5,05% 

Άλλες Δαπάνες 3.702 € 2,36% 

ΣΥΝΟΛΟ 157.078 € 100% 

                                                           
12

 Το σύνολο των στοιχείων της παρούσας ενότητας παρατίθεται ως συμβατική υποχρέωση και με σημαντικές 
επιφυλάξεις καθώς οι παρατιθέμενοι μέσοι όροι δεν ανταποκρίνονται ούτε στο εύρος των δομών (από 2 έως 9 
άτομα) ούτε στις ατομικές ανάγκες των ωφελούμενων. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι το παρατιθέμενο μέσο κόστος 
λειτουργίας (157.078€) αναφέρεται σε δομή δυναμικότητας 6,38 ενοίκων.  
13

 Επισημαίνεται ότι η δαπάνη για ενοίκιο αφορά μόνο 10 ΣΥΔ ενώ οι υπόλοιπες 21 δηλώνουν δωρεάν 
παραχώρηση ή ιδιοχρησία (χωρίς να καταγράφονται αποσβέσεις). Αν και στο σύνολο του δείγματος το μέσο 
κόστος ενοικίου είναι 2.827€ (1,79% του συνόλου των δαπανών), για το υποσύνολο των 10 ΣΥΔ το μέσο ετήσιο 
κόστος ενοικίου ανέρχεται 8.734€ (6,88% του μέσου ετήσιου κόστους λειτουργίας τους). 
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Γράφημα 13: Ποσοστιαία κατανομή δαπανών ανά κατηγορία (σύνολο δείγματος) 

 

Το κόστος των Αμοιβών Προσωπικού (107.334€) αποτελεί τον πιο σημαντικό παράγοντα 

διαμόρφωσης του συνολικού μέσου ετήσιου κόστους λειτουργίας των ΣΥΔ.  

Πίνακας 37: Δαπάνη Αμοιβών Προσωπικού ως προς το σύνολο των δαπανών  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
ΜΕΣΟ ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ (€) % ΜΕΣΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ 

ΚΟΣΤΟΥΣ 

Αμοιβές Προσωπικού 107.334 € 68,33% 

Υπόλοιπες Δαπάνες 49.744 € 31,67% 

 157.078 € 100% 

Κατά μέσο όρο, οι αμοιβές του Υποστηρικτικού Προσωπικού (56.391€) αποτελούν το 53% των 

συνολικών δαπανών προσωπικού, οι αμοιβές Διευθυντικού και Διοικητικού Προσωπικού (24.940€) 

το 23% και οι αμοιβές Επιστημονικού Προσωπικού (20.907€) το 19%.  

Γράφημα 14: Ανάλυση Αμοιβών Προσωπικού  

 

Πίνακας 38: Μέσο ετήσιο κόστος δαπάνης Αμοιβών Προσωπικού 

ΔΑΠΑΝH “ΑΜΟΙΒΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ” 
ΜΕΣΟ ΕΤΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ (€) % ΜΕΣΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ 

ΚΟΣΤΟΥΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Διεύθυνση και Διοικητικό Προσωπικό 24.940 € 23,24% 

Διεύθυνση και 
Διοικητικό 

Προσωπικό; 
23,24% 

Επιστημονικό 
Προσωπικό; 

19,48% 

Υποστηρικτικό 
Προσωπικό; 

52,54% 

Κόστος 
Προσωπικού 
(άλλο); 4,75% 
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Επιστημονικό Προσωπικό 20.907 € 19,48% 

Υποστηρικτικό Προσωπικό 56.391 € 52,54% 

Κόστος Προσωπικού (άλλο) 5.097 € 4,75% 

 107.334 € 100% 

 

Σε κάθε περίπτωση, το μέσο ετήσιο κόστος του Υποστηρικτικού Προσωπικού (56.391€) αποτελεί το 

36%,του συνολικού μέσου ετήσιου κόστους λειτουργίας) αποτελώντας την κυριότερη κατηγορία 

δαπάνης. 

Τα λειτουργικά έξοδα των 31 ΣΥΔ του δείγματος, για το 2016, ανέρχονται στα 15.648€ (10% περίπου 

του μέσου ετήσιου κόστους). Η δαπάνη για τη συντήρηση οικιακού εξοπλισμού ανέρχεται κατά μέσο 

όσο στα 3.381€ (22,9% των λειτουργικών εξόδων), και ακολουθείται από τη δαπάνη για ηλεκτρικό 

ρεύμα με μέσο ετήσιο κόστος 3.047€ (με 19,47%). Σημειώνεται ότι, όπως προέκυψε από την έρευνα, 

ότι σημαντικό μέρος των λειτουργικών εξόδων καλύπτονται από δωρεές.  

Πίνακας 39: Ανάλυση δαπάνης Λειτουργικών Εξόδων επί του συνόλου των δαπανών λειτουργίας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΕΞΟΔΑ 
ΜΕΣΟ ΕΤΗΣΙΟ 

ΚΟΣΤΟΣ (€) 

% ΜΕΣΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ 
ΚΟΣΤΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ 

ΕΞΟΔΩΝ 

% ΜΕΣΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ 
ΚΟΣΤΟΥΣ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Ηλεκτρικό ρεύμα 3.047 € 19,5% 1,94% 

Ύδρευση 433 € 2,8% 0,28% 

Θέρμανση 2.031 € 13,0% 1,29% 

Τηλεπικοινωνίες (τηλ./ 
ίντερνετ) 

775 € 5,0% 0,49% 

Είδη υγείας και 
προσωπικής υγιεινής 

2.781 € 17,8% 1,77% 

Αναλώσιμα 2.684 € 17,2% 1,71% 

Συντήρηση οικιακού 
εξοπλισμού 

3.581 € 22,9% 2,28% 

Άλλα κοινόχρηστα 316 € 2,0% 0,20% 

ΣΥΝΟΛΟ 15.648 € 100% 9,96% 

Γράφημα 15: Δαπάνες λειτουργικών εξόδων ως % επί της συνολικής δαπάνης 
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3.6.3. Δαπάνες ανά κατηγορία με βάση των αριθμό ενοίκων 

Σε απόλυτα μεγέθη, το μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των 31 ΣΥΔ του δείγματος παρουσιάζει 

σημαντική διακύμανση τιμών, ξεκινώντας από τα 40.255€ (1 ΣΥΔ των 2 ενοίκων) και φτάνοντας έως 

και τα 244.102€ (4 ΣΥΔ των 8 ενοίκων). 

Το μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των 31 ΣΥΔ του δείγματος (σε €), για το 2016, ανάλογα με τον 

αριθμό των ενοίκων παρουσιάζεται στον ακόλουθο πίνακα. 

Πίνακας 40: Μέσο ετήσιο κόστος ανά αριθμό ενοίκων (σε €) 

 Αριθμός Ενοίκων / Πλήθος ΣΥΔ 

 
2  

Ένοικοι 
3  

Ένοικοι 
4  

Ένοικοι 
6  

Ένοικοι 
7  

Ένοικοι 
8  

Ένοικοι 
9  

Ένοικοι 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

1 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 9 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 4 ΣΥΔ 10 ΣΥΔ 

Ενοίκιο 0 € 3.420 € 4.944 € 0 € 0 € 0 € 3.600 € 

Λειτουργικά Έξοδα 3.364 € 10.929 € 9.044 € 16.375 € 12.499 € 27.220 € 19.549 € 

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

2.727 € 5.003 € 7.414 € 10.350 € 8.579 € 13.273 € 11.305 € 

Αμοιβές Προσωπικού 29.636 € 55.143 € 71.848 € 86.042 € 
131.031 

€ 
186.385 

€ 
127.509 

€ 

Αμοιβές Τρίτων 4.000 € 5.834 € 5.454 € 6.550 € 12.290 € 3.710 € 12.179 € 

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

164 € 2.629 € 2.541 € 1.503 € 3.704 € 3.390 € 1.598 € 

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

364 € 3.500 € 5.613 € 6.896 € 7.498 € 10.125 € 11.164 € 

Άλλες Δαπάνες 0 € 1.900 € 2.478 € 5.333 € 0 € 0 € 7.267 € 

Μέσο Ετήσιο Κόστος 40.255 € 88.356 € 
109.336 

€ 
133.050 

€ 
175.599 

€ 
244.102 

€ 
194.171 

€ 

 

Το μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ συνδέεται άμεσα με τον αριθμό ενοίκων. Σε πρώτο 

επίπεδο και πριν εξεταστούν άλλες βασικές παράμετροι, είναι φαινομενικά διακριτό ότι σημαντικό 

ρόλο στη διαμόρφωση του συνολικού μέσου ετήσιου κόστους παίζει η συσχέτιση αριθμού ενοίκων 

και κόστους προσωπικού. Δηλαδή το μέγεθος της δομής και ο αριθμός του ανθρώπινου δυναμικού 

που καλείται να την υποστηρίξει.  

Για παράδειγμα, παρατηρείται ότι η μέση ετήσια δαπάνη για τις αμοιβές προσωπικού για τη 1 ΣΥΔ 

των 2 ενοίκων του δείγματος αντιστοιχεί σε 29.636€, σε σύνολο ετήσιου κόστους 40.255€
14

, 

βαίνοντας αυξανόμενη καθώς αυξάνεται και ο αριθμός ενοίκων, τουλάχιστον μέχρι και τις ΣΥΔ 8 

ενοίκων. 

                                                           
14

 Η ΣΥΔ δυναμικότητας δύο ενοίκων αποτελεί ειδική περίπτωση καθώς λειτουργεί ως «περιφερειακή» δομή σε 
μεγαλύτερη δομή 9 ενοίκων, με την οποία μοιράζεται το σύνολο του προσωπικού αλλά και άλλα έξοδα. 
Περιλαμβάνεται ως μέρος του δείγματος με επιφυλάξεις ως προς το αν μία δομή τέτοιου μεγέθους θα 
μπορούσε να λειτουργήσει αυτόνομα ως Στέγη. 
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Στην περίπτωση όμως των ΣΥΔ 9 ενοίκων παρατηρείται ότι το μέσο ετήσιο κόστος προσωπικού 

ανέρχεται στα 127.509€, σημαντικά μειωμένο σε σχέση με τις ΣΥΔ 8 ενοίκων για τις οποίες το μέσο 

ετήσιο κόστος προσωπικού ανέρχεται στα 186.385€, ομοίως όπως και με τις ΣΥΔ 7 ενοίκων με μέσο 

ετήσιο κόστος προσωπικού στα 131.031€. 

Στο ακόλουθο γράφημα αποτυπώνεται η σχέση του μέσου ημερήσιου κόστους προσωπικού σε 

σχέση με το συνολικό μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ (πλήθος ΣΥΔ βάσει αριθμού ενοίκων). 

Γράφημα 16: Μέσο κόστος προσωπικού ως προς το συνολικό μέσο ετήσιο κόστος 

 

Το μέσο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ ανά κατηγορία  (πλήθος ΣΥΔ βάσει αριθμού ενοίκων), σε 

απόλυτα μεγέθη, παρουσιάζει εξαιρετικό ενδιαφέρον καθώς οι καταγραφόμενες διακυμάνσεις 

αναδεικνύουν σημαντικές διαφοροποιήσεις μεταξύ των δομών της ίδιας κατηγορίας. Στο γράφημα 

που ακολουθεί καταγράφονται οι μέσες, υψηλότερες και χαμηλότερες τιμές λειτουργικού κόστους, 

ανάλογα με το μέγεθος της δομής. 

29.636 € 
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71.848 € 

86.042 € 

131.031 € 
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Γράφημα 17: Υψηλότερο, χαμηλότερο και μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας ανάλογα με τον αριθμό 
ενοίκων 

 

Η μεγαλύτερη διακύμανση στο ετήσιο κόστος λειτουργίας (ανά ΣΥΔ βάσει αριθμού ενοίκων) σε 

σχέση με το μέσο ετήσιο κόστος (πλήθος ΣΥΔ βάσει αριθμού ενοίκων), παρατηρείται στις ΣΥΔ των 4, 

6, 7, 8 και 9 ενοίκων. Μεταξύ των 10 ΣΥΔ των 9 ενοίκων (μέσο ετήσιο κόστος 194.171€), το 

υψηλότερο κόστος λειτουργίας είναι 236.732€ αλλά το χαμηλότερο είναι υποδιπλάσιο αυτού 

(111.800€) και πιο κοντά στο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ 4 ενοίκων. Ακόμα, μεταξύ των ΣΥΔ με 6 

ένοικους, το χαμηλότερο καταγραφόμενο ετήσιο κόστος (77.089€) είναι χαμηλότερο από πολλές ΣΥΔ 

3 και 4 ενοίκων.  

Η ίδια παρατήρηση επιβεβαιώνεται και από την εξέταση του ετήσιου κόστους προσωπικού, το οποίο 

αποτελεί και την καθοριστική κατηγορία δαπάνης. Στο γράφημα που ακολουθεί καταγράφονται οι 

μέσες, υψηλότερες και χαμηλότερες τιμές κόστους προσωπικού, ανάλογα με το μέγεθος της δομής. 
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Γράφημα 18: Υψηλότερο, χαμηλότερο και μέσο ετήσιο κόστος προσωπικού ανάλογα με τον 
αριθμό ενοίκων 

 

Το μέσο κόστος προσωπικού των ΣΥΔ 9 ενοίκων (127.509€) είναι χαμηλότερο του μέσου κόστους 

προσωπικού τόσο των ΣΥΔ 8 ενοίκων (186.385€), όσο και των ΣΥΔ 7 ενοίκων (131.031€). Για την ΣΥΔ 

9 ενοίκων με το χαμηλότερο ετήσιο κόστος προσωπικού (74.400€) το προσωπικό κοστίζει λιγότερο 

σε σχέση με το μέσο κόστος προσωπικού των ΣΥΔ 6 ενοίκων (86.042€) και οριακά υψηλότερο σε 

σχέση με το μέσο κόστος των ΣΥΔ 4 ενοίκων (71.848€). 
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3.6.4. Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο (σύνολο δείγματος) 

Όπως προκύπτει από τα παραπάνω, η συγκριτική ανάλυση με βάση με βάση το μέσο κόστος (σε €) 

μπορεί να οδηγήσει σε παραπλανητικά συμπεράσματα. Συνεπώς, ως βάση της διαδικασίας 

συγκριτικής ανάλυσης υιοθετείται το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, με βάση το οποίο τα 

πρωτογενή στοιχεία της έρευνας με ερωτηματολόγιο μπορούν να καταστούν συγκρίσιμα.  

Η επεξεργασία των στοιχείων λαμβάνει υπόψη το σύνολο των ΣΥΔ του δείγματος και έχει ως σκοπό 

την ανάλυση και αποτύπωση του κόστους, σε μέσο ποσοστιαίο επίπεδο, του συνόλου των ΣΥΔ του 

δείγματος. Επιπλέον η χρήση του μέσου κόστους επιτρέπει εν συνεχεία (βλ. και ενότητα 3.7) την 

εξέταση επιμέρους παραμέτρων όπως, δυναμικότητα, τύπο, μέγεθος, χωροθέτηση, είδος και 

βαρύτητα αναπηρίας των ομάδων-στόχου.  

Για το 2016 και για το σύνολο του δείγματος των 31 ΣΥΔ, το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

ανέρχεται στα 68,75€, εκ των οποίων τα 46,71€ αντιπροσωπεύουν το Μέσο Ημερήσιο Κόστος 

Προσωπικού ανά Ένοικο (68%). 

Γράφημα 19: Μέσο Ημερήσιο Κόστος / Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο (σύνολο 
δείγματος) 

 

Από τις 31 ΣΥΔ του δείγματος, στις 17 ΣΥΔ καταγράφεται Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο μεγαλύτερο 

του μέσου όρου και στις 14 εξ αυτών μικρότερο. 

Γράφημα 20: Κατανομή ΣΥΔ σε σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο (σύνολο 
δείγματος) 
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3.7. ΚΟΣΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ15 

Έχοντας αποτυπώσει το γενικό (μέσο) κόστος του συνόλου των δομών, ακολουθεί η συγκριτική 

ανάλυση του κόστους λειτουργίας σε σχέση με τις παρακάτω παραμέτρους:  

 Αριθμός ενοίκων ανά Στέγη 

 Τύπος ΣΥΔ (Διαμέρισμα/ Οικοτροφείο) 

 Βαθμός αυτονομίας των ενοίκων (υψηλός/ χαμηλός
16

) και προφίλ αναπηρίας 

 Παρεχόμενες υπηρεσίες 

 Οικονομικό προφίλ (ασφαλισμένοι/ ανασφάλιστοι) 

 Χωροθέτηση ΣΥΔ (Κέντρο Οικισμού – Εκτός Οικισμού)  

 Φορείς με περισσότερες από μία ΣΥΔ 

 Διατιθέμενοι πόροι  

Προκειμένου να καταστούν συγκρίσιμα τα κόστη λειτουργίας μεταξύ των διαφορετικών δομών, 

συνεχίζεται η ανάλυση του μέσου ημερήσιου κόστους λειτουργίας. 

Σημειώνεται ότι για όλες τις παραπάνω παραμέτρους έχουν εξεταστεί οι συντελεστές γραμμικής 

συσχέτισης με το κόστος. Με βάση και τα ευρήματα της προηγούμενης ανάλυσης (Ενότητα 3.6) 

δόθηκε έμφαση στην ανάλυση του Ημερήσιου Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο και του συνολικού 

Ημερήσιου Κόστος ανά Ένοικο. Από την ανάλυση αυτή προκύπτει πως οι μόνες παράμετροι που 

παρουσιάζουν σημαντική γραμμική συσχέτιση είναι οι εξής: 

 Το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο παρουσιάζει (όπως είναι αναμενόμενο) ισχυρή σχέση με 

το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο (συντελεστής γραμμικής συσχέτισης r=0.8797) 

και οριακά σημαντική σχέση με τον αριθμό ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας 

(συντελεστής γραμμικής συσχέτισης r=-0.5953) 

 Το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο παρουσιάζει οριακά σημαντική σχέση με τον 

αριθμό ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας (συντελεστής γραμμικής συσχέτισης r=-

0.5954) και  το ποσοστό ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (συντελεστής γραμμικής 

συσχέτισης r=0.5425).  

Από τις υπόλοιπες παραμέτρους δεν προέκυψε κάποιος ισχυρός συσχετισμός. Το μικρό μέγεθος του 

πληθυσμού (συνολικός αριθμός ΣΥΔ) σε συνδυασμό με τις επιμέρους στρατηγικές που αφορούν 

άτομα (συνολικός αριθμός ενοίκων) ή επιμέρους στρατηγικές (διαφορετικές θέσεις και πόροι των 

Φορέων Λειτουργίας) δεν επιτρέπει την ανάδειξη στατιστικά σημαντικών συσχετισμών μεταξύ των 

εξεταζόμενων παραμέτρων και του κόστους. 

Η ανάλυση γραμμικής συσχέτισης παρατίθεται αναλυτικά στο Παράρτημα VI. 

 

                                                           
15

 Όλα τα στοιχεία της παρούσας ενότητας προέρχονται από την πρωτογενή έρευνα με ερωτηματολόγιο και 
επεξεργασία της REMACO A.E. 
16

 Με επιφυλάξεις όπως έχουν διατυπωθεί και στην ενότητα 3.4. 
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3.7.1. Σχέση κόστους και αριθμού ενοίκων 

Στο σύνολο του δείγματος περιλαμβάνονται 31 ΣΥΔ όπου κατοικούν 198 ωφελούμενοι. Η κατάταξη 

των ΣΥΔ με βάση τον αριθμό ενοίκων αποτυπώνεται στον πίνακα που ακολουθεί. 

Πίνακας 41: Πλήθος ΣΥΔ ως προς τον  Αριθμό Ενοίκων 

Αριθμός Ενοίκων Πλήθος ΣΥΔ Αριθμός Ενοίκων 
% Επί 

συνόλου 
Ενοίκων 

2 Ένοικοι 1 2 1,01% 

3 Ένοικοι 2 6 3,03% 

4 Ένοικοι 9 36 18,18% 

6 Ένοικοι 3 18 9,09% 

7 Ένοικοι 2 14 7,07% 

8 Ένοικοι 4 32 16,16% 

9 Ένοικοι 10 90 45,45% 

Οι 31 ΣΥΔ χωρίζονται σε 7 κατηγορίες ως προς τον αριθμό των ενοίκων, εκ των οποίων, 10 ΣΥΔ 

φιλοξενούν από 9 ενοίκους ανά ΣΥΔ (45,45% επί συνόλου ενοίκων), 9 ΣΥΔ φιλοξενούν από 4 

ενοίκους ανά ΣΥΔ (18,18% επί συνόλου ενοίκων), 4 ΣΥΔ φιλοξενούν από 8 ενοίκους ανά ΣΥΔ (16,16% 

επί συνόλου ενοίκων), 3 ΣΥΔ φιλοξενούν από 6 ενοίκους ανά ΣΥΔ (9,09% επί συνόλου ενοίκων), 2 ΣΥΔ 

φιλοξενούν από 7 ενοίκους ανά ΣΥΔ (7,07% επί συνόλου ενοίκων), 2 ΣΥΔ φιλοξενούν 3 ενοίκους ανά 

ΣΥΔ (3,03% επί συνόλου ενοίκων) και τέλος 1 ΣΥΔ φιλοξενεί 2 ενοίκους (1,01% επί συνόλου ενοίκων).  

Γράφημα 21: Πλήθος ΣΥΔ ως προς τον Αριθμό Ενοίκων 

 

Το υψηλότερο Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο καταγράφεται στις ΣΥΔ 8 ενοίκων και ανέρχεται 

σε 83,60€ (16% του συνόλου των ενοίκων του δείγματος). Στην κατηγορία αυτή, το Μέσο Ημερήσιο 

Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο ανέρχεται σε 63,83€ (76% του Μέσου Ημερήσιου Κόστους ανά 

Ένοικο). Στις ΣΥΔ 3 ενοίκων καταγράφεται επίσης υψηλό Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο (80,69€) 

το οποίο αντιστοιχεί σε πολύ μικρό ποσοστό (3%) των ενοίκων του δείγματος.  

Για τις ΣΥΔ 4 ενοίκων (18% των ενοίκων), προκύπτει Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 74,38€, και 

για τις ΣΥΔ 6 ενοίκων (9% των ενοίκων), προκύπτει Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 60,75€. Στις 

ΣΥΔ 7 ενοίκων (7% των ενοίκων) το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανέρχεται στα 68,73€.  
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Στις 10 ΣΥΔ 9 ενοίκων 10 ΣΥΔ 9 το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανέρχεται στα 59,11€ και το 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο στα 38,82€ (66% επί του ΜΗΚ ανά Ένοικο). Στην 

κατηγορία αυτή εμπίπτει το 45% των ενοίκων του δείγματος, καλύπτοντας έναν αριθμό συνολικά 90 

θέσεων υποστηριζόμενης διαβίωσης με το χαμηλότερο καταγεγραμμένο κόστος ανά ωφελούμενο
17

. 

 

Πίνακας 42: Μέσο Ημερήσιο Κόστος και Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο 

Αριθμός 
Ενοίκων 

Πλήθος 
ΣΥΔ 

% Επί 
συνόλου 
Ενοίκων 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά  Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος 

Προσωπικού ανά  
Ένοικο 

Μέσο Ημερ. 
Κόστος 

Προσωπικού 
ως % επί του 
Μέσου Ημερ. 
Κόστους ανά  

Ένοικο 

2 Ένοικοι 1 1,01%  55,14 €   40,60 €  73,63% 

3 Ένοικοι 2 3,03%  80,69 €   50,36 €  62,41% 

4 Ένοικοι 9 18,18%  74,38 €   49,21 €  66,16% 

6 Ένοικοι 3 9,09%  60,75 €   39,29 €  64,67% 

7 Ένοικοι 2 7,07%  68,73 €   51,28 €  74,61% 

8 Ένοικοι 4 16,16%  83,60 €   63,83 €  76,36% 

9 Ένοικοι 10 45,45%  59,11 €   38,82 €  65,67% 

 

Γράφημα 22: Ημερήσιο κόστος δομών ΣΥΔ βάσει αριθμού ενοίκων 

 

3.7.1.1. Ανάλυση κατηγοριών δαπανών 
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 Το μέσο ημερήσιο κόστος είναι χαμηλότερο στη ΣΥΔ-Διαμέρισμα των 2 ενοίκων (55,14 €) η οποία όμως είναι 
λειτουργικά συνδεδεμένη και γειτνιάζει με ΣΥΔ δυναμικότητας 9 ατόμων καλύπτοντας το μεγαλύτερο μέρος των 
αναγκών εποπτείας και υποστήριξης από αυτήν. 
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Η παρουσίαση των κατηγοριών δαπανών των 31 ΣΥΔ του δείγματος για λόγους συγκριτικής 

ανάλυσης αποτυπώνεται με τη μορφή μέσου ποσοστιαίου κόστους.  

Στις ΣΥΔ 9 ενοίκων (45,45% των ενοίκων του δείγματος), η μέση ετήσια δαπάνη για Αμοιβές 

Προσωπικού ανέρχεται στο 66,29%, τα Λειτουργικά Έξοδα στο 10,36%, η δαπάνη για τα Είδη 

Διατροφής / Τρόφιμα στο 6,08%, η δαπάνη για τις Αμοιβές Τρίτων ανέρχεται στο 5,71%, οι δαπάνες 

για τις Καθημερινές Μετακινήσεις και τη Ψυχαγωγία / Διακοπές στο 0,88% και 5,95% αντίστοιχα, ενώ 

το μέσο κόστος των διάφορων άλλων δαπανών ανέρχεται σε ποσοστό 33,10%. Για τις ΣΥΔ των 4 

ενοίκων (18% του συνόλου των ενοίκων) το μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος για Αμοιβές 

Προσωπικού ανέρχεται στο 64,11% (71.848 €), ενώ για τις ΣΥΔ των 8 ενοίκων (16% του συνόλου των 

ενοίκων) ανέρχεται στο 76,67% (186.385 €) το οποίο είναι και το υψηλότερο, ως ποσοστό επί του 

συνολικού μέσου ετήσιου κόστους λειτουργίας σε σύγκριση με τις ΣΥΔ των υπολοίπων 

δυναμικοτήτων. 

Σε ότι αφορά τα λειτουργικά έξοδα, οι ΣΥΔ των 3, 6, 8 και 9 ενοίκων παρουσιάζουν λειτουργικά 

έξοδα, σε μέσο ποσοστιαίο ετήσιο επίπεδο, υψηλότερο του 10%, επί του συνολικού τους ετήσιου 

κόστους. Το υψηλότερο ποσοστό λειτουργικών εξόδων καταγράφεται στις ΣΥΔ με 6 ενοίκους και 

ποσοστό 12,40% και στις ΣΥΔ με 3 ενοίκους και ποσοστό 12,22%. Οι ΣΥΔ 4 και 7 ενοίκων 

παρουσιάζουν τα χαμηλότερα ποσοστά λειτουργικών εξόδων με 8,31% και 7,62%, αντίστοιχα. 

Σχετικά με τις δαπάνες για Είδη Διατροφής / Τρόφιμα, οι ΣΥΔ  4 και 6 ενοίκων παρουσιάζουν, σε 

μέσο ποσοστιαίο ετήσιο επίπεδο, τα υψηλότερα ποσοστά με 7,04% και 7,70% αντίστοιχα, επί του 

συνολικού τους ετήσιου κόστους.  

Το μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος για Καθημερινές Μετακινήσεις και το οποίο συνδέεται με το 

κόστος της δαπάνης Ψυχαγωγία / Διακοπές καταλαμβάνει το μικρότερο ποσοστό σε σχέση με το 

συνολικό μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος των ΣΥΔ ανά αριθμό ενοίκων. Για τις ΣΥΔ 9 ενοίκων το μέσο 

ποσοστιαίο ετήσιο κόστος για τις Καθημερινές Μετακινήσεις ανέρχεται σε 0,88% και το αντίστοιχο 

ποσοστιαίο κόστος για τη δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές σε 5,95%, το οποίο είναι και το υψηλότερο 

ανάμεσα στις ΣΥΔ. Για τις ΣΥΔ 6 ενοίκων σε 0,93% και το αντίστοιχο ποσοστιαίο κόστος για τη 

δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές σε 5,02%. Για τις ΣΥΔ 3, 4,7 και 8 ενοίκων το μέσο ποσοστιαίο ετήσιο 

κόστος μετακινήσεων κυμαίνεται μεταξύ 1,36% και 3,04%, ενώ το αντίστοιχο ποσοστιαίο κόστος για 

τη δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές μεταξύ 3,87% και 5,46%. Σημειώνεται ότι σε πολλές περιπτώσεις, 

το κόστος οδηγού αλλά και συντήρησης οχημάτων έχει καταγραφεί σε άλλη κατηγορία δαπανών. 

Συμπληρωματικά επαναλαμβάνονται οι γενικοί πίνακες κατανομής κόστους που έχουν ήδη 

παρατεθεί και στην ενότητα 3.6. 
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Πίνακας 43: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος ανά αριθμό ενοίκων και πλήθος ΣΥΔ 

 Αριθμός Ενοίκων / Πλήθος ΣΥΔ 

 2 Ένοικοι 3 Ένοικοι 4 Ένοικοι 6 Ένοικοι 7 Ένοικοι 8 Ένοικοι 9 Ένοικοι 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 1 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 9 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 4 ΣΥΔ 10 ΣΥΔ 

Ενοίκιο 0,00% 3,71% 5,00% 0,00% 0,00% 0,00% 1,64% 

Λειτουργικά Έξοδα 8,36% 12,22% 8,31% 12,40% 7,62% 11,09% 10,36% 

Είδη Διατροφής/ 
Τρόφιμα 

6,78% 5,64% 7,04% 7,70% 5,59% 5,37% 6,08% 

Αμοιβές Προσωπικού 73,62% 62,98% 64,11% 62,11% 72,51% 76,67% 66,29% 

Αμοιβές Τρίτων 9,94% 6,41% 5,53% 4,92% 6,92% 1,46% 5,71% 

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

0,41% 3,04% 2,27% 0,93% 1,90% 1,36% 0,88% 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 0,90% 3,87% 5,20% 5,02% 5,46% 4,05% 5,95% 

Άλλες Δαπάνες 0,00% 2,13% 2,54% 6,92% 0,00% 0,00% 3,10% 

Πίνακας 44: Μέσο ετήσιο κόστος ανά αριθμό ενοίκων (σε €) 

 Αριθμός Ενοίκων / Πλήθος ΣΥΔ 

 2 Ένοικοι 3  Ένοικοι 4 Ένοικοι 6  Ένοικοι 7 Ένοικοι 8  Ένοικοι 9  Ένοικοι 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 1 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 9 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 4 ΣΥΔ 10 ΣΥΔ 

Ενοίκιο 0 € 3.420 € 4.944 € 0 € 0 € 0 € 3.600 € 

Λειτουργικά Έξοδα 3.364 € 10.929 € 9.044 € 16.375 € 12.499 € 27.220 € 19.549 € 

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

2.727 € 5.003 € 7.414 € 10.350 € 8.579 € 13.273 € 11.305 € 

Αμοιβές Προσωπικού 29.636 € 55.143 € 71.848 € 86.042 € 
131.031 

€ 
186.385 € 127.509 € 

Αμοιβές Τρίτων 4.000 € 5.834 € 5.454 € 6.550 € 12.290 € 3.710 € 12.179 € 

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

164 € 2.629 € 2.541 € 1.503 € 3.704 € 3.390 € 1.598 € 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 364 € 3.500 € 5.613 € 6.896 € 7.498 € 10.125 € 11.164 € 

Άλλες Δαπάνες 0 € 1.900 € 2.478 € 5.333 € 0 € 0 € 7.267 € 

Μέσο Ετήσιο Κόστος 40.255 € 88.356 € 
109.336 

€ 
133.050 € 

175.599 
€ 

244.102 € 194.171 € 

Γράφημα 23: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος αμοιβών προσωπικού ανά αριθμό ενοίκων και 
πλήθος ΣΥΔ 
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3.7.2. Σχέση κόστους και τύπου ΣΥΔ (διαμέρισμα/ οικοτροφείο) 

Στο σύνολο του δείγματος, 20% των ενοίκων διαμένει σε διαμερίσματα (11 ΣΥΔ) και 80% των ενοίκων 

διαμένει σε οικοτροφεία (20 ΣΥΔ).   

Πίνακας 45: Πλήθος ΣΥΔ ανά τύπο – Διαμέρισμα / Οικοτροφείο 

Τύπος ΣΥΔ 
Πλήθος 

ΣΥΔ 
Πλήθος 
Ενοίκων 

% επί του 
Συνόλου 
Ενοίκων 

 

Διαμέρισμα 11 40 20.20% 

Οικοτροφεί
ο 

20 158 79.80% 

 

Το υψηλότερο Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο παρατηρείται στις ΣΥΔ τύπου Διαμερίσματος και 

ανέρχεται σε 75,16€, σε αντίθεση με τις ΣΥΔ τύπου Οικοτροφείου όπου το Μέσο Ημερήσιο Κόστος 

ανά Ένοικο ανέρχεται σε 65,22€.  

Γράφημα 24: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανά τύπο ΣΥΔ 

 

Οι ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος περιλαμβάνουν 3 κατηγορίες ( 2, 3 και 4 ένοικοι). Το υψηλότερο Μέσο 

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο στις ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος καταγράφεται στις ΣΥΔ 3 ενοίκων και 

ανέρχεται στα 80,69€. Οι ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου περιλαμβάνουν 5 κατηγορίες (4, 6, 7, 8, και 9 

ένοικοι). Το υψηλότερο Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο στις ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου 

καταγράφεται στις ΣΥΔ με 4 ενοίκους και ανέρχεται στα 83,60€.  

Στο ακόλουθο γράφημα παρουσιάζεται Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο βάσει τύπου ΣΥΔ 

(Διαμέρισμα / Οικοτροφείο) ως προς τον αριθμό ενοίκων και το πλήθος των δομών. 
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Γράφημα 25: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο ως προς τον τύπο ΣΥΔ ανά αριθμό ενοίκων και 
πλήθος δομών 

 

3.7.2.1. Ανάλυση κατηγοριών δαπανών 

Για τις 11 ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος, (20% των ενοίκων του δείγματος), σε μέσο ποσοστιαίο ετήσιο 

επίπεδο, η δαπάνη για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 66,92% (68.323 €), για Λειτουργικά 

Έξοδα στο 8,52% (8.601 €), για Είδη Διατροφής/ Τρόφιμα στο 6,64% (6.569 €), για Αμοιβές Τρίτων 

στο 5,41% (4.868 €) και για Καθημερινές Μετακινήσεις και Ψυχαγωγία / Διακοπές στο 2,24% (2.390 

€) και 3,99% (4.353 €) αντίστοιχα. 

Για τις 20 ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου (80% των ενοίκων του δείγματος), σε μέσο ποσοστιαίο ετήσιο 

επίπεδο, η δαπάνη για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 67,07% (128.791 €), τα Λειτουργικά 

Έξοδα στο 10,72% (19.524 €), για Είδη Διατροφής/ Τρόφιμα στο 6,24% (11.078 €), για Αμοιβές Τρίτων 

στο 5,22% (9.603 €) και οι δαπάνες για τις Καθημερινές Μετακινήσεις και τη Ψυχαγωγία / Διακοπές 

στο 1,16% (2.173 €) και 5,67% (9.891 €) αντίστοιχα. 
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Πίνακας 46: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος ανά τύπο ΣΥΔ 

 Διαμέρισμα Οικοτροφείο 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (%) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (€) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (%) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (€) 

Ενοίκιο 3,82% 3.849 € 1,34% 2.250 € 

Λειτουργικά Έξοδα 8,52% 8.601 € 10,72% 19.524 € 

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 6,64% 6.569 € 6,24% 11.078 € 

Αμοιβές Προσωπικού 66,92% 68.323 € 67,07% 128.791 € 

Αμοιβές Τρίτων 5,41% 4.868 € 5,22% 9.603 € 

Καθημερινές Μετακινήσεις 2,24% 2.390 € 1,16% 2.173 € 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 3,99% 4.353 € 5,67% 9.891 € 

Άλλες Δαπάνες 2,47% 2.373 € 2,59% 4.434 € 

 

Από τις δαπάνες ανά κατηγορία ανάμεσα στις ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος και τις ΣΥΔ τύπου 

οικοτροφείου, αξιοσημείωτη παρατήρηση μπορεί να γίνει για τη δαπάνη Λειτουργικών Εξόδων, 

όπου για τις ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου αντιστοιχεί σε ποσοστό 10,72% ενώ για τις ΣΥΔ τύπου 

διαμερίσματος στο 8,52%, για τη δαπάνη Καθημερινές Μετακινήσεις, όπου για τις ΣΥΔ τύπου 

οικοτροφείου αντιστοιχεί σε ποσοστό 1,16% ενώ για τις ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος στο 2,24%. 

Επίσης, διαφοροποιείται η δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές όπου για τις ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου 

αντιστοιχεί σε ποσοστό 5,67% ενώ για τις ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος στο 3,99%. 

Τα αυξημένα απόλυτα μεγέθη των ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου σε σχέση με τις ΣΥΔ τύπου 

διαμερίσματος δικαιολογούνται από τη διαφορά του μεγέθους των δομών ως προς τον αριθμό 

ενοίκων, κατ’ επέκταση και προσωπικού και γενικότερων δαπανών. οι ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος 

αντιπροσωπεύουν 3 κατηγορίες των 2, 3 και 4 ενοίκων ενώ οι ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου 

αντιπροσωπεύουν 5 κατηγορίες των 4, 6, 7, 8, και 9 ενοίκων. 

Γράφημα 26: Κόστος ανά κατηγορία δαπανών ανά τύπο ΣΥΔ 
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3.7.3. Σχέση κόστους, βαθμού αυτονομίας και προφίλ αναπηρίας  

Όπως αναφέρθηκε και νωρίτερα (βλ. και ενότητα 3.4), στο πλαίσιο του παρόντος υιοθετείται η 

χρήση των όρων «χαμηλός/ υψηλός βαθμός αυτονομίας», ακολουθώντας τους ορισμούς του 

ισχύοντος θεσμικού πλαισίου (ΚΥΑ ΣΥΔ και νοσήλειο ΕΟΠΥΥ). Η χρήση των όρων γίνεται με 

επιφυλάξεις οι οποίες έχουν ήδη επισημανθεί.  

Στο σύνολο του δείγματος, και με βάση το χαρακτηρισμό του βαθμού αυτονομίας από τους φορείς, 

προκύπτουν 11 κατηγορίες σχέσης ποσοστού ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας ως προς το 

σύνολο των ενοίκων. Το πλήθος ΣΥΔ, ο αριθμός των ενοίκων και το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά 

Ένοικο ανά κατηγορία παρατίθεται στον παρακάτω πίνακα. 

Πίνακας 47: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανά % Χ.Β.Α. επί του συνόλου των Ενοίκων 

% Χ.Β.Α. επί του Αρ. 
Ενοίκων 

Αριθμός 
Ενοίκων 

Πλήθος ΣΥΔ 
Μέσο Ημερήσιο 

Κόστος ανά  Ένοικο 

0,0% 21 5  66,32 €  

28,6% 7 1  53,54 €  

33,3% 27 3  50,55 €  

44,4% 18 2  49,45 €  

50,0% 12 3  71,13 €  

55,6% 18 2  72,06 €  

62,5% 8 1  72,76 €  

66,7% 6 1  69,27 €  

75,0% 8 2  76,90 €  

77,8% 27 3  65,47 €  

100,0% 46 8  80,71 €  

 198 31 68,75 € (μ.ο.) 

 

Όπως αναφέρθηκε και νωρίτερα, στο σύνολο του δείγματος των 31 ΣΥΔ, καταγράφονται 5 ΣΥΔ με 0% 

ποσοστό ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (Χ.Β.Α.). Στις 5 αυτές ΣΥΔ φιλοξενούνται 21 ένοικοι 

με υψηλό βαθμό αυτονομίας (Υ.Β.Α.), ποσοστό 10,61% επί του συνόλου των ενοίκων του δείγματος. 

Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανέρχεται στα 66,32€.  

Στο άλλο άκρο της κατηγοριοποίησης, στο σύνολο του δείγματος των 31 ΣΥΔ, καταγράφονται 8 ΣΥΔ 

με 100% ποσοστό ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (Χ.Β.Α.). Στις 8 αυτές ΣΥΔ φιλοξενούνται 

46 ένοικοι με χαμηλό βαθμό αυτονομίας, ποσοστό 23,23% επί του συνόλου των ενοίκων του 

δείγματος. Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανέρχεται στα 80,71€. 
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Πίνακας 48: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανά 0% Χ.Β.Α. & 100% Χ.Β.Α. επί συνόλου Ενοίκων 

Βαθμός 
Αυτονομίας 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά  

Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος Προσωπικού 

ανά  Ένοικο 

Μέσο Ημερ. Κόστος 
Προσωπικού ως % επί 

του Μέσου Ημερ. 
Κόστους ανά  Ένοικο 

Υ.Β.Α. 
(Μόνο) 

 66,32 €   37,56 €  56,64% 

Χ.Β.Α. 
(Μόνο) 

 80,71 €   60,22 €  74,61% 

 

Παρατηρείται ότι στις ΣΥΔ όπου το σύνολο των ενοίκων είναι ωφελούμενοι με υψηλό βαθμό 

αυτονομίας (Υ.Β.Α.) το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο είναι σημαντικά μειωμένο σε σχέση με 

το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο των ΣΥΔ όπου κατοικούν μόνο ένοικοι μόνο με χαμηλό βαθμό 

αυτονομίας. Σημαντική διαφοροποίηση παρατηρείται στο Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά 

ένοικο όπου το κόστος του Προσωπικού ανέρχεται στο 74,61% του Μέσου Ημερήσιου Κόστους ανά 

ένοικο, σε αντίθεση με το 56,64% των ΣΥΔ με αποκλειστικά υψηλού βαθμού αυτονομίας ενοίκους. 

Στο υποσύνολο των ΣΥΔ με μόνο Υ.Β.Α. ενοίκους, το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο ανεβαίνει 

στα 74,10 €, με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο να ανέρχεται σε ποσοστό 57,78% 

αυτού(42,81 €)
18

. Εντούτοις, πρέπει να σημειωθεί ότι το συμπέρασμα αυτό παρατίθεται με 

επιφύλαξη, καθώς αφορά κυρίως τη συγκέντρωση ενοίκων υψηλού βαθμού αυτονομίας σε 

οικοτροφεία, καθώς για ΣΥΔ-Διαμερίσματα (με ενοίκους μόνο ΥΒΑ) το κόστος παραμένει υψηλό (βλ. 

και ενότητα 3.7.1). 

Γράφημα 27: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο και Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά 
ένοικο 

 

                                                           
18

 Στον συγκεκριμένο υπολογισμό έχει αφαιρεθεί ΣΥΔ-οικοτροφείο 6 ενοίκων (όλοι ΥΒΑ) όπου παρουσιάζεται 
χαμηλότατο ημερήσιο κόστος 35,20€ (το χαμηλότερο του δείγματος). Και υπό αυτήν την παραδοχή όμως, το 
Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο των ΣΥΔ με μόνο Υ.Β.Α. ενοίκους, συνεχίζει να παραμένει χαμηλότερο από 
τις ΣΥΔ με μόνο Χ.Β.Α. ωφελούμενους. 
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Στο ακόλουθο γράφημα παρουσιάζεται η κατανομή του Μέσου Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε 

σχέση με το  ποσοστό ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας ως προς το σύνολο των ενοίκων (% 

Χ.Β.Α. επί συνόλου ενοίκων), ανά πλήθος ΣΥΔ και αριθμό ενοίκων. Το χαμηλότερο ημερήσιο κόστος 

(49€ - 54€/ημέρα/ ένοικο) καταγράφεται στις περιπτώσεις όπου το ποσοστό των ενοίκων με 

χαμηλό βαθμό αυτονομίας είναι μεγαλύτερο του μηδενός αλλά όχι περισσότερο από 50%. 

Γράφημα 28: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανά % Χ.Β.Α. επί συνόλου Ενοίκων 

 

Συμπληρωματικά, παρατίθεται πίνακας που περιλαμβάνει το προφίλ αναπηρίας των ενοίκων των 31 

ΣΥΔ του δείγματος σε σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο. Επιμέρους χαρακτηριστικά 

του προφίλ αναπηρίας (νοητική, κινητική κλπ) έχουν υποστεί ανάλυση που καταδεικνύει ότι δεν 

συσχετίζονται με το κόστος (βλ. και ενότητα 3.8 και παράρτημα VI) 

0,0% 28,6% 33,3% 44,4% 50,0% 55,6% 62,5% 66,7% 75,0% 77,8% 100,0%

ΜΗΚ ανά  Ένοικο €66,32  €53,54  €50,55  €49,45  €71,13  €72,06  €72,76  €69,27  €76,90  €65,47  €80,71  

Αριθμός ΣΥΔ 5 1 3 2 3 2 1 1 2 3 8

Υ.Β.Α. 21 5 18 10 6 8 3 2 2 6 0
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ΜΗΚ ανά  Ένοικο Αριθμός ΣΥΔ Υ.Β.Α. Χ.Β.Α. 
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Πίνακας 49: Προφίλ αναπηρίας σε σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

  

% Χ.Β.Α επί 

των 

ενοίκων

Πλήθος 

ΣΥΔ

Αρ. 

Ενοίκων

Με Υψηλό 

Βαθμό 

Αυτονομίας

Νοητική 

υστέρηση

Νοητική 

υστέρηση και 

κινητική 

αναπηρία

Νοητική 

υστέρηση και 

αισθητηριακές 

αναπηρίες

Νοητική 

υστέρηση και 

δευτερογενείς 

ψυχικές 

παθήσεις και 

διαταραχές

Πολλαπλή 

αναπηρία
Άλλο

Με Χαμηλό 

Βαθμό 

Αυτονομίας

Νοητική 

υστέρηση

Νοητική 

υστέρηση και 

κινητική 

αναπηρία

Νοητική 

υστέρηση και 

αισθητηριακές 

αναπηρίες

Νοητική 

υστέρηση και 

δευτερογενείς 

ψυχικές 

παθήσεις και 

διαταραχές

Πολλαπλή 

αναπηρία
Άλλο

Μέσο 

Ημερήσιο 

Κόστος ανά 

Ένοικο

0,00% 5 21 21 12 0 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0           66,32 € 

28,57% 1 7 5 4 1 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0           53,54 € 

33,33% 3 27 18 15 0 0 3 0 0 9 5 3 0 0 0 1           50,55 € 

44,44% 2 18 10 2 0 3 3 0 2 8 4 0 0 1 0 3           49,95 € 

50,00% 3 12 6 3 0 0 0 0 3 6 4 1 0 1 0 0           71,13 € 

55,56% 2 18 8 7 0 0 1 0 0 10 9 1 0 0 0 0           72,06 € 

62,50% 1 8 3 0 3 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0           72,76 € 

66,67% 1 6 2 0 0 0 0 0 2 4 0 0 0 0 0 4           69,27 € 

75,00% 2 8 2 1 0 0 1 0 0 6 3 0 3 0 0 0           76,90 € 

77,78% 3 27 6 1 0 0 1 0 4 21 4 2 1 9 1 4           65,47 € 

100,00% 8 46 0 0 0 0 0 0 0 46 5 10 0 6 25 0           80,71 € 

31 198 81 45 4 5 16 0 11 117 41 17 4 17 26 12
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3.7.3.1. Ανάλυση κατηγοριών δαπανών 

Για τις ΣΥΔ που φιλοξενούν αποκλειστικά ενοίκους με υψηλό βαθμό αυτονομίας (Υ.Β.Α.), οι οποίοι 

αντιπροσωπεύουν το 10,61% επί του συνόλου των ενοίκων του δείγματος, η μέση ποσοστιαία 

δαπάνη για τις Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 56,68% (54.663 €), τα Λειτουργικά Έξοδα στο 

14,23% (15.226 €), τα Είδη Διατροφής / Τρόφιμα στο 8,24% (8.700 €), οι Αμοιβές Τρίτων στο 7,71% 

(7.172 €) και οι Καθημερινές Μετακινήσεις και Ψυχαγωγία / Διακοπές στο 1,21% (1.475 €) και 5,80% 

(6.860 €) των δαπανών αντίστοιχα. Το συνολικό μέσο ετήσιο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ υψηλού 

βαθμού αυτονομίας (Υ.Β.Α.) ανέρχεται στα 99.123 €. 

Πίνακας 50: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος των ΣΥΔ με αποκλειστικά Υ.Β.Α. και Χ.Β.Α. ενοίκους 

 
Μόνο Υ.Β.Α. (0%) 

5 ΣΥΔ 
Μόνο Χ.Β.Α. (100%) 

8 ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (%) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (%) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

Ενοίκιο 1,48% 1.368 € 1,67% 1.650 € 

Λειτουργικά Έξοδα 14,23% 15.226 € 8,70% 16.348 € 

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 8,24% 8.700 € 5,44% 9.211 € 

Αμοιβές Προσωπικού 56,68% 54.663 € 73,26% 130.035 € 

Αμοιβές Τρίτων 7,71% 7.172 € 3,65% 5.760 € 

Καθημερινές Μετακινήσεις 1,21% 1.475 € 2,43% 3.797 € 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 5,80% 6.860 € 3,09% 6.087 € 

Άλλες Δαπάνες 4,65% 3.660 € 1,76% 1.706 € 

ΣΥΝΟΛΑ  99.123 €  174.595 € 

Για τις ΣΥΔ που φιλοξενούν αποκλειστικά ενοίκους με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (23% των 

ενοίκων του δείγματος), η μέση ποσοστιαία δαπάνη για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 

73,26% (130.035 €), για Λειτουργικά Έξοδα στο 8,70% (16.348 €), για Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 

στο 5,44% (9.211 €), για Αμοιβές Τρίτων στο 3.65% (5.760 €) και για Καθημερινές Μετακινήσεις και 

Ψυχαγωγία/ Διακοπές στο 2,43% (3.797 €) και 3,09% (6.087 €) αντίστοιχα. Το συνολικό μέσο 

ετήσιο κόστος λειτουργίας των ΣΥΔ υψηλού βαθμού αυτονομίας (Υ.Β.Α.) ανέρχεται στα 174.595 €. 

Αξιοσημείωτη παρατήρηση μπορεί να γίνει για τη δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές. Το μέσο ετήσιο 

ποσοστιαίο κόστος για τις ΣΥΔ οι οποίες φιλοξενούν αποκλειστικά ενοίκους με υψηλό βαθμό 

αυτονομίας (Υ.Β.Α.) ανέρχεται στο 5,80% (6.860 €), σε σχέση με τις ΣΥΔ οι οποίες φιλοξενούν 

αποκλειστικά ενοίκους με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (Χ.Β.Α.), κόστος το οποίο ανέρχεται στο 3,09% 

(6.087 €).  

Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζεται (ανά κατηγορία δαπανών) το μέσο ποσοστιαίο ετήσιο 

κόστος για τις υπόλοιπες ΣΥΔ του δείγματος (ποσοστό ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας επί του 

συνόλου των Ενοίκων). 
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Πίνακας 51: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος ανά κατηγορία δαπανών ανά % Χ.Β.Α. επί του 
Αριθμού Ενοίκων 

 1 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 1 ΣΥΔ 1 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

28,6% 
Χ.Β.Α. 

33,3% 
Χ.Β.Α. 

44,4% 
Χ.Β.Α. 

50,0% 
Χ.Β.Α. 

55,6% 
Χ.Β.Α. 

62,5% 
Χ.Β.Α. 

66,7% 
Χ.Β.Α. 

75,0% 
Χ.Β.Α. 

77,8% 
Χ.Β.Α. 

Ενοίκιο 0,00% 0,00% 0,00% 5,79% 0,00% 0,00% 0,00% 7,15% 5,45% 

Λειτουργικά 
Έξοδα 

9,89% 11,85% 9,10% 5,55% 6,71% 9,80% 6,50% 10,42% 12,16% 

Είδη 
Διατροφής / 
Τρόφιμα 

8,77% 7,87% 7,52% 7,35% 2,51% 3,60% 5,27% 6,36% 5,71% 

Αμοιβές 
Προσωπικού 

62,94% 67,84% 70,61% 66,94% 70,57% 84,59% 82,95% 56,89% 59,00% 

Αμοιβές 
Τρίτων 

6,58% 4,94% 2,44% 4,12% 6,72% 0,00% 3,46% 8,39% 7,99% 

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

0,95% 0,91% 1,11% 2,37% 0,05% 0,76% 0,66% 2,00% 1,23% 

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

10,87% 6,60% 9,22% 5,22% 0,00% 1,25% 1,15% 7,51% 7,09% 

Άλλες 
Δαπάνες 

0,00% 0,00% 0,00% 2,67% 13,45% 0,00% 0,00% 1,28% 1,36% 

 

Συμπερασματικά, όπως αποτυπώνεται από την ανάλυση, οι ΣΥΔ που φιλοξενούν αποκλειστικά 

ενοίκους με υψηλό βαθμό αυτονομίας (Υ.Β.Α.), παρουσιάζουν το χαμηλότερο μέσο ετήσιο κόστος 

για τη δαπάνη Αμοιβές Προσωπικού της τάξης του 56,68% (54.663 €), ενώ το υψηλότερο 

καταγράφεται σε 1 ΣΥΔ 8 ενοίκων με % Χ.Β.Α. επί του συνόλου των ενοίκων στο 84,59% (179.729 €). 

Οι ΣΥΔ οι οποίες φιλοξενούν αποκλειστικά ενοίκους με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (Χ.Β.Α) 

καταγράφουν μέσο ετήσιο κόστος προσωπικού στο 73,26% (130.035 €), σημαντικά υψηλότερο από 

τον γενικό μέσο όρο του συνόλου του δείγματος ο οποίος ανέρχεται στο 67,02%. 

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται ανά κατηγορία δαπανών τα μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος 

(σε €) για τις υπόλοιπες ΣΥΔ του δείγματος (% ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας επί του 

συνόλου των ενοίκων). 
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Πίνακας 52: Μέσο ετήσιο κόστος (€) σε σχέση με το  % Χ.Β.Α. επί του Αριθμού Ενοίκων 

 1 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 1 ΣΥΔ 1 ΣΥΔ 2 ΣΥΔ 3 ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

28,6% 
Χ.Β.Α. 

33,3% 
Χ.Β.Α. 

44,4% 
Χ.Β.Α. 

50,0% 
Χ.Β.Α. 

55,6% 
Χ.Β.Α. 

62,5% 
Χ.Β.Α. 

66,7% 
Χ.Β.Α. 

75,0% 
Χ.Β.Α. 

77,8% 
Χ.Β.Α. 

Ενοίκιο 0  0  0  5.633  0  0  0  7.200  12.000  

Λειτουργικά 
Έξοδα 

13.530  18.245  15.100  5.600  15.875  20.822  9.860  10.844  26.267  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

12.000  13.091  12.750  7.533  5.940  7.648  8.000  6.660  12.133  

Αμοιβές 
Προσωπικού 

86.100  112.588  111.600  69.970  167.062  179.729  125.850  68.550  126.667  

Αμοιβές Τρίτων 9.000  9.333  5.000  3.702  15.897  0  5.250  8.260  17.333  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

1.300  1.412  1.750  2.583  121  1.612  1.000  2.179  2.667  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

14.870  11.379  16.250  5.667  0  2.655  1.750  7.398  15.000  

Άλλες Δαπάνες 0  0  0  2.193  31.836  0  0  1.785  3.000  

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

136.800  166.048  162.450  102.882  236.732  212.465  151.710  112.875  215.067  

Στο ακόλουθο γράφημα αποτυπώνεται η μεταβολή της μέσης ετήσιας (%) δαπάνης Αμοιβές 

Προσωπικού ως προς την αύξηση των ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας στο σύνολο των 

ενοίκων των ΣΥΔ του δείγματος.  

Πίνακας 53: Μέση ετήσια ποσοστιαία δαπάνη Αμοιβών Προσωπικού σε σχέση με το % ενοίκων με 
Χ.Β.Α. 
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3.7.4. Σχέση κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών 

Η σχέση κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών εξετάζεται ως προς τις παρακάτω επιλεγμένες 

παρεχόμενες υπηρεσίες: 

 Αριθμός γευμάτων ημερησίως ανά ένοικο 

 Παροχή περιοδικού ή/και νοσηλευτικού ελέγχου 

 Συχνότητα παροχής περιοδικού ή/και νοσηλευτικού ελέγχου 

 Συχνότητα εξόδων 

 Τις υπηρεσίες που λαμβάνουν οι ένοικοι εκτός ΣΥΔ 

Οι υπηρεσίες αποτυπώνονται επιλεκτικά. Για μεγαλύτερη ανάλυση και τεκμηρίωση της έλλειψης 

σαφών σχέσεων μεταξύ καταγεγραμμένου κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών βλ. Παράρτημα VI. 

Κατά την εξέταση της συγκεκριμένης παραμέτρου και συνδυασμό με τις επιτόπιες επισκέψεις και 

συνεντεύξεις, προκύπτει ότι η εξατομικευμένη προσέγγιση ως προς τους ένοικους αλλά και οι 

διαφορετικές επιστημονικές και οργανωτικές προσεγγίσεις των Φορέων Λειτουργίας δημιουργούν 

ένα πολύ μεγάλο εύρος συνδυασμών, χωρίς το μέγεθος του δείγματος (ή ακόμα και του συνόλου 

του πληθυσμού των ΣΥΔ) να είναι επαρκές για τη ανάδειξη σαφών τάσεων και σχέσεων. 

Σε σύνολο 31 ΣΥΔ, οι 4 προσφέρουν 3 γεύματα ημερησίως ανά ένοικο καταγράφοντας το 

χαμηλότερο Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο στα 45,84 €. Το μεγαλύτερο Μέσο Ημερήσιο Κόστος 

ανά ένοικο καταγράφεται σε 2 ΣΥΔ οι οποίες προσφέρουν 6 γεύματα ημερησίως με το Μέσο 

Ημερήσιο Κόστος να ανέρχεται στα 85,89 €. Στον πίνακα που ακολουθεί αποτυπώνεται η γενική 

εικόνα της σχέσης κόστους και προσφερόμενων γευμάτων ημερησίως ανά ένοικο. 

Πίνακας 54: Κόστος λειτουργίας ανάλογα με τον αριθμό γευμάτων  

Αρ. γευμάτων 
ημερησίως ανά 

ένοικο 

Πλήθος ΣΥΔ 
στην κατηγορία 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος 
Προσωπικού ανά 

Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά Ένοικο 

3 4 28,65 € 45,84 € 

4 4 47,82 € 74,11 € 

5 21 48,27 € 70,46 € 

6 2 64,32 € 85,89 € 

Σε ότι αφορά τον ιατρικό και νοσηλευτικό έλεγχο (παρέχεται από 29 εκ των 31 ΣΥΔ), το Ημερήσιο 

Κόστος ανά ένοικο των 2 ΣΥΔ που δεν παρέχουν περιοδικό ή/ και νοσηλευτικό έλεγχο ανέρχεται στα 

57,72 € σε σύγκριση με τα 69,51 € των υπόλοιπων 29 ΣΥΔ. Στις συγκεκριμένες δύο περιπτώσεις ο 

έλεγχος αποτελεί ευθύνη των οικογενειών/ κηδεμόνων χωρίς να υπάρχει σταθερή συνεργασία με 

ιατρό/ νοσηλευτή.  

Πίνακας 55: Κόστος λειτουργίας και παροχή περιοδικού ή/ και νοσηλευτικού ελέγχου 

Παροχή περιοδικού ή/και 
νοσηλευτικού ελέγχου 

Πλήθος ΣΥΔ 
στην κατηγορία 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος Προσωπικού 

ανά Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά Ένοικο 

ΝΑΙ 29 48,01 € 69,51 € 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |78 
 

 

ΌΧΙ 2 27,88 € 57,72 € 

Εξετάζοντας περαιτέρω τη σχέση κόστους και συχνότητας ελέγχου, προκύπτει ότι οι συχνότεροι 

έλεγχοι (εβδομαδιαία βάση), παρουσιάζουν και το χαμηλότερο Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

(68,21 €).  

Πίνακας 56: Κόστος λειτουργίας και συχνότητα παροχής περιοδικού ή/ και νοσηλευτικού ελέγχου 

Συχνότητα παροχής 
περιοδικού ή/και 

νοσηλευτικού 
ελέγχου  

Πλήθος ΣΥΔ 
στην κατηγορία 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος 

Προσωπικού ανά 
Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά Ένοικο 

1 φορά / μήνα 3 53,12 € 70,93 € 

2 φορές / μήνα 1 58,71 € 77,16 € 

Κάθε βδομάδα 23 47,20 € 68,21 € 

Οι ΣΥΔ που έχουν συχνότερες εξόδους (4-7 φορές/ βδομάδα) φαίνεται να έχουν υψηλότερο μέσο 

ημερήσιο κόστος λειτουργίας κατά 12% σε σχέση με αυτές που πραγματοποιούν λιγότερες (1-3 

φορές). Στην περίπτωση της ΣΥΔ με τις αραιότερες εξόδους (1 φορά/ μήνα) το υψηλότατο κόστος 

σχετίζεται με το ειδικό προφίλ των ενοίκων (νοητική υστέρηση και τύφλωση). 

Πίνακας 57: Κόστος λειτουργίας και συχνότητα εξόδων 

Συχνότητα εξόδων 
Πλήθος ΣΥΔ 

στην κατηγορία 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος 
Προσωπικού ανά 

Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά Ένοικο 

1 φορά / μήνα 1 68,87 € 83,91 € 

1-3 φορές/ 
εβδομάδα 

17 42,69 € 64,81 € 

4-7 φορές/ 
εβδομάδα 

13 50,28 € 72,73 € 

Αντιστοίχως, από την κατηγοριοποίηση των ΣΥΔ ανάλογα με το ποσοστό ενοίκων που λαμβάνουν 

εξωτερικές υπηρεσίες, δεν προκύπτει κάποιο σαφές συμπέρασμα ή τάση. Σε γενικές γραμμές, σε 

κάποιες περιπτώσεις με συγκέντρωση χαμηλού βαθμού αυτονομίας (όπου η λήψη εξωτερικών 

υπηρεσιών μπορεί να μην είναι εφικτή) μπορεί να αυξάνεται το κόστος της καθημερινής φροντίδας. 

Τα στοιχεία μπορεί να συνάδουν με την εικόνα της ενότητας 3.7.3 (χαμηλότερο ημερήσιο κόστος στις 

περιπτώσεις όπου το ποσοστό των ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας είναι μεγαλύτερο του 

μηδενός αλλά όχι περισσότερο από 50%) αν και το πλήθος των ΣΥΔ στις ενδιάμεσες κατηγορίες «% 

ενοίκων που λαμβάνουν υπηρεσίες εκτός ΣΥΔ» (22%, 33%, 50%) δεν είναι επαρκές για την εξαγωγή 

συμπερασμάτων. 

Πίνακας 58: Κόστος λειτουργίας και ποσοστό ενοίκων που λαμβάνουν υπηρεσίες εκτός ΣΥΔ 

% ενοίκων που 
λαμβάνουν 

υπηρεσίες εκτός 
ΣΥΔ 

Πλήθος ΣΥΔ 
στην κατηγορία 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος 
Προσωπικού ανά 

Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο 
Κόστος ανά Ένοικο 

0% 3 41,07 € 64,84 € 

22% 3 46,59 € 70,37 € 

33% 1 38,05 € 66,97 € 
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50% 1 23,97 € 59,18 € 

100% 23 48,83 € 69,54 € 

3.7.5. Σχέση κόστους σε σχέση με το οικονομικό προφίλ των ενοίκων 

Στο σύνολο των 31 ΣΥΔ (198 ένοικοι) καταγράφονται 14 ανασφάλιστοι, ποσοστό της τάξης του 7,07% 

του συνόλου του δείγματος. 

 

Οι 14 ανασφάλιστοι ένοικοι διαμένουν σε 6 ΣΥΔ. Οι 2 εκ των ανασφάλιστων ωφελούμενων 

διαμένουν σε 2 διαμερίσματα και 12 εξ’ αυτών σε 4 οικοτροφεία. 

Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο για το υποσύνολο των 6 αυτών ΣΥΔ ανέρχεται στα 74,08 €, 

μεγαλύτερο του μέσου όρου των 68,75 €, ενώ το Μέσο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο 

ανέρχεται στα 44,04 €. 

Για τα 2 διαμερίσματα τα οποία φιλοξενούν τους 2 εκ των 14 ανασφάλιστων ωφελούμενων, το Μέσο 

Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο ανέρχεται στα 81,73 € υψηλότερο σε σύγκριση με το Μέσο Ημερήσιο 

Κόστος ανά ένοικο του συνόλου των διαμερισμάτων του δείγματος το οποίο ανέρχεται στα 75,16 €. 

Για τα 4 οικοτροφεία τα οποία φιλοξενούν τους 12 εκ των 14 ανασφάλιστων ωφελούμενων , το 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο ανέρχεται στα 70,25 € υψηλότερο σε σύγκριση με το Μέσο 

Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο του συνόλου των οικοτροφείων του δείγματος το οποίο ανέρχεται στα 

65,22 €. 

3.7.5.1. Ανάλυση κατηγοριών δαπανών 

Στις 2 ΣΥΔ εκ των 11 του δείγματος στις οποίες φιλοξενούνται ανασφάλιστοι ωφελούμενοι 

παρατηρείται ένας διπλασιασμός στα λειτουργικά έξοδα τόσο σε ποσοστιαίο επίπεδο όσο και σε 

επίπεδο απόλυτων μεγεθών. Το μέσο ετήσιο ποσοστιαίο κόστος για το σύνολο των ΣΥΔ 

διαμερισμάτων ανέρχεται στο 8,52% (8.601 €), ενώ για τις 2 ΣΥΔ ανέρχεται στο 16,06% (16.750€). 

Μεγάλη αύξηση παρατηρείται και για τη δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές η οποία από 3,99% (4,353 €) 

στο σύνολο των ΣΥΔ διαμερισμάτων ανεβαίνει στο 7,09% (7,500 €), όπως φαίνεται και στον 

ακόλουθο πίνακα. 

  

Ασφαλισμένο
ι 

93% 

Ανασφάλιστο
ι 

7% 
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Πίνακας 59: Συγκριτική εικόνα ΣΥΔ διαμερισμάτων φιλοξένησης ανασφάλιστων ωφελούμενων 

 ΣΥΔ τύπου “Διαμέρισμα” 
2 ΣΥΔ – Διαμερίσματα 

2 Ανασφάλιστοι Ένοικοι 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (%) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (€) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (%) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (€) 

Ενοίκιο 3,82% 3.849 € 3,71%  3.420 €  

Λειτουργικά Έξοδα 8,52% 8.601 € 16,06%  16.750 €  

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 6,64% 6.569 € 8,29%  8.860 €  

Αμοιβές Προσωπικού 66,92% 68.323 € 53,20%  55.700 €  

Αμοιβές Τρίτων 5,41% 4.868 € 8,65%  8.730 €  

Καθημερινές Μετακινήσεις 2,24% 2.390 € 1,75%  1.850 €  

Ψυχαγωγία / Διακοπές 3,99% 4.353 € 7,09%  7.500 €  

Άλλες Δαπάνες 2,47% 2.373 € 1,25%  1.150 €  

Σημαντική μείωση παρατηρείται στη δαπάνη Αμοιβών Προσωπικού όπου στο σύνολο των ΣΥΔ 

διαμερισμάτων του δείγματος το μέσο ετήσιο ποσοστιαίο κόστος ανέρχεται στο 66,92% (68.323 €), 

ενώ στις 2 ΣΥΔ διαμερίσματα ανέρχεται στο 53,20% (55.700 €). 

Σημαντικό στοιχείο που θα μπορούσε να δικαιολογήσει αυτήν την απόκλιση στο κόστος προσωπικού 

είναι το γεγονός ότι οι 2 ΣΥΔ διαμερίσματα φιλοξενούν αποκλειστικά ενοίκους με υψηλό βαθμό 

αυτονομίας. Παρόλα αυτά, το αυξημένο κόστος στις άλλες κατηγορίες δαπανών επιφέρει αύξηση 

του Μέσου Ημερήσιου Κόστους ανά ένοικο σε σχέση με τον μέσο όρο του συνόλου των ΣΥΔ 

διαμερισμάτων.  

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται η συγκριτική εικόνα μεταξύ των 4 ΣΥΔ οικοτροφείων που 

φιλοξενούν ανασφάλιστους ωφελούμενους και του συνόλου των ΣΥΔ οικοτροφείων του δείγματος. 

Πίνακας 60: Συγκριτική εικόνα ΣΥΔ οικοτροφείων φιλοξένησης ανασφάλιστων ωφελούμενων 

 
ΣΥΔ τύπου “Οικοτροφείο” 

4 ΣΥΔ – Οικοτροφεία 
12 Ανασφάλιστοι Ένοικοι 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (%) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (€) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (%) 

Μέσο 
Ετήσιο 

Κόστος (€) 

Ενοίκιο 1,34% 2.250 € 4,46% 7.500 € 

Λειτουργικά Έξοδα 10,72% 19.524 € 12,26% 21.630 € 

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 6,24% 11.078 € 5,92% 9.708 € 

Αμοιβές Προσωπικού 67,07% 128.791 € 63,01% 114.438 € 

Αμοιβές Τρίτων 5,22% 9.603 € 6,94% 11.475 € 

Καθημερινές Μετακινήσεις 1,16% 2.173 € 1,41% 2.335 € 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 5,67% 9.891 € 5,31% 8.234 € 

Άλλες Δαπάνες 2,59% 4.434 € 0,68% 1.500 € 

Στην προκειμένη περίπτωση, σημαντική διαφοροποίηση στην τελική διαμόρφωση του Μέσου 

Ημερήσιου Κόστους ανά ένοικο φαίνεται να διαδραματίζει το αυξημένο κόστος για τη δαπάνη του 
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Ενοικίου, το οποίο για τις 4 ΣΥΔ ανέρχεται σε ποσοστό 4,46% (7.500 €) έναντι 1,34% (2.250 €) για τις 

ΣΥΔ οικοτροφεία του συνόλου του δείγματος.  
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3.7.6. Σχέση κόστους και χωροθέτησης  

Στο σύνολο του δείγματος, 23 ΣΥΔ και σε ποσοστό 74% επί του συνόλου, βρίσκονται σε κέντρο 

οικισμού, ενώ 8 ΣΥΔ και σε ποσοστό 26%, βρίσκονται εκτός οικισμού. 

Πίνακας 61: Χωροθέτηση ΣΥΔ (σύνολο δείγματος) 

Χωροθέτηση 
ΣΥΔ 

Πλήθος 
ΣΥΔ 

Πλήθος 
Ενοίκω

ν 

% επί του 
Συνόλου 
Ενοίκων 

 

Κέντρο Οικισμού 23 137 69,19% 

Εκτός Οικισμού 8 61 30,81% 

 

Στις 23 ΣΥΔ εντός οικισμού φιλοξενούνται 137 ένοικοι, ποσοστό 69% του συνόλου των ενοίκων του 

δείγματος, ενώ στις 8 ΣΥΔ εκτός οικισμού, φιλοξενούνται 61 ένοικοι, ποσοστό 31%. 

Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο για τις ΣΥΔ οι οποίες βρίσκονται στο κέντρο του οικισμού 

ανέρχεται στα 66,67€, χαμηλότερο σε σχέση με τις εκτός οικισμού ΣΥΔ, για τις οποίες το Μέσο 

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο υπολογίστηκε στα 74,72€. 

Γράφημα 29: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο σε σχέση με τη χωροθέτηση  

 

3.7.6.1. Ανάλυση κατηγοριών δαπανών 

Για τις ΣΥΔ οι οποίες βρίσκονται στο κέντρο οικισμού (69,19% των ενοίκων), σε μέσο ποσοστιαίο 

ετήσιο επίπεδο, η  δαπάνη για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 67,10% (96.313 €), για 

Λειτουργικά Έξοδα στο 9,07% (12.747 €), για τα Είδη Διατροφής / Τρόφιμα στο 6,74% (9.134 €), για 

Κέντρο Οικισμού Εκτός Οικισμού 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος 
ανά  Ένοικο 

€66,67  €74,72  

Μέσο Ημερήσιο Κόστος 
Προσωπικού ανά  Ένοικο 

€45,42  €50,43  
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Αμοιβές Τρίτων στο 5,26% (7.093 €) και οι δαπάνες για Καθημερινές Μετακινήσεις και Ψυχαγωγία / 

Διακοπές σε 1,50% (1.860 €) και 5,23% (7.597 €) αντίστοιχα. 

Πίνακας 62: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος ανά τύπο ΣΥΔ σε σχέση με τη χωροθέτηση 

 
Κέντρο Οικισμού 

23 ΣΥΔ 
Εκτός Οικισμού 

8 ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (%) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (%) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

Ενοίκιο 1,96% 1.935 € 2,97% 5.355 € 

Λειτουργικά Έξοδα 9,07% 12.747 € 12,44% 23.990 € 

Είδη Διατροφής / Τρ4όφιμα 6,74% 9.134 € 5,36% 10.465 € 

Αμοιβές Προσωπικού 67,10% 96.313 € 66,78% 139.021 € 

Αμοιβές Τρίτων 5,26% 7.093 € 5,39% 10.310 € 

Καθημερινές Μετακινήσεις 1,50% 1.860 € 1,64% 3.370 € 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 5,23% 7.597 € 4,60% 8.871 € 

Άλλες Δαπάνες 3,14% 4.499 € 0,82% 1.413 € 

ΣΥΝΟΛΑ  141.178 €  202.795 € 

Για τις ΣΥΔ οι οποίες βρίσκονται εκτός κέντρου οικισμού (30,81% των ενοίκων), η μέση ποσοστιαία 

ετήσια δαπάνη για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 66,78% (139.021 €). Στα Λειτουργικά Έξοδα 

παρατηρείται μία αύξηση, κατά 3,37%, και ανέρχονται στο 12,44% (23.990 €). Η δαπάνη για τα Είδη 

Διατροφής / Τρόφιμα στο 5,36% (10.465 €), η δαπάνη για τις Αμοιβές Τρίτων ανέρχεται στο 5,39% 

(10.310 €) και οι δαπάνες για τις Καθημερινές Μετακινήσεις και τη Ψυχαγωγία / Διακοπές στο 1,64% 

(3.370 €) και 4,60% (8.871 €) αντίστοιχα. 

Σε απόλυτα μεγέθη, το μέσο ετήσιο ποσοστιαίο κόστος της δαπάνης για τις αμοιβές προσωπικού 

εμφανίζεται αρκετά αυξημένο για τις 8 ΣΥΔ οι οποίες βρίσκονται εκτός οικισμού. Πιθανότερη 

εξήγηση έγκειται στο γεγονός ότι οι 7 εκ των 8 ΣΥΔ εκτός οικισμού είναι οικοτροφεία των 7, 8, και 9 

ενοίκων οι οποίοι επί των πλείστων είναι ένοικοι με χαμηλό βαθμό αυτονομίας (Χ.Β.Α.), ενώ 

υπενθυμίζεται ότι  τα οικοτροφεία των 8 ΣΥΔ ήδη ξεχωρίζουν για το αυξημένο κατά πολύ κόστος 

λειτουργίας τους σε σχέση με τις υπόλοιπες δομές.  
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3.7.7. Σχέση κόστους και αριθμού ΣΥΔ ανά φορέα λειτουργίας 

Στο σύνολο του δείγματος των 31 ΣΥΔ κατεγράφησαν 26 Φορείς οι οποίοι διαχειρίζονται 

περισσότερες από μία ΣΥΔ. Συγκεκριμένα, μόνο 5 από τις 31 ΣΥΔ του δείγματος ανήκουν σε φορέα με 

μόνο μία ΣΥΔ υπό τη διαχείρισή του. 

 Πίνακας 63: Πλήθος ΣΥΔ ανά Φορέα Λειτουργίας 

Τύπος ΣΥΔ Πλήθος ΣΥΔ 

 

Φορείς με >1 ΣΥΔ 26 

Φορείς με 1 ΣΥΔ 5 

Οι φορείς με μόνο μία ΣΥΔ υπό τη διαχείρισή τους παρουσιάζουν το χαμηλότερο Μέσο Ημερήσιο 

Κόστος ανά Ένοικο στα 64,07€ σε σχέση με τους φορείς οι οποίοι διαχειρίζονται περισσότερες από 

μία ΣΥΔ, για τις οποίες, το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο υπολογίστηκε στα 69,86€, υψηλότερα 

από τον μέσο όρο του όλου του δείγματος των 31 ΣΥΔ ο οποίος ανέρχεται στα 68,75€. 

Γράφημα 30: Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 
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3.7.7.1. Ανάλυση κατηγοριών δαπανών 

Η συγκριτική ανάλυση κόστους για τους φορείς του δείγματος με περισσότερες από μία ΣΥΔ υπό τη 

διαχείρισή τους, αποτυπώνει τα εξής: 

Πίνακας 64: Μέσο ποσοστιαίο ετήσιο κόστος – Φορείς / Πλήθος ΣΥΔ 

 26 Φορείς με >1 ΣΥΔ 5 Φορείς με 1 ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (%) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (%) 

Μέσο Ετήσιο 
Κόστος (€) 

Ενοίκιο 2,24% 3.013 € 2,08% 1.800 € 

Λειτουργικά Έξοδα 9,95% 16.161 € 9,90% 12.983 € 

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 6,56% 9.991 € 5,49% 6.811 € 

Αμοιβές Προσωπικού 66,94% 106.715 € 67,42% 110.553 € 

Αμοιβές Τρίτων 5,20% 8.061 € 5,78% 7.206 € 

Καθημερινές Μετακινήσεις 1,58% 2.266 € 1,34% 2.166 € 

Ψυχαγωγία / Διακοπές 5,31% 8.740 € 3,83% 3.693 € 

Άλλες Δαπάνες 2,24% 3.799 € 4,15% 3.200 € 

ΣΥΝΟΛΑ  158.746 €  148.412 € 

 

Για τους φορείς με περισσότερες από μία ΣΥΔ, υπό τη διαχείρισή τους, σε μέσο ποσοστιαίο ετήσιο 

επίπεδο, η  δαπάνη για τις Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στο 66,94% (106.715 €), τα Λειτουργικά 

Έξοδα στο 9,95% (16.161 €), η δαπάνη για τα Είδη Διατροφής / Τρόφιμα στο 6,56% (9.991 €), η 

δαπάνη για τις Αμοιβές Τρίτων ανέρχεται στο 5,20% (8.061 €) και οι δαπάνες για τις Καθημερινές 

Μετακινήσεις και τη Ψυχαγωγία / Διακοπές στο 1,58% (2.266 €) και 5,31% (8.740 €) αντίστοιχα. 

Από την περαιτέρω ανάλυση των στοιχείων προκύπτει ότι το μέσο κόστος προσωπικού (σε €) είναι 

υψηλότερο για τους φορείς με μία ΣΥΔ ενώ οι δαπάνες για Ψυχαγωγία / Διακοπές σημαντικά 

χαμηλότερες σε σχέση με τις ΣΥΔ που λειτουργούν από άλλους φορείς. 

 

3.7.8. Σχέση κόστους και διατιθέμενων πόρων 

Σε ότι αφορά τη σχέση κόστους και πόρους, συνεχίζουν να ισχύουν οι γενικές παρατηρήσεις και 

επιφυλάξεις που διατυπώθηκαν στην Ενότητα 3.6. Η μη καταβολή του προβλεπόμενου νοσηλείου τα 

έτη 2016 και 2017 έχει δημιουργήσει ένα τεράστιο χρηματοδοτικό κενό και λειτουργικά προβλήματα 

στις Στέγες. Από τα στοιχεία της έρευνας (για το έτος 2016) προκύπτει ότι οι μισές ΣΥΔ λειτούργησαν 

με ζημιές, ενώ το 40% καταγράφει ισοσκελισμένο προϋπολογισμό. Για την κάλυψη των αναγκών του 

έτους κινητοποιήθηκαν αποθεματοποιημένοι πόροι ή/και νέοι πόροι των οικογενειών (όπου 

υπάρχουν). Η συνολική εικόνα για το έτος 2016, όπως αποτυπώθηκε στο πλαίσιο της έρευνας (ανά 

ΣΥΔ) περιλαμβάνεται στον πίνακα που ακολουθεί. Τα στοιχεία αναλύονται περαιτέρω και σε 

επόμενες ενότητες.  
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Πίνακας 65: Κενό χρηματοδότησης ανά ένοικο σε €, 2016 

 

ΣΥΔ
Αριθμός 

Ενοίκων

% Χ.Β.Α επί 

συνόλου 

ενοίκων

Ετήσια 

Έξοδα (2016)

Ετήσια 

Έσοδα 

(2016)

Ετήσιος 

Απολογισμός 

(2016)

Ημερήσιο 

Κόστος ανά 

Ένοικο

Ημερήσιο 

"Έσοδο" ανά 

ένοικο βάσει 

Ετήσιων 

Εσόδων 

(2016)

Κενό 

χρηματο

δότησης 

ανά 

Ένοικο

ΣΥΔ1 6 0,0% 77.089 € 10.020 € -67.069 € 35,20 € 4,58 € -30,62 €

ΣΥΔ2 4 100,0% 82.652 € 65.400 € -17.252 € 56,61 € 44,79 € -11,82 €

ΣΥΔ3 4 50,0% 82.145 € 72.400 € -9.745 € 56,26 € 49,59 € -6,67 €

ΣΥΔ4 8 62,5% 212.465 € 212.465 € 0 € 72,76 € 72,76 € 0,00 €

ΣΥΔ5 9 44,4% 119.700 € 119.700 € 0 € 36,44 € 36,44 € 0,00 €

ΣΥΔ6 9 55,6% 236.732 € 204.130 € -32.601 € 72,06 € 62,14 € -9,92 €

ΣΥΔ7 9 55,6% 236.732 € 204.130 € -32.601 € 72,06 € 62,14 € -9,92 €

ΣΥΔ8 4 75,0% 86.400 € 86.400 € 0 € 59,18 € 59,18 € 0,00 €

ΣΥΔ9 9 33,3% 111.800 € 111.800 € 0 € 34,03 € 34,03 € 0,00 €

ΣΥΔ10 9 33,3% 181.145 € 59.220 € -121.925 € 55,14 € 18,03 € -37,12 €

ΣΥΔ11 2 0,0% 40.255 € 0 € -40.255 € 55,14 € 0,00 € -55,14 €

ΣΥΔ12 6 66,7% 151.710 € 0 € -151.710 € 69,27 € 0,00 € -69,27 €

ΣΥΔ13 7 100,0% 214.398 € 266.258 € 51.860 € 83,91 € 104,21 € 20,30 €

ΣΥΔ14 4 50,0% 110.950 € 23.000 € -87.950 € 75,99 € 15,75 € -60,24 €

ΣΥΔ15 4 50,0% 118.450 € 23.000 € -95.450 € 81,13 € 15,75 € -65,38 €

ΣΥΔ16 4 100,0% 138.625 € 124.625 € -14.000 € 94,13 € 85,36 € -8,77 €

ΣΥΔ17 4 75,0% 139.350 € 139.350 € 0 € 94,62 € 95,45 € 0,82 €

ΣΥΔ18 9 77,8% 205.200 € 205.200 € 0 € 62,47 € 62,47 € 0,00 €

ΣΥΔ19 9 44,4% 205.200 € 205.200 € 0 € 62,47 € 62,47 € 0,00 €

ΣΥΔ20 9 33,3% 205.200 € 205.200 € 0 € 62,47 € 62,47 € 0,00 €

ΣΥΔ21 7 28,6% 136.800 € 0 € -136.800 € 53,54 € 0,00 € -53,54 €

ΣΥΔ22 6 0,0% 170.350 € 170.350 € 0 € 77,79 € 77,79 € 0,00 €

ΣΥΔ23 4 0,0% 115.700 € 115.700 € 0 € 79,25 € 79,25 € 0,00 €

ΣΥΔ24 4 100,0% 112.651 € 112.651 € 0 € 72,27 € 72,27 € 0,00 €

ΣΥΔ25 3 100,0% 84.493 € 84.493 € 0 € 77,16 € 77,16 € 0,00 €

ΣΥΔ26 9 77,8% 220.000 € 10.750 € -209.250 € 66,97 € 3,27 € -63,70 €

ΣΥΔ27 9 77,8% 220.000 € 10.750 € -209.250 € 66,97 € 3,27 € -63,70 €

ΣΥΔ28 3 0,0% 92.220 € 4.200 € -88.020 € 84,22 € 3,84 € -80,38 €

ΣΥΔ29 8 100,0% 266.237 € 266.237 € 0 € 91,18 € 91,18 € 0,00 €

ΣΥΔ30 8 100,0% 255.940 € 255.940 € 0 € 87,65 € 87,65 € 0,00 €

ΣΥΔ31 8 100,0% 241.765 € 241.765 € 0 € 82,80 € 82,80 € 0,00 €

Σύνολο Εξόδων 4.872.353 €

Σύνολο Εσόδων 3.610.335 €

Κενό Χρηματοδότησης (2016) -1.262.018 €
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Πίνακας 66: Διαφοροποίηση πηγών χρηματοδότησης 

 

 

3.8. ΠΗΓΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 

Τα στοιχεία, προς επεξεργασία, σχετικά με τις Πηγές Χρηματοδότησης της λειτουργίας των 31 ΣΥΔ 

του δείγματος προήλθαν από την ενότητα ΣΤ: ΠΗΓΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, των 

συλλεχθέντων σχετικών ερωτηματολογίων. 

Οι πηγές χρηματοδότησης και τα αντίστοιχα ποσά αφορούν τα έτη 2015, 2016 και 2017. Για το 2017 

ζητήθηκαν τα ποσά κατ’ εκτίμηση. Επίσης, ζητήθηκε, τα ποσά ανά έτος να μην αναφέρονται σε έξοδα 

ίδρυσης και επενδύσεων. 

Επιπλέον, θα πρέπει να σημειωθεί ότι το 2015 ήταν το έτος λήξης της χρηματοδότησης μέσω ΕΣΠΑ. 

Για το 2016 σημειώνεται η καθυστέρηση στην εφαρμογή / πληρωμή του νοσηλίου (βλ. ενότητα 

2.2.1) και κατά συνέπεια, το σύνολο των εξεταζόμενων ΣΥΔ λειτούργησε σε συνθήκες οικονομικής 

ασφυξίας και ανασφάλειας, με σημαντικό περιορισμό των εξόδων. 

Οι κατηγορίες πηγών χρηματοδότησης για τα έτη 2015, 2016 και 2017 (εκτίμηση εσόδων), όπως 

ζητήθηκαν και αποτυπώθηκαν στα συλλεχθέντα ερωτηματολόγια από τις 31 ΣΥΔ του δείγματος, είναι 

οι ακόλουθες: 

Πίνακας 67: Κατηγορίες Πηγών Χρηματοδότησης 

 ΠΗΓΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ Εκ των οποίων 

1. ΕΣΠΑ -Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ)  

2. 
Δωρεές/ χορηγίες ενοίκων, γονέων ή εκπροσώπων 
τους 

 

3. Δωρεές / χορηγίες τρίτων (π.χ. εκκλησία)  

4. Δημόσιες επιχορηγήσεις / επιδοτήσεις  

5. Νοσήλιο-τροφεία (Εκ των οποίων) 

  ΕΟΠΥΥ 

  
Άλλοι Ασφαλιστικοί 
Οργανισμοί 

  Πρόνοια 

2015 2016 2017 (Εκτίμηση)

ΣΥΔ ΣΥΔ ΣΥΔ

ΕΣΠΑ -Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) 16 1 3

Δωρεές/ χορηγίες ενοίκων, γονέων ή εκπροσώπων τους 17 21 24

Δωρεές / χορηγίες τρίτων (π.χ. εκκλησία) 10 15 20

Δημόσιες επιχορηγήσεις / επιδοτήσεις 4 9 5

Νοσήλιο-τροφεία ΕΟΠΥΥ 0 0 19

Νοσήλιο-τροφεία Πρόνοια 0 0 3

Ίδιοι πόροι ενοίκων/ (εκχωρήσεις  προνοιακών επιδομάτων) 1 1 2

Ίδιοι πόροι φορέα 11 19 15

Τόκοι καταθέσεων 2 2 2

Έσοδα Ανακύκλωσης 1 1 1

Έσοδα από Εκδηλώσεις 1 0 0
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 ΠΗΓΕΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ Εκ των οποίων 

6. 
Ίδιοι πόροι ενοίκων/ (εκχωρήσεις  προνοιακών 
επιδομάτων) 

 

7. Ίδιοι πόροι φορέα  

8. Άλλο (Εκ των οποίων) 

  Τόκοι καταθέσεων 

  Έσοδα Ανακύκλωσης 

  Έσοδα από Εκδηλώσεις 

Για το σύνολο των ΣΥΔ του δείγματος υπολογίστηκε η μέση ποσοστιαία, συνεισφορά των πηγών 

χρηματοδότησης ανά κατηγορία.  

Από την επεξεργασία των στοιχείων προκύπτει ότι για το 2015, η χρηματοδότηση ΕΣΠΑ, έτος κατά 

το οποίο ήταν σε εφαρμογή, συνείσφερε, κατά μέσο όρο 39,69% στη λειτουργία των ΣΥΔ, στο 

σύνολο του δείγματος. 

Πίνακας 68: Ποσοστιαία (μ.ο.) συνεισφορά πηγών χρηματοδότησης στα ετήσια έσοδα των ΣΥΔ  

 2015 2016 2017 (Εκτίμηση) 

Πηγές Χρηματοδότησης % (μ.ο.) € (μ.ο.) % (μ.ο.) € (μ.ο.) % (μ.ο.) € (μ.ο.) 

ΕΣΠΑ -Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο (ΕΚΤ) 

39,69% 67.782 € 1,00% 1.710 € 2,14% 4.516 € 

Δωρεές/ χορηγίες ενοίκων, 
γονέων ή εκπροσώπων τους 

14,75% 19.264 € 27,44% 23.715 € 21,44% 27.980 € 

Δωρεές / χορηγίες τρίτων 
(π.χ. εκκλησία) 

9,33% 15.539 € 10,81% 15.881 € 5,26% 8.746 € 

Δημόσιες επιχορηγήσεις / 
επιδοτήσεις 

3,95% 7.855 € 2,72% 4.414 € 3,13% 6.258 € 

Νοσήλιο-τροφεία ΕΟΠΥΥ 0,00% 0 € 0,00% 0 € 39,82% 66.893 € 

Νοσήλιο-τροφεία Πρόνοια 0,00% 0 € 0,00% 0 € 2,39% 4.019 € 

Ίδιοι πόροι ενοίκων/ 
(εκχωρήσεις  προνοιακών 
επιδομάτων) 

0,35% 645 € 2,18% 1.290 € 1,61% 2.419 € 

Ίδιοι πόροι φορέα 22,11% 48.062 € 46,07% 69.273 € 20,94% 43.111 € 

Τόκοι καταθέσεων 0,08% 151 € 0,08% 171 € 0,04% 129 € 

Έσοδα Ανακύκλωσης 0,01% 11 € 0,01% 7 € 0,01% 16 € 

Έσοδα από Εκδηλώσεις 0,06% 116 € 0,00% 0 € 0,00% 0 € 

Έπεται η συνεισφορά, με ίδιους πόρους των φορέων και με μέσο ποσοστό 22,11%, ενώ οι Δωρεές/ 

χορηγίες ενοίκων, γονέων ή εκπροσώπων τους και οι Δωρεές / χορηγίες τρίτων (π.χ. εκκλησία), 

ανέρχονται σε μέσο ποσοστό 14,75% και 9,33% αντίστοιχα. Συγκριτικά, για το 2015, το σύνολο των 

ίδιων πόρων των φορέων και οι Δωρεές / χορηγίες ενοίκων, γονέων ή εκπροσώπων και τρίτων, 

ανέρχονται σε μέσο ποσοστό 46,19%, ποσοστό μεγαλύτερο του μέσου ποσοστού χρηματοδότησης 

μέσω ΕΣΠΑ (39,69%). 

Για το 2016, έτος κατά το οποίο, η χρηματοδότηση μέσω ΕΣΠΑ έληξε, παρατηρείται 

υπερδιπλασιασμός της συνεισφοράς των ίδιων πόρων των φορέων κατά 108%. Η μέση ποσοστιαία 
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συνεισφορά με ίδιους πόρους αυξήθηκε από το 22,11% του 2015 στο 46,07% το 2016. Παράλληλα, 

σχεδόν διπλασιάστηκαν, και οι Δωρεές/ χορηγίες ενοίκων, γονέων ή εκπροσώπων τους, και από το 

μέσο ποσοστό του 14,75% το 2015, έφτασαν το 27,44% το 2016, ενώ μέση ποσοστιαία συνεισφορά 

της τάξης του 10,81% συνέχισαν να έχουν και οι Δωρεές / χορηγίες τρίτων (π.χ. εκκλησία). 

Είναι εμφανές ότι, για το 2016, η καθυστέρηση στην εφαρμογή / πληρωμή του νοσηλίου καθώς και 

το ευρύτερο ασφυχτικό οικονομικό περιβάλλον αύξησε την αναγκαιότητα οικονομικής στήριξης των 

ΣΥΔ τόσο από τους ίδιους πόρους των Φορέων (αποθεματικό), όσο και από την οικονομική 

συνεισφορά των ίδιων των ενοίκων και των οικογενειών τους.  

Για το 2017, και σύμφωνα με τις εκτιμήσεις που αποτυπώνονται από το σύνολο των ΣΥΔ του 

δείγματος, προκύπτει η βαρύτητα που δίνεται στο γεγονός εφαρμογής και πραγματοποίησης της 

καταβολής των νοσηλίων, καθώς εκτιμάται η συνεισφορά τους, ως πηγή χρηματοδότησης, σε ένα 

μέσο ποσοστό της τάξης 42,22% επί του συνόλου των εκτιμώμενων εσόδων.  

Γράφημα 31: Ποσοστιαία συνεισφορά των πηγών χρηματοδότησης στα έσοδα των ΣΥΔ για το 2016 

 

 

Για το 2017, αποτυπώνεται ξεκάθαρα από τις ίδιες τις ΣΥΔ, η αναγκαιότητα καταβολής των 

νοσηλίων ως αναγκαίας πηγής χρηματοδότησης για την επιβίωση τους.  Η εκτίμηση για τη 

συνεισφορά των νοσηλίων, για το 2017, ανέρχεται στο 42,22% επί του συνόλου των εσόδων. 

ΕΣΠΑ -Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο 

(ΕΚΤ) 1,00% 

Δωρεές/ χορηγίες 
ενοίκων, γονέων 
ή εκπροσώπων 

τους 27,44% 

Δωρεές / χορηγίες 
τρίτων (π.χ. 

εκκλησία) 10,81% 

Δημόσιες 
επιχορηγήσεις / 

επιδοτήσεις 
2,72% 

[CATEGORY 
NAME]  
[VALUE] 

Ίδιοι πόροι φορέα 
46,07% 
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Γράφημα 32: Εκτίμηση Ποσοστιαίας συνεισφοράς των πηγών χρηματοδότησης στα έσοδα των ΣΥΔ 
για το 2017 

 

 

Απολογιστικά, εκ της αποτύπωσης των δαπανών και των πηγών χρηματοδότησης των 31 ΣΥΔ του 
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Γράφημα 33: Αποτέλεσμα σύγκρισης μέσων όρων εσόδων εξόδων ανά ΣΥΔ (σύνολο ΣΥΔ, 2016) 
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3.9. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

Από την έρευνα που διενεργήθηκε στο πλαίσιο του παρόντος, προκύπτουν συμπληρωματικές 

παρατηρήσεις ποιοτικού χαρακτήρα. Οι παρατηρήσεις αυτές βασίζονται τόσο στα ανοικτά πεδία της 

έρευνας με ερωτηματολόγιο, όσο και από τη διενέργεια σημαντικού αριθμού συνεντεύξεων 

(τηλεφωνικών και δια ζώσης), επιτόπιων επισκέψεων σε ΣΥΔ καθώς και ομάδας συζήτησης (focus 

group) με ευρύτατη συμμετοχή. Οι κυρίαρχες επισημάνσεις αφορούν ευρύτερα ζητήματα πολιτικής 

και ξεπερνούν κατά πολύ το πλαίσιο ενεργοποίησης του ΕΚΤ τα οποία οφείλουν να ληφθούν υπόψη 

σε οποιαδήποτε προσπάθεια στήριξης ή/και διεύρυνσης του θεσμού μέσω του ΕΚΤ.  

3.9.1. Κύρια ευρήματα από τα ανοιχτά πεδία του ερωτηματολογίου 

Οι καθυστερήσεις στην καταβολή του ειδικού νοσηλίου για ΣΥΔ από τον ΕΟΠΠΥΥ αποτελούν το 

σημαντικότερο πρόβλημα στη σημερινή λειτουργία των ΣΥΔ. Οι καθυστερήσεις και οφειλές 

αφορούν την περίοδο λειτουργίας από την 1/1/2016 έως και τη στιγμή συγγραφής του παρόντος 

(Σεπτέμβριος 2017) και αποτελούν θεμελιώδη απειλή στη λειτουργία των ΣΥΔ. Είναι σαφές ότι η 

οικονομική ασφυξία αποτελεί τροχοπέδη για την καθημερινή λειτουργία όλων των ΣΥΔ οδηγώντας 

σε σημαντικές περικοπές προϋπολογισμών και ανακατανομή ανθρώπινων και οικονομικών πόρων. 

Από την έρευνα προκύπτει σαφώς ότι, δεδομένης της ανελαστικής φύσης των εργασιακών, 

ασφαλιστικών και λειτουργικών υποχρεώσεων των φορέων, η οικονομική πίεση εκφράζεται κυρίως 

στον περιορισμό συγκεκριμένων κατηγοριών εξόδων, ανάλογα με τη δομή και την οργάνωση της 

κάθε Στέγης. Οι δαπάνες για εξόδους, ψυχαγωγία, διακοπές και κάθε είδους πρόσθετη 

δραστηριότητα και υπηρεσία, το 2016 υπέστησαν δραστικές περικοπές, τάση η οποία αυξήθηκε 

για το 2017. (διευκρινίζεται ότι στα σχετικά έξοδα συμπεριλαμβάνεται και κόστος προσωπικού 

εφόσον η συνοδεία εκτός ΣΥΔ δεν καλύπτεται από τις υφιστάμενες εργασιακές σχέσεις φροντιστή/ 

επόπτη κλπ.).  

Σε ότι αφορά την ένταξη στην τοπική κοινότητα πρέπει να σημειωθεί ότι η υποστήριξη από φορείς -

και ειδικά την αυτοδιοίκηση- δεν βασίζεται σε κάποια συνολική πολιτική αλλά σε επιμέρους σχέσεις 

και διαθέσεις των τοπικών φορέων, οι οποίες κυμαίνονται από την πλήρη αδιαφορία έως την έντονη 

στήριξη (καταγράφεται διάθεση θέσεων σε δημοτικά εργαστήρια φωτογραφίας, παροχές σε είδος 

ακόμα και συντήρηση κτιρίου από τεχνίτες Δήμων). Σε γενικές γραμμές, καταγράφεται ότι «οι 

δημόσιες υπηρεσίες και οι υπηρεσίες τοπικής αυτοδιοίκησης δεν γνωρίζουν τι σημαίνει ΣΥΔ και 

συχνά μας συγχέουν με ασυλικού τύπου Δομές. Χρειάζεται λοιπόν κάποιας μορφής ενημέρωση». 

Από ερωτηματολόγια καταγράφεται επίσης αυξημένη ενασχόληση εθελοντών και οικογενειών στο 

πλαίσιο της καθημερινής λειτουργίας των ΣΥΔ, ειδικά υπό το καθεστώς οικονομική αβεβαιότητας της 

τελευταίας διετίας αλλά και η δυσκολία στην ανεύρεση πρόθυμου ή/ και εξειδικευμένου 

προσωπικού. 

3.9.2. Κύρια ευρήματα επιτόπιων επισκέψεων και συνεντεύξεων 

Συνολικά, πραγματοποιήθηκαν, επιτόπιες επισκέψεις σε 11 στέγες (5 φορείς) συνολικής 

δυναμικότητας 71 θέσεων (35% του δείγματος ή 27% των εν λειτουργία θέσεων ΣΥΔ), ενώ 
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παράλληλα διενέργηθηκαν τηλεφωνικές συνεντεύξεις με επιπλέον 9 φορείς λειτουργίας ΣΥΔ, οι 

οποίοι εκπροσωπούν το 35% το εν λειτουργία Στεγών.  

Το κυριότερο συμπέρασμα που προέκυψε από τα παραπάνω, είναι ότι οι δομές απέχουν κατά πολύ 

από ασυλικού τύπου δομές και στο σύνολό τους διατηρούν τις παρεχόμενες υπηρεσίες σε υψηλό 

επίπεδο ποιότητας και εξατομίκευσης, παρά την υφιστάμενη οικονομική πίεση.  

Το βασικότερο θέμα που τέθηκε και στο πλαίσιο των επισκέψεων και συνεντεύξεων ήταν οι 

καθυστερήσεις στην καταβολή του ειδικού νοσηλίου για ΣΥΔ από τον ΕΟΠΥΥ η οποία επηρεάζει 

την καθημερινή λειτουργία όλων των ΣΥΔ οδηγώντας σε σημαντικές περικοπές προϋπολογισμών και 

ανακατανομή ανθρώπινων και οικονομικών πόρων. 

Οι ΣΥΔ έχουν αναπτύξει διαφορετικές στρατηγικές αντιμετώπισης του χρηματοδοτικού κενού της 

τελευταίας διετίας ανάλογα με τις δυνατότητές των επιμέρους Φορέων Λειτουργίας. Οι κύριες 

στρατηγικές που καταγράφηκαν περιλαμβάνουν: 

 Χρήση διαθέσιμων αποθεματικών και εγγυήσεων, συχνά του συνόλου αυτών, με 

συμπληρωματική ενίσχυση από τις αναπηρικές συντάξεις των ενοίκων.  

 Αυξημένη ενασχόληση εθελοντών, ειδικά των οικογενειών των ενοίκων. 

 Αυξημένη ενασχόληση φοιτητών σε πρακτική άσκηση.  

 Αυξημένη χρήση χορηγιών και προσφορών σε είδος, πρακτική η οποία αναπτύσσεται ειδικά 

από Φορείς με αναγνωρισιμότητα και πρόσβαση σε εταιρικές χορηγίες. 

 Έσοδα από την πώληση κατασκευών και παρασκευασμάτων των ενοίκων. Καταγράφονται 

σε δύο περιπτώσεις αλλά τα έσοδα βαίνουν μειούμενα λόγω και της γενικότερης 

οικονομικής κρίσης. 

Σε κάθε περίπτωση η συνεισφορά εθελοντών φίλων του Φορέα, οικογενειών, φοιτητών (μέσω 

πρακτικής άσκησης), ή/και προσωπικού από άλλες υπηρεσίες του Φορέα και φίλων των συλλόγων 

μπορεί να θεωρηθεί ότι αφορά ένα πρόσθετο ποσοστό της τάξης του 25% της συνολικής 

προσπάθειας. Η βοήθεια αυτή χρησιμοποιείται ανάλογα με τις ανάγκες του Φορέα (π.χ. σε θέματα 

διοίκησης/ χρηματοδότησης σε αρκετούς μικρούς συλλόγους, σε θέματα καλλιέργειας καθημερινών 

δεξιοτήτων σε περιπτώσεις όπου δεν υπάρχει πρόσβαση σε ΚΔΗΦ κ.ο.κ.). 

Συμπληρωματικά και σε συνδυασμό με τα αποτελέσματα της ανάλυσης κόστους που προηγήθηκε, 

πρέπει να σημειωθεί ότι το ύψος του υφιστάμενου ειδικού νοσηλίου/ τροφείου ενέχει σοβαρές 

αστοχίες. Το ποσό των σαράντα (40) ευρώ ημερησίως ανά άτομο για Άτομα με ελαφριά και μέση 

νοητική υστέρηση ή άλλη αναπηρία (με ανεπτυγμένο βαθμό αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης) 

φαίνεται να είναι ανεπαρκές σε σχέση με την υφιστάμενη λειτουργία δομών. Στις δομές όπου 

φιλοξενούνται ένοικοι αποκλειστικά με υψηλότερο βαθμό αυτονομίας και το μέσο ημερήσιο κόστος 

(υπό συνθήκες οικονομικής πίεσης) ανέρχεται 66,32€ ημερησίως. Επιπλέον, η διατύπωση του 

Ν.3614 ότι στον εν λόγω πληθυσμό «δεν απαιτείται υψηλού βαθμού υποστήριξη εκ μέρους του 

Φορέα» καταδεικνύει το εύρος της αστοχίας, καθώς η υψηλότερη αυτονομία δε φαίνεται να 

συνδέεται με «βαθμό υποστήριξης» αλλά με διαφοροποίηση ως προς το περιεχόμενο αυτής (π.χ. 

ανάγκη για υποστήριξη από επιστημονικό προσωπικό αντί για φροντιστές). Αντιστοίχως το νοσήλιο 

για άτομα «με περιορισμένο βαθμό αυτονομίας και αυτοεξυπηρέτησης για τα οποία απαιτείται 
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υψηλού βαθμού υποστήριξη» ορίζεται στο ποσό των εβδομήντα (70) ευρώ το άτομο, ενώ στο 

πλαίσιο της έρευνας το ημερήσιο κόστος (υπό συνθήκες οικονομικής πίεσης) ανήλθε στα 80,71 €. 

Συνεπώς , το ύψος του ίδιου του νοσηλείου μπορεί να οδηγήσει σε ανεπιθύμητη «ιατρικοποίηση» 

της φροντίδας, ενάντια στις σχετικές Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες γραμμές (βλ. και επόμενο 

κεφάλαιο). 

Από την έρευνα προκύπτει σαφώς ότι, δεδομένης της ανελαστικής φύσης των εργασιακών, 

ασφαλιστικών και λειτουργικών υποχρεώσεων των φορέων, η οικονομική πίεση εκφράζεται κυρίως 

στον περιορισμό συγκεκριμένων κατηγοριών εξόδων, ανάλογα με τη δομή και την οργάνωση της 

κάθε Στέγης. Οι δαπάνες για εξόδους, ψυχαγωγία, διακοπές και κάθε είδους πρόσθετη 

δραστηριότητα και υπηρεσία, το 2016 υπέστησαν δραστικές περικοπές, τάση η οποία αυξήθηκε για 

το 2017. (διευκρινίζεται ότι στα σχετικά έξοδα συμπεριλαμβάνεται και κόστος προσωπικού εφόσον η 

συνοδεία εκτός ΣΥΔ δεν καλύπτεται από τις υφιστάμενες εργασιακές σχέσεις φροντιστή/ επόπτη 

κλπ.).  

Αν και ο περιορισμός στο εύρος των παρεχόμενων υπηρεσιών είναι καθολικός, φορείς οι οποίοι 

πλην των ΣΥΔ έχουν και άλλα πεδία δραστηριοτήτων (ΚΔΗΦ, άλλο φιλανθρωπικό έργο κλπ) φαίνεται 

να δείχνουν μεγαλύτερη αντοχή σε αυτό το καθεστώς καθυστερήσεων καθώς διαθέτουν διοικητική 

δομή ή/και προσωπικό ή/και πρόσβαση σε άλλες πηγές εσόδων. Για φορείς χωρίς άλλη 

δραστηριότητα, οι καθυστερήσεις φαίνεται να έχουν άμεσες επιπτώσεις στο επίπεδο υποστήριξης 

των ΑμεΑ, αλλά και συμπληρωματικά στον οργανισμό (οφειλές προς δημόσιο και τρίτους) και 

προσωπικά για τα άτομα της διοίκησης. Οι φορείς αυτής της κατηγορίας είναι ήδη στα όρια των 

αντοχών τους, όπως και οι οικογένειες που μέχρι τώρα έχουν στηρίξει τη λειτουργία τους, και 

εφόσον οι καθυστερήσεις συνεχιστούν, η διακοπή λειτουργίας για κάποιους από αυτούς θα πρέπει 

να θεωρείται βέβαιη.  

Σε ότι αφορά τις σχετικές πολιτικές και δημοσιονομικές αποφάσεις, έχει σημασία ότι το μεγαλύτερο 

μέρος των διαθέσιμων θέσεων σε ΣΥΔ (57%) κατατάσσεται στην κατηγορία των οικοτροφείων των 8 

και 9 ατόμων. Υπό αυτή την έννοια η δημιουργία/ κάλυψη του ίδιου αριθμού ενοίκων αποκλειστικά 

σε «μικρές δομές» (4 ατόμων) προϋποθέτει ένα πρόσθετο κόστος της τάξης του 25-30%, με βάση τα 

συμπεράσματα της έρευνας, επιπροσθέτως της αναγκαίας αύξησης του νοσηλίου/ τροφείου. Το 

υφιστάμενο πλαίσιο μπορεί να λειτουργεί και ενάντια στη διαφαινόμενη πρόθεση ενίσχυσης των 

«μικρών ΣΥΔ». Όπως είναι αναμενόμενο, το ημερήσιο κόστος είναι αντιστρόφως ανάλογο του 

μεγέθους της ΣΥΔ με το μέσο ημερήσιο κόστος να είναι 80,69€ και 74,38€ στα διαμερίσματα (3 και 4 

ενοίκων αντίστοιχα) και να πέφτει στα 60,75€ και 59,11€ στα οικοτροφεία (6 και 9 ατόμων 

αντίστοιχα). Επιπλέον, τα χαμηλότερα καταγεγραμμένα κόστη είναι σε ΣΥΔ-οικοτροφεία των 9 

ατόμων (περίπου 35€ ανά άτομο ημερησίως) και όχι σε διαμερίσματα. Τα ανωτέρω δημιουργούν 

ένα ρευστό και επισφαλές πλαίσιο τόσο από την άποψη του προσδιορισμού του κόστους αλλά και 

από την προοπτική αλληλοεπικαλύψεων μεταξύ των διαφορετικών χρηματοδότησης. 

Σε κάθε περίπτωση, σημαντικότατο συνολικό εύρημα είναι οι αυξημένες δυνατότητες των Φορέων 

που διατηρούν και άλλες υπηρεσίες ή ενασχόληση σε σχέση με την αναπηρία ή/και περισσότερες 

της μίας ΣΥΔ. Είναι σαφές ότι η ύπαρξη τεχνογνωσίας ή/και οικονομιών κλίμακος δημιουργεί 

συνολικά πιο αξιόπιστους διοικητικά και πιθανώς και επιστημονικά φορείς. Σε ότι αφορά το 
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διοικητικό κομμάτι, ο ίδιος αριθμός στελεχών φαίνεται να μπορεί να ανταποκριθεί με ασφάλεια στις 

διοικητικές ανάγκες μέχρι και τεσσάρων στεγών ανεξαρτήτως μεγέθους (από 16 έως 36 ένοικοι 

συνολικά), διαμορφώνοντας μία αποδοτική λειτουργία/ οργάνωση σε ζητήματα προμηθειών, 

μηχανοργάνωσης, χρηματοδότησης και προγραμματισμού, πιθανώς δε και προετοιμασίας της 

διασύνδεσης με την κοινότητα (π.χ. επαφές). Η διοικητική εποπτεία και περισσότερων των τεσσάρων 

στεγών φαίνεται επίσης να εφικτή. Στο επίπεδο της επιστημονικής εποπτείας, η εποπτεία δύο ή 

τριών στεγών (8 έως και 27 ένοικοι) από το ίδιο προσωπικό είναι ευρέως διαδεδομένη χωρίς 

υποβάθμιση της ποιότητα των υπηρεσιών και χωρίς να αποκλείεται η εποπτεία μέχρι και πέντε 

στεγών (έως 45 ένοικοι), ανεξαρτήτως βαθμού αναπηρίας. Σε επίπεδο καθημερινής επιστημονικής 

υποστήριξης φροντιστών ή/και φροντιστών, οι δυνατότητες εξυπηρέτησης περισσότερων των μία 

Στεγών είναι εξαιρετικά περιορισμένες, αλλά η τελική σύνθεση του προσωπικού κυμαίνεται ανάλογα 

με τη σύνθεση του πληθυσμού ως προς το βαθμό αναπηρίας και αυτονομίας.  

Προς επιβεβαίωση των ανωτέρω, στις περιπτώσεις των χαμηλότερων καταγεγραμμένων μελών του 

προσωπικού (5 άτομα), τα ίδια μέλη του προσωπικού εξυπηρετούν δύο στέγες (διαμερίσματα των 

τεσσάρων ενοίκων) αλλά μεγάλο μέρος της διοίκησης ασκείται από τον οργανισμό χωρίς να 

καταγράφεται στα έξοδα της ΣΥΔ. Επιπλέον, εφόσον ο ίδιος οργανισμός λειτουργεί και ΣΥΔ μέρος 

συμπληρωματικής εποπτείας (πλην θεραπείας) ασκείται από το προσωπικό του ΚΔΗΦ. 

Σε ότι αφορά τη χωροθέτηση και τη συστέγαση σε συγκρότημα , από τις επισκέψεις -σε δομές εντός 

της Αττικής- δεν προκύπτει κάποια διαφοροποίηση μεταξύ της ποιότητας/ συχνότητας των 

υπηρεσιών λόγω της στέγασης σε συγκρότημα ή της θέσης στην οποία βρίσκεται αυτό. Αντίθετα, 

διαφοροποιούνται οι ανάγκες των ενοίκων, καθώς οι ένοικοι με χαμηλό βαθμό αυτονομίας δεν 

μπορούν (συχνά εκ των δυνατοτήτων τους, αλλά κυρίως εκ του νόμου) να κατοικήσουν σε 

διαμερίσματα. Αντιστοίχως, σε τουλάχιστον μία περίπτωση συστέγασης σε συγκρότημα 

καταγράφεται ιδιαιτέρως αυξημένη σχέση με την τοπική κοινότητα, στο βαθμό μάλιστα που να έχει 

ευνοήσει την ανάπτυξη γειτονιάς στη γύρω περιοχή (π.χ νέα δρομολόγια λεωφορείων, καταστήματα 

κλπ). Επιπλέον, ως υπαρκτός κίνδυνος πρέπει να καταγραφεί το ενδεχόμενο διαμερίσματα (μικρές 

ΣΥΔ) να βρίσκονται στο κέντρο πόλης ή άλλου οικισμού αλλά οι ένοικοι να έχουν μειωμένη 

δυνατότητα εξόδων. 

Σε κάθε περίπτωση, κοινή παρατήρηση είναι ότι ελλείψει δημοσίου πλαισίου και τεχνογνωσίας 

παροχής σχετικών υπηρεσιών οι υφιστάμενες ΣΥΔ αποτελούν σημαντική πηγή γνώσης η οποία θα 

πρέπει να αξιοποιηθεί εφόσον κριθεί ότι ο αριθμός των θέσεων σε ΣΥΔ πρέπει να μεγαλώσει με 

εθνική ή ενωσιακή υποστήριξη. Στο ίδιο πλαίσιο θα πρέπει να σημειωθεί ότι αρκετές ΣΥΔ βρίσκονται 

σε διαδικασία λήψης εξωτερικών συμβουλών, υποστήριξης και αξιολόγησης, έχουν αναπτύξει 

διεθνείς συνεργασίες και εφαρμόζουν πρότυπα και πρακτικές τα οποία δεν απαιτούνται μεν από τη 

νομοθεσία αλλά διασφαλίζουν ένα υψηλό επίπεδο εσωτερικής λειτουργίας και διασύνδεσης με την 

κοινότητα, σε όλες σχεδόν τις περιπτώσεις. Σε κάποιες περιπτώσεις, οι ΣΥΔ βρίσκονται σε στενή 

επικοινωνία με δημόσια και ιδιωτικά ιδρύματα ασυλικού τύπου παρέχοντας επιστημονική 

υποστήριξη στις κρατικές υπηρεσίες.  

Από την άλλη μεριά, σε τουλάχιστον τρείς περιπτώσεις φορέων (που έχουν εξασφαλισμένη 

συμπληρωματική χρηματοδότηση), καταγράφεται ενδιαφέρον για τη διεύρυνση των παρεχόμενων 
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θέσεων υποστηριζόμενης διαβίωσης, είτε σε διαμερίσματα είτε σε οικοτροφεία, προοπτική που 

όπως φαίνεται θα ενεργοποιηθεί όταν ομαλοποιηθούν οι διαδικασίες καταβολής του νοσηλίου από 

τον ΕΟΠΥΥ. Οι συγκεκριμένοι φορείς αξιοποιώντας την υφιστάμενη διοικητική δομή και τεχνογνωσία 

τους θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε σημαντική αύξηση των διατιθέμενων θέσεων εντός 

συγκεκριμένων περιοχών. 

Σε ότι αφορά την ένταξη στην τοπική κοινότητα πρέπει να σημειωθεί ότι η υποστήριξη από φορείς -

και ειδικά την αυτοδιοίκηση- δεν βασίζεται σε κάποια συνολική πολιτική αλλά σε επιμέρους σχέσεις 

και διαθέσεις των τοπικών φορέων, οι οποίες κυμαίνονται από την πλήρη αδιαφορία έως την έντονη 

στήριξη (καταγράφεται διάθεση θέσεων σε δημοτικά εργαστήρια φωτογραφίας, παροχές σε είδος 

ακόμα και συντήρηση κτιρίου από τεχνίτες Δήμων). Σε γενικές γραμμές, επιβεβαιώνεται η 

παρατήρηση που έχει διατυπωθεί στο πλαίσιο των ερωτηματολογίων ότι «οι δημόσιες υπηρεσίες και 

οι υπηρεσίες τοπικής αυτοδιοίκησης δεν γνωρίζουν τι σημαίνει ΣΥΔ και συχνά μας συγχέουν με 

ασυλικού τύπου Δομές. Χρειάζεται λοιπόν κάποιας μορφής ενημέρωση». 

Καταγράφονται επίσης κάποιες θεσμικές δυσλειτουργίες με κυριότερες τις παρακάτω: 

 ο διαχωρισμός μεταξύ διαμερισμάτων (μέχρι 4 ένοικοι) και οικοτροφείων (μέχρι 9 ένοικοι) 

είναι τεχνητός. Τα περισσότερα διαμερίσματα θα μπορούσαν να δεχτούν και 5
ο
 και κάποια 

ακόμα και 6
ο
 ένοικο χωρίς ουσιαστικό πρόβλημα λειτουργίας.  

 το όριο των 9 ενοίκων ανά ΣΥΔ είναι εν πολλοίς αυθαίρετο και μακριά από την υφιστάμενη 

διεθνή εμπειρία, αλλά και τις δυνατότητες των φορέων, κάποιοι από τους οποίους θα 

μπορούσαν να φιλοξενήσουν μεγαλύτερο αριθμό ενοίκων.  

 οι προβλέψεις του νοσηλίου εξαιρούν τις ημέρες που ο ένοικος δεν διαμένει εντός της 

Στέγης. Με αυτό τον τρόπο «τιμωρείται» η επίσκεψη στην οικογένεια αλλά και οι διακοπές. 

Σε κάποιες περιπτώσεις οι ΣΥΔ θα μπορούσαν να εξυπηρετήσουν άλλα άτομα για βραχεία 

παραμονή (π.χ. ΑμεΑ των οποίων η οικογένεια φροντιστές χρήζουν ιατρικής βοήθειας θα 

μπορούσαν να φιλοξενηθούν σε Στέγη όσο λείπουν οι δικοί τους) αλλά οι υφιστάμενοι 

περιορισμοί δεν το επιτρέπουν (respite care).  

3.9.3. Κύρια συμπεράσματα από την ομάδα εστίασης 

Τα κυριότερα συμπεράσματα από τη διενεργηθείσα ομάδα εστίασης (focus group, βλ. ενότητα 3.1.1) 

επιβεβαιώνουν τις ποιοτικές παρατηρήσεις του ερωτηματολογίου, με τα κυρίαρχα θέματα να 

παραμένουν οι καθυστερήσεις στην καταβολή του ειδικού νοσηλίου-τροφείου εκ μέρους του 

ΕΟΠΥΥ, η ανάγκη διαχωρισμού μεταξύ αποϊδρυματοποίησης και πρόληψης της ιδρυματοποίησης 

καθώς και η έκκληση για αξιοποίηση της υφιστάμενης εμπειρίας και τεχνογνωσίας των Φορέων 

Λειτουργίας των ΣΥΔ στον τομέα των ομαδικών εστιών για άτομα με νοητική υστέρηση. Τέλος, με 

βάση και την προοπτική αλλαγών στη δυνατότητα ασφάλισης απασχολούμενων σε ΣΥΔ μέσω 

εργοσήμου, τέθηκε μετ’ επιτάσεως η ανάγκη διατήρησης του συγκεκριμένου καθεστώτος.  

Οι καθυστερήσεις στην καταβολή του ειδικού νοσηλίου για ΣΥΔ από τον ΕΟΠΠΥΥ αποτελούν το 

σημαντικότερο πρόβλημα στη σημερινή λειτουργία των ΣΥΔ. Οι καθυστερήσεις και οφειλές 

αφορούν την περίοδο λειτουργίας από την 1/1/2016 έως και τη στιγμή συγγραφής του παρόντος 
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(Σεπτέμβριος 2017) και αποτελούν θεμελιώδη απειλή στη λειτουργία των ΣΥΔ. Είναι σαφές ότι η 

οικονομική ασφυξία αποτελεί τροχοπέδη για την καθημερινή λειτουργία όλων των ΣΥΔ οδηγώντας 

σε σημαντικές περικοπές προϋπολογισμών και ανακατανομή ανθρώπινων και οικονομικών πόρων. 

Οι καθυστερήσεις στην ενεργοποίηση δεσμευμένων ποσών είναι ακόμα οξύτερες στην περίπτωση 

των ανασφάλιστων και απόρων ΑμεΑ οι οποίοι εκ των πραγμάτων δεν μπορούν να υπαχθούν στο 

καθεστώς στήριξης μέσω ΕΟΠΥΥ και δεν έχουν δυνατότητες εξωτερικής (οικογενειακής ή άλλης 

στήριξης). Ενώ το νοσήλιο του ΕΟΠΥΥ θεωρείται νομοτεχνικά επιλυθέν, η κατανομή κονδυλίων μέσω 

της πρόνοιας (Ν.4316/2014) παραμένει σε εκκρεμότητα, χωρίς τη δυνατότητα των Φορέων να 

ανταποκριθούν σε σχετικά αιτήματα ένταξης σε δομές. Εκ των πραγμάτων, εντός του πλαισίου 

οικονομικής ανασφάλειας και με την έλλειψη της κρατικής συνδρομής, η πλήρωση θέσεων από 

οικογένειες οι οποίες μπορούν να συμβάλλουν σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό στην κάλυψη των 

τροφείων αποτελεί μονόδρομο για την επιβίωση των ΣΥΔ. 

Σημαντικό εύρημα, το οποίο υιοθετείται πλήρως και από τους συντάκτες του παρόντος, είναι η 

ανάγκη διαχωρισμού μεταξύ της αποϊδρυματοποίσης και της ανάγκης πρόληψης της 

ιδρυματοποίησης. Ο διαχωρισμός άπτεται των διεθνών υποχρεώσεων της χώρας και των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων σε ότι αφορά τα κρατικά ασυλικού τύπου ιδρύματα, ενώ, από την άλλη, 

αφορά τη διασφάλιση της κοινωνικής ένταξης των ΑμεΑ ανεξαρτήτως χώρου διαμονής (π.χ  

συνθήκες ιδρυματοποίησης μπορεί να δημιουργηθούν ακόμα εντός της οικίας/ οικογένειας ενός 

ατόμου με αναπηρία). Ο διαχωρισμός μεταξύ πρόληψης και αποϊδρυματοποίησης είναι σημαντικός 

και σε ότι αφορά την εκτίμηση του κόστους λειτουργίας, καθώς η υφιστάμενη οργάνωση των ΣΥΔ 

δεν μπορεί να αποτελέσει βάση υπολογισμού για την αποϊδρυματοποίηση ατόμων που βρίσκονται 

σε κλειστού τύπου ιδρύματα. Οι περισσότερες ΣΥΔ λειτουργούν για αρκετά χρόνια με τον ίδιο 

πληθυσμό και έχουν λειτουργήσει σε ποσοστό άνω του 90% με άτομα που προήλθαν από 

οικογενειακό περιβάλλον, έχοντας δημιουργήσει και καλλιεργήσει μια αίσθηση ασφάλειας αλλά και, 

εντέλει, βαθιά γνώση και σχέση με τις ανάγκες κάθε ατόμου. Η δημιουργία μιας τέτοιας σχέσης εκ 

του μηδενός με άτομα που προέρχονται από κλειστό ή/και εχθρικό περιβάλλον αποτελεί υπηρεσία 

υποστήριξης η οποία δεν εξετάστηκε στο πλαίσιο του παρόντος. Συνεπώς, το μοναδιαίο κόστος ή 

άλλα συμπεράσματα που προκύπτουν από την παρούσα έρευνα δεν μπορούν να αποτελέσουν βάση 

υπολογισμών για την πολιτική αποϊδρυματοποίησης και η καθιέρωση ενός ευρύτερου πλαισίου/ 

στρατηγικής (βλ. ενότητα 4.1) θα πρέπει να προηγηθεί. Οι αδυναμίες του θεσμικού πλαισίου για την 

αποϊδρυματοποίηση αφορούν και την πρόληψη, όπου καταγράφηκαν ανάγκες που αφορούν την 

υποστήριξη από τις κρατικές υπηρεσίες, την αύξηση του εξειδικευμένου προσωπικού, τη 

διαμόρφωση νέων εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Σε κάθε περίπτωση, στο πλαίσιο της ομάδας 

εστίασης προέκυψε σαφώς η διάθεση των υφιστάμενων φορέων να συμβάλλουν στη διαμόρφωση 

μιας στρατηγικής αποϊδρυματοποίησης αλλά και στην υλοποίησή της. Σημειώθηκε επίσης ότι και η 

ανάπτυξη των ΣΥΔ προέκυψε σε κάποιο βαθμό από την προηγούμενη δραστηριοποίηση Φορέων στα 

ΚΔΗΦ ή άλλες υπηρεσίες.  

Πρόσθετο σημαντικό εύρημα αφορά τη διατήρηση της δυνατότητας ασφάλισης μέσω εργόσημου 

(ενόψει διαφαινόμενης κατάργησης). Με δεδομένη την ευρεία χρήση της συγκεκριμένης μορφής 

ασφάλισης και το σχετικό βάρος της μισθοδοσίας στο συνολικό λειτουργικό κόστος, η εξαίρεση των 
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εργαζομένων σε ΣΥΔ θα καταστήσει τη διατήρηση του ίδιου επιπέδου υπηρεσιών ανέφικτη. Στην 

περίπτωση αυτή το σύνολο των ΣΥΔ 4 και 6 ατόμων που τοποθετήθηκαν επί του θέματος δήλωσαν 

ότι θα προχωρούσαν σε άμεση παύση λειτουργίας, ανεξαρτήτως της είσπραξης του νοσηλείου. 

Συμπληρωματικά, στο επίπεδο των εργασιακών και ασφαλιστικών σχέσεων, καταγράφονται οι 

κίνδυνοι σχετικά με την ενασχόληση εθελοντών ακόμα και οικογενειών στο πλαίσιο των συλλόγων, 

καθώς υπάρχει σχετικό κενό στην ασφαλιστική νομοθεσία, ενώπιον της οποίας αρκετοί σύλλογοι 

μπορεί να είναι έκθετοι.  

Τέλος, παρά τις όποιες δυσλειτουργίες, καταγράφεται συναίνεση ως προς το ότι το βασικότερο 

πρόβλημα παραμένει η διασφάλιση/ ομαλοποίηση της ροής της κρατικής χρηματοδότησης και της 

λειτουργίας των ΣΥΔ, προτού επιχειρηθεί κάποια αλλαγή του υφιστάμενου θεσμικού πλαισίου.  
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4. ΣΧΕΣΗ ΚΟΣΤΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

Στο παρόν κεφάλαιο αποτυπώνεται αρχικά η Ευρωπαϊκή εμπειρία. Εν συνεχεία γίνεται ανάλυση του 

πλαισίου των πολιτικών αποϊδρυματοποίησης και μετάβασης στη φροντίδα στην τοπική κοινότητα. 

Τέλος, και λαμβάνοντας υπόψη και τα προηγούμενα, με βάση τους όρους της σύμβασης υλοποίησης 

του παρόντος, γίνεται διατύπωση κριτηρίων αποδοτικότητας των δομών και ιεράρχηση τους.  

Με βάσει την ιεράρχηση, παρουσιάζονται σχήματα ως καλές πρακτικές, βάσει της σχέσης κόστους 

και παρεχόμενων υπηρεσιών αλλά και σχήματα που παρουσιάζουν χαμηλή διασύνδεση σχέσης 

κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών. 

4.1. Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Στο σύνολο σχεδόν των Ευρωπαϊκών χωρών, η στέγαση/ διαβίωση των ΑμεΑ αποτελεί ένα μόνο 

σημείο της ευρύτερης πολιτικής για την αναπηρία. Κατά κανόνα, οι εθνικές στρατηγικές και πολιτικές 

εντάσσονται στο ευρύτερο πλαίσιο της παροχής υπηρεσιών υγείας. Επιπλέον, συχνότατα, η παροχή 

υπηρεσίας φροντίδας για τη διαβίωση τείνει να αντιμετωπίζεται από κοινού για την ομάδα στόχου 

των ΑμεΑ και για άλλες ομάδες με αντίστοιχες ανάγκες στην καθημερινότητα, και ειδικά τους 

ηλικιωμένους.  

Η κυρίαρχη μορφή της υποστηριζόμενης διαβίωσης είναι η κατ’ οίκον φροντίδα/ βοήθεια, μέσω 

τακτικής παρακολούθησης από φροντιστή. Κατά περίπτωση, τα συστήματα υγείας παρέχουν 

συμπληρωματική βοήθεια μέσω κατ’ οίκον νοσηλείας ή νοσηλευτικής παρακολούθησης. 

Συστήματα παρακολούθησης και αξιολόγησης εφαρμόζονται σε όλη την Ευρώπη και αφορούν τόσο 

την υγεία και αυτονομία του ατόμου, όσο και την αξιολόγηση των ιδιωτικών ή δημοσίων παρόχων 

των υπηρεσιών, αλλά και την οικονομική κατάσταση των ωφελουμένων (means test). Τα σχετικά 

συστήματα βοήθειας στο σπίτι είναι εκτεταμένα και περιλαμβάνουν επαγγλεματίες της υγείας και 

κοινωνικούς λειτουργούς αλλά πολύ συχνά και προσωπικούς βοηθούς χωρίς ανώτατη εκπαίδευση, 

αφού όμως έχουν περάσει κάποια τυπικής μορφής κατάρτιση.  

Ειδικά για το θέμα της στέγασης, αυτό εντάσσεται οριζόντια σε κρατικές, περιφερειακές ή δημοτικές 

στεγαστικές πολιτικές, μέσω παροχής κινήτρων για την υιοθέτηση μέτρων και τεχνικών 

προσβασιμότητας. Στη Βόρεια Ευρώπη, οι πολιτικές αυτές συνδυάζονται κατά περίπτωση 

(customization) με τοπικές ή εθνικές υπηρεσίες υγείας που προσαρμόζονται ανά άτομο ή 

συγκρότημα, σε κατοικίες όπου υπάρχουν συγκεντρώσεις ΑμεΑ.  

Κάποιας μορφής στέγαση σε σπίτια (ομαδικές εστίες), ειδικά για άτομα με  νοητική υστέρηση, 

απαντάται σε όλες τις Ευρωπαϊκές χώρες, αν και είναι πιο κοινή σε Ιταλία και Ισπανία, όπου η κατ’ 

οίκον βοήθεια είναι πιο περιορισμένη. Στις περιπτώσεις συστέγασης ατόμων με νοητική στέρηση, οι 

ομαδικές εστίες τείνουν να φιλοξενούν μεταξύ 7 και 12 ατόμων, αν και σε αρκετές περιπτώσεις 

φιλοξενούν και πολλούς περισσότερους. Σε κάθε περίπτωση, δεν αποτελούν βέλτιστη πρακτική για 

το σύνολο της ομάδας-στόχου, αλλά ακριβή λύση περιορισμένης εμβέλειας για περιορισμένο αριθμό 

ατόμων. 
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4.1.1. Κατευθυντήριες γραμμές για τη μετάβαση στη φροντίδα στην τοπική κοινότητα 

Η Ευρωπαϊκή εμπειρία στον τομέα της υποστηριζόμενης διαβίωσης είναι εκτεταμένη και αφορά τα 

διάφορα στάδια και πρακτικές για την ανάπτυξη της φροντίδας σε επίπεδο τοπικής κοινότητας και 

την αποφυγή της ιδρυματοποίησης, σύμφωνα και με τους όρους της Διεθνούς Σύμβασης για τα 

δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία. 

Οι «Κοινές Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Γραμμές για τη μετάβαση από την ιδρυματική φροντίδα στη 

φροντίδα σε επίπεδο τοπικής κοινότητας»
19

 (ΚΚΓ)ορίζουν τις υπηρεσίες σε επίπεδο τοπικής 

κοινότητας ως εξής: «το φάσμα των υπηρεσιών που δίνουν στα άτομα τη δυνατότητα να ζουν στην 

τοπική κοινότητα ... Περιλαμβάνει συμβατικές υπηρεσίες, όπως στέγαση, υγειονομική περίθαλψη, 

εκπαίδευση, απασχόληση, πολιτισμό και αναψυχή, στις οποίες θα πρέπει να έχουν πρόσβαση 

όλοι ανεξάρτητα από τη φύση της μειωμένης τους ικανότητας ή του επιπέδου υποστήριξης που 

χρειάζονται». 

Οι Κατευθυντήριες Γραμμές αφορούν την παροχή υπηρεσιών φροντίδας και υποστήριξης στις εξής 

ομάδες οι οποίες αντιμετωπίζονται από κοινού:  

 παιδιά· 

 άτομα με αναπηρία και τις οικογένειές τους· 

 άτομα με προβλήματα ψυχικής υγείας, και 

 ηλικιωμένους. 

Επιπλέον, ορίζουν ως «ίδρυμα» ως οποιαδήποτε μορφή στεγαστικών δομών όπου:  

 οι ένοικοι είναι απομονωμένοι από την ευρύτερη τοπική κοινότητα ή/και αναγκάζονται να 

ζουν μαζί· 

 οι ένοικοι δεν έχουν επαρκή έλεγχο της ζωής τους και των αποφάσεων που τους αφορούν 

 οι απαιτήσεις του ίδιου του οργανισμού τείνουν να υπερέχουν των ατομικών αναγκών των 

ενοίκων. 

Οι ΚΚΓ εντοπίζουν τους παρακάτω θεμελιώδεις παράγοντες για τη μετάβαση από τη φροντίδα σε 

ιδρύματα στη φροντίδα στην τοπική κοινότητα: 

 ύπαρξη οράματος πολιτικής 

 ανάγκη επαφής με την κοινωνία των πολιτών· 

 ανάγκη συμμετοχής όλων των ενδιαφερομένων μερών 

 ύπαρξη ηγεσίας για την προώθηση της διαδικασίας. 

Οι ΚΚΓ καλύπτουν και αναλύουν ένα ευρύ φάσμα στοιχείων για την αποτελεσματική μετάβαση στην 

φροντίδα στην τοπική κοινότητα Σύμφωνα με τις ΚΚΓ, η πολιτική οφείλει να περιλαμβάνει: 

 Κατάρτιση στρατηγικής και σχεδίου δράσης 

                                                           
19

 Ευρωπαϊκή Ομάδα Εμπειρογνωμόνων για τη μετάβαση από την ιδρυματική φροντίδα στη φροντίδα σε 
επίπεδο τοπικής κοινότητας, Νοέμβριος 2012 
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 Θέσπιση νομικού πλαισίου για τις υπηρεσίες σε επίπεδο τοπικής κοινότητας 

 Ανάπτυξη φάσματος υπηρεσιών στην τοπική κοινότητα 

 Κατανομή οικονομικών, υλικών και ανθρωπίνων πόρων 

 Κατάρτιση εξατομικευμένων πλάνων 

 Υποστήριξη των ατόμων και των τοπικών κοινοτήτων κατά τη μετάβαση 

 Ανάπτυξη του έμψυχου δυναμικού 

Βασικά στοιχεία των ανωτέρω παρατίθενται σε πίνακα 

Πίνακας 69: Βασικά στοιχεία πολιτικής για τη μετάβαση στην φροντίδα στην τοπική κοινότητα 

ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

Κατάρτιση στρατηγικής και σχεδίου 
δράσης 

Αξιολόγηση της κατάστασης (Ανάλυση συστήματος, Αξιολόγηση πόρων, 
υφιστάμενες υπηρεσίες στην κοινότητα) 
Κατάρτιση στρατηγικής και σχεδίου δράσης (Παροχή δυνατότητας στους 
συμμετέχοντες να λάβουν μέρος στη διαδικασία, κατάρτιση στρατηγικής, 
κατάρτιση σχεδίου δράσης) 

Θέσπιση του νομικού πλαισίου για 
τις υπηρεσίες σε επίπεδο τοπικής 
κοινότητας 

Αναθεώρηση υπάρχουσας νομοθεσίας και άρση εμποδίων στην παροχή 
υπηρεσιών σε επίπεδο οικογένειας και στην πρόσβαση σε συμβατικές 
υπηρεσίες ή στη συμμετοχή στην κοινωνία των χρηστών.  

Ανάπτυξη ενός φάσματος 
υπηρεσιών στην τοπική κοινότητα 

Ειδικά για ΑμεΑ, τα μοντέλα διαβίωσης πρέπει να δίνουν δυνατότητα 
επιλογής και μεγαλύτερου ελέγχου της ζωής τους. 

Κατανομή οικονομικών, υλικών και 
ανθρωπίνων πόρων 

Διαδικασία που απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό, συντονισμό και έλεγχο. 
Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να ενσωματωθούν οι χρηματοδοτικές 
δεσμεύσεις στις πολιτικές. 

Κατάρτιση εξατομικευμένων 
πλάνων 

Ανάγκη ύπαρξης εξατομικευμένου πλάνου που διασφαλίζει συνέπεια 
ανάμεσα στο τι χρειάζεται ένα άτομο, στο πώς θέλει να ζήσει και στη 
στήριξη που θα λάβει. Η διενέργεια ατομικών αξιολογήσεων είναι 
αναγκαία, όπως και η διασφάλιση της ενεργούς συμμετοχής των χρηστών 
και (όπου κρίνεται κατάλληλο) των οικογενειών τους και των ατόμων που 
τους φροντίζουν. 

Υποστήριξη των ατόμων και των 
τοπικών κοινοτήτων κατά τη 
μετάβαση 

Περιλαμβάνει: 
• Υποστήριξη χρηστών υπηρεσιών κατά τη διαδικασία μετάβασης 
• Υποστήριξη των ατόμων που παρέχουν φροντίδα 
• Συνεργασία με τις τοπικές κοινότητες και αντιμετώπιση της αντίστασης 

στη μετάβαση 

Καθορισμός, παρακολούθηση και 
αξιολόγηση της ποιότητας των 
υπηρεσιών 

Για την αποφυγή ιδρυματικών πρακτικών(και στην τοπική κοινότητα) είναι 
αναγκαία τα παρακάτω: 
• Προσδιορισμός κριτηρίων για τη μέτρηση της ποιότητας των υπηρεσιών.  
• Εφαρμογή προδιαγραφών σε διαφορετικά επίπεδα διακυβέρνησης. 
• Χάραξη πολιτικών για την παρακολούθηση και την αξιολόγηση. 
• Παράλληλη παρακολούθηση και αξιολόγηση των υπηρεσιών.  
• Συμμετοχή των χρηστών των υπηρεσιών στην αξιολόγηση. 
•  Επιθεώρηση και αξιολόγηση της ιδρυματικής φροντίδας 

Ανάπτυξη του έμψυχου δυναμικού 

Η διασφάλιση διαθεσιμότητας καλά κατηρτισμένου και με κίνητρα 
προσωπικού στην τοπική κοινότητα περιλαμβάνει: 
• Σχεδιασμό – προσδιορισμό δεξιοτήτων, ρόλων και διαδικασιών 
• Επιλογή προσωπικού 
• Κατάρτιση και εκ νέου κατάρτιση 
• Επαγγελματικές αξίες/δεοντολογία των επαγγελματιών κοιν.λειτουργών 

ΠΗΓΗ: Κοινές Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Γραμμές για τη μετάβαση από την ιδρυματική φροντίδα 
στη φροντίδα σε επίπεδο τοπικής κοινότητας (2012) 
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Υπό το πρίσμα των ανωτέρω, η υποστηριζόμενη διαβίωση εντός του πλαισίου των ΚΚΓ απέχει από 

το θεσμό των ΣΥΔ όπως εξετάζεται στο πλαίσιο του παρόντος. Ειδικότερα, η υποστηριζόμενη 

διαβίωση λειτουργεί «ως εναλλακτική λύση στις ομαδικές εστίες». Στην υποστηριζόμενη διαβίωση, 

τα άτομα μπορούν να επιλέξουν με ποιον θέλουν να ζήσουν, σε ιδιόκτητη ή ενοικιαζόμενη κατοικία, 

ενώ λαμβάνει βοήθεια από προσωπικό οργανισμών που δεν έχουν τον έλεγχο του χώρου διαμονής, 

απολαμβάνοντας μεγαλύτερο έλεγχο ως προς τις υπηρεσίες που λαμβάνουν, καθώς και τα ίδια 

δικαιώματα στέγασης με τους άλλους πολίτες. 

Σύμφωνα με τις ΚΚΓ, στον τομέα της διανοητικής αναπηρίας και των προβλημάτων ψυχικής υγείας, 

τα στοιχεία βέλτιστης πρακτικής στην παροχή στέγασης με φροντίδα/στήριξη είναι:  

 Διάσπαρτη στέγαση: «διαμερίσματα και κατοικίες του ίδιου τύπου και μεγέθους με αυτά 

στα οποία ζει η πλειονότητα του πληθυσμού, διάσπαρτα σε πολλούς οικισμούς ανάμεσα 

στον υπόλοιπο πληθυσμό». 

 Πρόσβαση στις συμβατικές υγειονομικές και κοινωνικές υπηρεσίες: ο τόπος στέγασης 

πρέπει να θεωρείται κατοικία, όχι μέρος για θεραπεία. 

 Παροχή ευέλικτης, εξατομικευμένης στήριξης: στήριξη που θα επιτρέπει στο άτομο να ζει 

αυτόνομα στην κατοικία του και να συμμετέχει στην τοπική κοινότητα.  

 Ατομική επιλογή: για παράδειγμα, ο χρήστης μπορεί να επιλέξει είτε να μείνει μόνος του 

είτε να συγκατοικήσει με άλλους, καθώς και το σε ποιες δραστηριότητες της τοπικής 

κοινότητας θα συμμετέχει. 

Συνιστάται επίσης η παροχή κοινωνικής φροντίδας να μη συνδέεται με την παροχή στέγασης. Έτσι ο 

χρήστης θα έχει μεγαλύτερη επιλογή ως προς τη στήριξη που λαμβάνει, και η αλλαγή στέγασης δεν 

θα απαιτεί απαραίτητα αλλαγή παρόχου υπηρεσίας και το αντίστροφο. 

Ο θεσμός των ΣΥΔ όπως εφαρμόζεται στην Ελλάδα αντιστοιχεί στο θεσμό των ομαδικών εστιών, 

των οποίων η αυξανόμενη χρήση στη διαδικασία αποϊδρυματοποίησης αναγνωρίζεται στις ΚΚΓ. 

Εντούτοις, επισημαίνεται ότι οι ομαδικές εστίες δεν πρέπει να γίνουν η κύρια εναλλακτική λύση αντί 

για τα ιδρύματα, και η ανάπτυξή τους πρέπει να εξεταστεί προσεκτικά., καθώς μπορεί να 

περιορίζουν τον έλεγχο που έχουν τα άτομα στην ίδια τους τη ζωή και τα απομονώνουν από την 

κοινότητα, παρότι βρίσκονται σε έναν οικιστικό χώρο. Η συγκέντρωση παιδιών ή ενηλίκων σε ομάδες 

στην τοπική κοινότητα τούς φέρνει στο επίκεντρο της προσοχής ως ομάδες και όχι ως άτομα, και 

τους διαχωρίζει από τον υπόλοιπο οικισμό., ενώ η σύνδεση των υπηρεσιών στήριξης με τη στέγαση 

σε ομαδικές εστίες περιορίζει τις επιλογές των ατόμων για το πού μπορούν να ζήσουν. Η 

συστηματική τοποθέτηση παιδιών με αναπηρία σε ομαδικές εστίες χωρίς να εξασφαλίζεται η ισότιμη 

πρόσβασή τους στην πρόληψη, την επανένταξη ή τη φροντίδα σε επίπεδο οικογένειας, πρέπει να 

αποφεύγεται πάση θυσία. 
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Πίνακας 70: Μελέτες περίπτωσης για τη στέγαση στην τοπική κοινότητα 

ΧΩΡΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΒΡΕΤΑΝΙΑ 

Σε περιφέρεια της Αγγλίας υπάρχουν 2 400 παιδιά με αναπηρία. Λόγω της καθολικής 
προσβασιμότητας της υγειονομικής περίθαλψης και της εκπαίδευσης, μόνο 1 600 από 
αυτά τα παιδιά απαιτούν επιπλέον υπηρεσίες φροντίδας και στήριξης. Η συντριπτική 
πλειονότητα αυτών των παιδιών ζουν με τις οικογένειές τους, οι οποίες λαμβάνουν ένα 
φάσμα υπηρεσιών στήριξης, από κατ' οίκον βοήθεια έως σύντομα διαλείμματα. Μόνο 
17 παιδιά ζουν σε στεγαστική δομή, αριθμός που ισοδυναμεί με το 0,7% του 
συνολικού αριθμού των παιδιών με αναπηρία. Η φροντίδα που παρέχεται είναι 
υψηλής ποιότητας και πάρα πολύ ακριβή αλλά ικανοποιεί τις ανάγκες μιας μικρής 
ομάδας παιδιών με ιδιαίτερα πολύπλοκες ανάγκες. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι επειδή 
μια τόσο μικρή ομάδα παιδιών απαιτεί φροντίδα σε στεγαστική δομή, η περιφέρεια 
μπορεί να ξοδέψει περισσότερα χρήματα για κάθε ένοικο της δομής. 

ΜΟΛΔΑΒΙΑ 

Στη Μολδαβία, δύο περιφέρειες ανέπτυξαν σχέδια για πλήρη αποϊδρυματοποίηση, 
συμπεριλαμβανομένου του κλεισίματος δύο ιδρυμάτων για παιδιά με αναπηρία. Κατά 
την περίοδο εκείνη, τα δύο ιδρύματα στέγαζαν πάνω από 270 παιδιά, και αρχικά οι 
τοπικές αρχές προέβλεπαν ότι θα χρειάζονταν πέντε μικρές ομαδικές εστίες.  
Ωστόσο, μετά από εντατική εργασία για τη στήριξη των οικογενειών και την εύρεση 
ειδικευμένων ανάδοχων οικογενειών, χρειάστηκαν μόνο δύο μικρές ομαδικές εστίες. Και 
οι δύο εστίες ήταν για μεγαλύτερους εφήβους που είχαν ζήσει στα ιδρύματα για πολλά 
χρόνια και είχαν χάσει κάθε επαφή με τις οικογένειές τους. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΒΡΕΤΑΝΙΑ 

Στο Ηνωμένο Βασίλειο, η οργάνωση KeyRing έχει δημιουργήσει μια σειρά δικτύων που 
στηρίζουν τα άτομα με διανοητική αναπηρία να ζήσουν εντός της τοπικής κοινότητας. 
Κάθε δίκτυο αποτελείται από δέκα άτομα που ζουν το ένα κοντά στο άλλο: εννέα 
άτομα που ζουν στις δικές τους κατοικίες αλλά χρειάζονται στήριξη και έναν Εθελοντή 
κοινοτικής διαβίωσης. Στόχος των δικτύων είναι η αλληλοϋποστήριξη και 
αλληλοβοήθεια των μελών σε σχέση με τις καθημερινές δεξιότητες διαβίωσης και 
δραστηριότητες, ενώ παράλληλα ο εθελοντής βλέπει τακτικά τα μέλη και βοηθάει την 
ομάδα να λειτουργήσει ως σύνολο. Ο εθελοντής βοηθάει επίσης άλλα μέλη του δικτύου 
να ανακαλύψουν εκδηλώσεις που πραγματοποιούνται στην τοπική κοινότητα και να 
συμμετάσχουν σ' αυτές. Αμειβόμενοι λειτουργοί κοινωνικής στήριξης/κοινωνικοί 
λειτουργοί και Διαχειριστές υποστηριζόμενης διαβίωσης μπορούν να προσφέρουν 
επιπλέον υπηρεσίες υποστήριξης αν χρειάζεται. 

ΠΗΓΗ: Κοινές Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Γραμμές για τη μετάβαση από την ιδρυματική φροντίδα 
στη φροντίδα σε επίπεδο τοπικής κοινότητας (2012) 
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4.1.2. Υφιστάμενη μελέτη για το οργανωτικό πλαίσιο της αυτόνομης διαβίωσης 

Η ανάλυση που έχει προηγηθεί αποτυπώνει την υφιστάμενη κατάσταση λειτουργίας των ΣΥΔ στα 

πρώτα χρόνια λειτουργίας τους. Η κατάσταση αυτή έχει επηρεαστεί αφενός από την νεαρό της 

ηλικίας του θεσμού και αφετέρου από το πλαίσιο χρηματοδότησης. Η αρχική ανάπτυξη των ΣΥΔ 

στηρίχτηκε στο ΕΣΠΑ 2007-2013 και τις εκεί τιθέμενες προδιαγραφές ενώ από το 2016 επλήγη 

βαρύτητα με τη διακοπή της χρηματοδότησης.  

Το πλαίσιο υλοποίησης της παρούσας μελέτης και των επιμέρους ερευνών της εστιάζει σε μεγάλο 

βαθμό στο κομμάτι της στέγασης και των περί αυτών λειτουργιών και υπηρεσιών. Εντούτοις, από την 

επισκόπηση της διεθνούς και ειδικά της Ευρωπαϊκής εμπειρίας προκύπτει σαφώς ότι η 

υποστηριζόμενη διαβίωση, όπως και η παροχή υπηρεσιών προς τα άτομα με αναπηρία συνολικά, 

δεν αφορά έναν συγκεκριμένο χώρο στέγασης αλλά την ύπαρξη ενός φάσματος πόρων και 

υπηρεσιών, στο πλαίσιο μιας συνολικής πολιτικής. 

Το θέμα έχει εξεταστεί και αναλυθεί και στο παρελθόν για λογαριασμό του (τότε) Υπουργείου Υγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης στο πλαίσιο της «Εμπειρογνωμοσύνης για το Οργανωτικό Πλαίσιο των 

Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρία» (Ιούνιος, 2011)
20

. Το περιεχόμενο της 

παρούσας ενότητας αντλεί σε πολύ μεγάλο βαθμό από τα ευρήματα της εμπειρογνωμοσύνης, στο 

πλαίσιο της οποίας η ανάλυση των ΣΥΔ συμπεριέλαβε αναλυτική εξέταση του θεσμικού και 

οργανωτικού πλαισίου. Τα συμπεράσματα της εμπειρογνωμοσύνης ειδικά σε σχέση με την 

υιοθέτηση καλών διεθνών πρακτικών συνεχίζουν να ισχύουν πλήρως. Στα πλέον κρίσιμα εξ αυτών 

συγκαταλέγονται, τα εξής: 

«Η ανάλυση των πορισμάτων της συγκριτικής έρευνας στο πεδίο της υποστηριζόμενης 

διαβίωσης ατόμων με αναπηρία στην Ευρωπαϊκή περιφέρεια αποδεικνύει ότι οι στόχοι και το 

περιεχόμενο των παρεχόμενων υπηρεσιών δεν είναι ενιαίοι, αλλά επηρεάζονται σε σημαντικό 

βαθμό από την εκάστοτε κοινωνικοπολιτική συγκυρία και διαμορφώνονται ιδίως με βάση την 

ιεραρχική θέση του προνοιακού τομέα στον κατάλογο προτεραιοτήτων άσκησης κοινωνικής 

πολιτικής, τους ανθρώπινους και υλικούς πόρους που δεσμεύονται για τη χρηματοδότηση των 

προγραμμάτων κατ’ οίκον βοήθειας, την παρέμβαση των ομάδων πίεσης και τη λειτουργία των 

συστημάτων απασχόλησης και κοινωνικής ασφάλισης» (Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας, 

2011) 

Επιπλέον: 

η υιοθέτηση και αξιοποίηση των μηχανισμών αυτών δεν μπορεί να αντιστοιχεί σε μία 

«αυτόματη τεχνική» μεταφοράς πολιτικών εκ των άνω, αλλά επιβάλλει την έναρξη μίας 

οριζόντιας διαδικασίας διαβούλευσης και ανταλλαγής απόψεων μεταξύ των φορέων της 

διοίκησης σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο και των ενδιαφερομένων μερών 

(κοινωνικοί εταίροι, χρήστες, οργανώσεις χρηστών, επαγγελματικές οργανώσεις, ΜΚΟ, 

ερευνητικά ιδρύματα), ώστε αφενός να κατανοηθούν οι ιδιαιτερότητες των διεθνών πρακτικών 

και αφετέρου να προσαρμοσθούν τα πλεονεκτήματα τους στις υφιστάμενες ελληνικές συνθήκες 

και πρακτικές, αλλά και στην κρίσιμη οικονομική συγκυρία. (Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας, 

2011) 

                                                           
20 Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας για λογαριασμό του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Ειδική Υπηρεσία 
Τομέα Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
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Πέραν των ανωτέρω γενικών συμπερασμάτων και κατευθύνσεων, συνεχίζουν να ισχύουν 

ειδικότερα συμπεράσματα/ ευρήματα της Εμπειρογνωμοσύνης. Συνοπτικά:  

 «Η υποστηριζόμενη ανεξάρτητη διαβίωση δεν καθορίζεται από το οίκημα, αλλά από τις 

ανάγκες των προσώπων και το πλαίσιο αρωγής τους». Σε αντιδιαστολή με τα κλειστού τύπου 

ιδρύματα, η υποστηριζόμενη διαβίωση χαρακτηρίζεται από την παροχή υπηρεσιών με βάση τις 

ανάγκες των ατόμων με αναπηρία προκειμένου έχουν τις ίδιες επιλογές, όπως και οι υπόλοιποι 

πολίτες, στη στέγαση, στις συνθήκες διαβίωσης και στις καθημερινές δραστηριότητες. Δηλαδή 

«οι ρόλοι του παρέχοντος την στεγαστική υπηρεσία και του παρέχοντες τις αναγκαίες 

υποστηρικτικές υπηρεσίες μπορούν να είναι διαχωρισμένοι» και η υποστηριζόμενη διαβίωση 

να γίνεται είτε στην οικία του ατόμου, είτε σε άλλης μορφής στέγη. Σε Ευρωπαϊκό επίπεδο, όλο 

και πιο συχνή επιλογή είναι τα άτομα με αναπηρία να διαβιούν σε ανεξάρτητα διαμερίσματα 

εντός πολυκατοικιών κατάλληλα διαμορφωμένων, αλλά με την ύπαρξη ενός υποστηρικτικού 

πλαισίου αρωγής. 

 «Για την αποτελεσματική εφαρμογή ενός μοντέλου υποστηριζόμενης διαβίωσης απαιτούνται 

διαδικασίες συντονισμού και εμπλοκής πολλών και διαφορετικών φορέων». Η 

αποτελεσματικότητα προϋποθέτει τόσο το κατάλληλο νομοθετικό πλαίσιο, αλλά και 

υποστηρικτικά συστήματα για την εκπλήρωση των στόχων της υποστηριζόμενης διαβίωσης. Στα 

υποστηρικτικά συστήματα συγκαταλέγεται η σαφής κατανομή πόρων, οι επενδύσεις σε 

υποστηρικτικές δομές (διαφορετικές από τη λειτουργία), στεγαστικές ή άλλες (υπηρεσίες), η 

εποπτεία για τη διατήρηση/ επιτήρηση της ποιότητας (συνήθως μέσω υποχρεωτικών 

μηχανισμών πιστοποίησης ή/και μέσω στεγαστικών προδιαγραφών ή/και μέσω συστημάτων 

διασφάλισης ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών). Ειδική σημασία έχει παρουσία και η 

εμπλοκή των οικογενειών (και των φίλων και της γειτονιάς) αλλά, συχνά ελλείψει αυτών, 

κρισιμότατος παράγοντας επιτυχίας είναι η κατάρτιση του προσωπικού και η δυνατότητά του 

να προσφέρει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες. 

 «Η αποτελεσματικότητα του όλου συστήματος εξαρτάται από τη διαμόρφωση ενός πλαισίου 

με την συμμετοχή της πολιτείας, της τοπικής αυτοδιοίκησης, των μη κερδοσκοπικών 

οργανώσεων, της εκκλησίας, των συλλόγων των ατόμων με αναπηρία και των γονέων τους, 

της εταιρικής κοινωνικής ευθύνης, του εθελοντισμού, το οποίο θα συγκεντρώνει πόρους από 

όλα αυτά τα υποσυστήματα, πόρους σε κονδύλια, υποδομές, υλικά αλλά και ανθρώπινους 

πόρους, και θα τους διοχετεύει στην υποστηριζόμενη διαβίωση». 

Πανευρωπαϊκά, η αυτόνομη ή υποστηριζόμενη διαβίωση αποτελεί τμήμα του ευρύτερου πλαισίου 

πολιτικών και διαδικασιών. Επιπλέον, όπως προκύπτει, η διαβίωση των ΑμεΑ αποτελεί υποσύνολο 

ευρύτερων πολιτικών για τη διαβίωση όπου ο κύριος όγκος των εξυπηρετούμενων (ομάδα-στόχου) 

τείνουν να είναι οι ηλικιωμένοι, και το κυρίαρχο μέσο εξυπηρέτησης είναι διάφορα μοντέλα κατ’ 

οίκον βοήθειας. 

Τέλος, η υφιστάμενη εμπειρογνωμοσύνη περιλαμβάνει αναλυτική τεκμηρίωση βέλτιστων πρακτικών 

τόσο σε ότι αφορά το θεσμικό/ οργανωτικό πλαίσιο της υποστηριζόμενης διαβίωσης για ΑμεΑ όσο 
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και το θέμα της στέγασης συγκεκριμένα. Ως «κριτήρια αξιοποίησης διεθνών καλών πρακτικών στο 

Ελληνικό σύστημα κοινωνικής φροντίδας
21

» έχουν τυποποιηθεί τα εξής: 

 η κατανόηση και αποδοχή του πλαισίου στόχευσης των πρακτικών (περιβάλλον ανάπτυξης, 

σκοποί και αρχές, δικαιούχοι, χρηματοδότηση) 

 η κατανόηση των τεχνικών οργάνωσης και ανάπτυξης των πρακτικών (θεσμικό πλαίσιο, 

διοίκηση, παρακολούθηση και αξιολόγηση, κριτήρια και δείκτες ποιότητας) 

 η χρήση των πρακτικών για την κάλυψη υφιστάμενων κενών 

 η ένταξη των πρακτικών σε ένα ευρύτερο πλαίσιο μεταρρύθμισης και εκσυγχρονισμού του 

Ελληνικού μοντέλου κοινωνικής προστασίας. 

Με βάση τα ανωτέρω κριτήρια, οι χρήσιμες για την Ελλάδα Ευρωπαϊκές πρακτικές αποτυπώνονται 

στους πίνακες που ακολουθούν και παρατίθενται με την προαναφερθείσα επιφύλαξη ότι «η 

υιοθέτηση και αξιοποίηση των μηχανισμών αυτών δεν μπορεί να αντιστοιχεί σε μία «αυτόματη 

τεχνική» μεταφοράς πολιτικών εκ των άνω, αλλά επιβάλλει την έναρξη μίας οριζόντιας 

διαδικασίας διαβούλευσης και ανταλλαγής απόψεων μεταξύ των φορέων της διοίκησης σε εθνικό, 

περιφερειακό και τοπικό επίπεδο και των ενδιαφερομένων μερών (κοινωνικοί εταίροι, χρήστες, 

οργανώσεις χρηστών, επαγγελματικές οργανώσεις, ΜΚΟ, ερευνητικά ιδρύματα)». 

                                                           
21

 Όπως προηγ. Σελ 154-155. 
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Πίνακας 71: Βέλτιστες πρακτικές υποστηριζόμενης διαβίωσης στην Ευρώπη (θεσμικό/ οργανωτικό πλαίσιο) 

ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ) ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Σχεδιασμός των 

πολιτικών 

υποστηριζόμενης 

διαβίωσης 

 Ειδικά όργανα και σχέδια δράσης σε κεντρικό επίπεδο (Εθνικό Ίδρυμα για την Υγεία 
και Ασφάλεια Αναπηρίας, Επιτροπή για τα Δικαιώματα των ΑμΕΑ) 

 Συμπράξεις μεταξύ φορέων του δημόσιου και του εθελοντικού τομέα (κράτος/ 
περιφέρεια και οργανώσεις ΑμεΑ) 

 Δεν υπάρχει/ προβλέπεται ειδικό όργανο ή σχέδιο ειδικά για την 
υποστηριζόμενη διαβίωση. 

 Σε ότι αφορά τα ΑμεΑ γενικά: ο Υπουργός Επικρατείας ή άλλος υπουργός 
που ορίζεται με απόφαση του πρωθυπουργού ορίζεται ως Συντονιστικός 
Μηχανισμός που συντονίζει και παρακολουθεί το κυβερνητικό έργο και 
τις πολιτικές για τα ΑμεΑ (νέα νομοθεσία, Ν.4488/2017)  

 Συμβουλευτικός ρόλος ΠΟΣΓΚΑμεΑ ως κοινωνικού εταίρου μέσω 
συμμετοχής εκπροσώπων της, μεταξύ άλλων, στο Δ.Σ. του Εθνικού 
Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, στο Δ.Σ. του Εθνικού Κέντρου 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, στην Εθνική Επιτροπή Κοινωνικής Προστασίας, 
κ.λ.π. 

Αρχές των πολιτικών 

υποστηριζόμενης 

διαβίωσης 

 Αρχή της επικουρικότητας: κάλυψη μόνο των αναγκών οι οποίες δεν μπορούν να 
αντιμετωπισθούν αποτελεσματικά από τους ίδιους τους ενδιαφερόμενους και τις 
οικογένειες τους. Δεν επιτρέπεται δωρεάν πρόσβαση σε δημόσιες δομές 
υποστηριζόμενης διαβίωσης, όταν  

• οι ανάγκες μπορούν να καλυφθούν από φορέα κοινωνικής ασφάλισης, στο 
πλαίσιο της δημόσιας ασφάλισης. 

• όταν οι ανάγκες του ενδιαφερόμενου μπορούν να καλυφθούν από την 
απασχόληση ή τα περιουσιακά του στοιχεία. 

 Αρχή της εξατομίκευσης: εξειδίκευση της ανάγκης των ενδιαφερομένων να 
ενταχθούν σε προγράμματα. Συμβάλλει στην τυποποίηση της κοινωνικής και 
οικονομικής ανάγκης, ύστερα από στάθμιση των επιθυμιών του ατόμου. 

Τα όργανα της διοίκησης αιτιολογούν πλήρως τις αποφάσεις τους, όταν καθορίζουν 
την ανάγκη, μορφή και διάρκεια παραπομπής ατόμων σε καθεστώς 
υποστηριζόμενης διαβίωσης, λαμβάνοντας υπόψη την οικογενειακή, κοινωνική και 
οικονομική κατάσταση του ατόμου, τα αίτια που έχουν οδηγήσει στην εμφάνιση ή 
παράταση της συγκεκριμένης ανάγκης, τη δυνατότητα του ατόμου να καλύψει την 
ανάγκη χωρίς να τίθεται σε κίνδυνο η αξιοπρέπεια του και την αποτελεσματική 

 Επικουρικότητα: Μέχρι στιγμής δεν έχει εφαρμοστεί στην περίπτωση 
των ΣΥΔ. 

 Εξατομίκευση: Εφαρμόζεται από επιμέρους φορείς λειτουργίας ΣΥΔ.  

 Καμία εξατομίκευση από τα όργανα της διοίκησης πλην των διοικητικών 
ελέγχων. 
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ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ) ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

υποστήριξη του ατόμου, με τρόπο που ενισχύει την αυτονομία τους εντός ή εκτός 
της κατοικίας του. 

Διαδικασίες ένταξης 

των δικαιούχων 

 Οδηγός Ατομικής Διαδικασίας Αξιολόγησης για την προσωπική και εξατομικευμένη 
φροντίδα κάτω από ένα ενιαίο πλαίσιο αξιολόγησης (Ηνωμένο Βασίλειο). 

 Εθνικό Πρότυπο AGGIR για την εκτίμηση της απώλειας της αυτονομίας όσων 
ατόμων, κυρίως ηλικιωμένων με νοητική στέρηση, ζουν σε ιδρύματα ή στο σπίτι. Το 
πρότυπο αποτελείται από δεκαεπτά δείκτες που αφορούν την ικανότητα εκτέλεσης 
ενεργειών της καθημερινής ζωής, ενώ η αξιολόγηση εστιάζει στη σωματική και 
διανοητική αυτονομία (Εθνικό Συμβούλιο Γεροντολογίας της Γαλλίας ) 

 Κεντρικά σχεδιασμένη και εφαρμοζόμενη αξιολόγηση του βαθμού 
αναπηρίας. 

 Καμία κεντρική πρόβλεψη για τον βαθμό αυτονομίας. 

 Η αυτονομία εξετάζεται/ αξιολογείται κατά περίπτωση από φορείς 
λειτουργίας ΣΥΔ με βάση τον κανονισμό λειτουργίας τους. 

Εφαρμογή των 

προγραμμάτων 

υποστηριζόμενης 

διαβίωσης 

Κατ’ οίκον βοήθεια: Βασικός μηχανισμός διασφάλισης της ενδυνάμωσης των ατόμων 
με αναπηρία και της μακροπρόθεσμης παραμονής τους στην κοινότητα.  
Συνδυάζει την εξασφάλιση στέγασης με την παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών 
κοινωνικής φροντίδας, μέσω διαφορετικών παρόχων. 
Κατά περίπτωση διαφορετικοί πάροχοι αναλαμβάνουν την κατασκευή κατοικιών, την 
ένταξη των δικαιούχων, την παρακολούθηση της πορείας τους και την παροχή άλλων 
υπηρεσιών. 

 Οριζόντια ενσωμάτωση της προσβασιμότητας στον Γενικό Οικοδομικό 
Κανονσιμό χωρίς περαιτέρω κίνητρα για χρηματοδότηση κατοικιών 
ΑμεΑ 

 Άγνωστος βαθμός εξυπηρέτησης ΑμεΑ από διάφορα προγράμματα 
Βοήθειας στο Σπίτι.  

Διαδικασίες 

συντονισμού, 

παρακολούθησης 

και αξιολόγησης των 

προγραμμάτων 

υποστηριζόμενης 

διαβίωσης 

Ήπια ρυθμιστικά εργαλεία παρακολούθησης και αξιολόγησης (όπως εφαρμόζονται στο 
Ηνωμένο Βασίλειο):  

 Οδηγός επαγγελματιών διαχείρισης και αξιολόγησης των υπηρεσιών κοινωνικής 
φροντίδας 

 Εγκύκλιος για τα κριτήρια επιλεξιμότητας των ενδιαφερόμενων  

 Εγκύκλιος για τη διαδικασία αξιολόγησης αναγκών, ώστε να εξασφαλίσει τη δίκαιη 
συμμετοχή των δυνητικών χρηστών  

 Δεν υπάρχει πρόβλεψη.  

 Επιμέρους κανονισμοί λειτουργίας υποβάλλονται περιοδικά στις 
αρμόδιες περιφερειακές διευθύνσεις Πρόνοιας.  

Διαδικασίες 

εξασφάλισης 

ποιότητας των 

Κατοχύρωση της ποιότητας των υπηρεσιών με νομοθετική παρέμβαση. Οι 
υποχρεώσεις των παρόχων υπηρεσιών και τα δικαιώματα των χρηστών μπορεί να 
καθορίζονται: 

 με άμεση νομοθετική πρωτοβουλία (π.χ. Πορτογαλία) 

 Έλεγχος μόνο τυπικών κτιριακών προδιαγραφών και όχι των υπηρεσιών. 
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ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ) ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

υπηρεσιών  από ανεξάρτητο ρυθμιστικό σώμα που επιβλέπει το σύνολο των κοινωνικών 
υπηρεσιών που παρέχονται από δημόσιους, ιδιωτικούς και εθελοντικούς φορείς 
(π.χ. Εθνική Επιτροπή Προτύπων Φροντίδας στο Ηνωμένο Βασίλειο) 

Χρηματοδότηση των 

προγραμμάτων 

υποστηριζόμενης 

διαβίωσης 

Οι χώρες που δαπανούν υψηλά ποσά ΑΕΠ στις πολιτικές για την αναπηρία διαθέτουν 
πιο προωθημένα προγράμματα υποστηρικτικής διαβίωσης. Στον αντίποδα, προνοιακά 
συστήματα υπολειμματικού χαρακτήρα προωθούν τεχνικές πλουραλισμού, 
αξιοποιώντας την εμπλοκή του μη κερδοσκοπικού τομέα, που οδηγεί στη συμπίεση 
του κόστους αλλά και καλύτερη διασύνδεση με τις οικογένειες των ατόμων, μέσω 
ευέλικτων οργανωτικών δομών. Γενικά, οι πόροι δεν περιορίζονται στο δημόσιο τομέα, 
αλλά προέρχονται και από τον ιδιωτικό, τον μη κερδοσκοπικό τομέα ή από τα ίδια τα 
άτομα και τις οικογένειες τους. Συνοπτικά: 

 Σκανδιναβικό μοντέλο: εκτεταμένη παρέμβαση φορέων του δημόσιου τομέα, με 
χρηματοδότηση από τον Π/Υ της κεντρικής διοίκησης και από τα έσοδα των ΟΤΑ 
(ειδική φορολογία). Σταδιακή αύξηση του ποσοστού συμμετοχής των χρηστών στην 
κάλυψη του κόστους. 

 Κεντροευρωπαϊκό μοντέλο (Ολλανδία, Γερμανία, Αυστρία): οι οργανισμοί 
κοινωνικής ασφάλισης χορηγούν εισοδηματικές παροχές προς ασφαλισμένους που 
αδυνατούν να αυτοεξυπηρετηθούν. Ειδική πρόβλεψη για την πρόληψη του 
ασφαλιστικού κίνδυνου της εξάρτησης.  

 Αγγλοσαξωνικό μοντέλο: παροχή υγειονομικής περίθαλψης από τις τοπικές αρχές, 
με παροχή εισφοράς το ύψος της οποίας εξαρτάται από τις εισοδηματικές του 
πηγές. Για την επέκταση των κοινωνικών υπηρεσιών και την κάλυψη των αναγκών 
περισσότερων ομάδων στόχου εφαρμόζεται μεικτό μοντέλο χρηματοδότησης από 
τους ΟΤΑ, που περιλαμβάνει επιχορηγήσεις από τον κρατικό προϋπολογισμό, 
επιβολή τοπικών φόρων και αξιοποίηση ιδίων πηγών των εξυπηρετούμενων. 

 Αρχικά αποκλειστικά δημόσια χρηματοδότηση του μη κερδοσκοπικού 
τομέα, μέσω ΕΣΠΑ. 

 

 Προβληματική η μετάβαση στη χρηματοδότηση μέσω κρατικού Π/Υ και 
ασφαλιστικών φορέων (νοσήλιο).  

 

 Εξ ανάγκης, διευρυμένες πήγες χρηματοδότησης για όσες δομές έχουν 
πρόσβαση σε αυτές αλλά και σοβαροί κίνδυνοι για όσες δεν είχαν.  

 

 Μέχρι στιγμής, καμία εξέταση εισοδηματικών και περιουσιακών 
κριτηρίων. 

 

 Μέχρι στιγμής, καμία πρόβλεψη για την αποτροπή της ασφαλιστικής 
εξάρτησης. 

Πηγή: «Εμπειρογνωμοσύνη για το Οργανωτικό Πλαίσιο των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρία» (Ιούνιος, 2011), Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας 
για λογαριασμό του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Ειδική Υπηρεσία Τομέα Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης; Επεξεργασία : REMACO A.E. 
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Ο πίνακας που ακολουθεί παρουσιάζει επιλεγμένες καλές πρακτικές ανά χώρα, παρουσιάζοντας και κρίσιμα στοιχεία του ευρύτερου θεσμικού και οργανωτικού 

πλαισίου, όπου είναι απαραίτητο για την κατανόηση των ευρημάτων. 

Πίνακας 72: Καλές πρακτικές στον τομέα της στέγασης των ατόμων με αναπηρία  

ΣΟΥΗΔΙΑ ΙΣΠΑΝΙΑ 

Πλαίσιο Πλαίσιο 

Κατ’ οίκον φροντίδα με ευθύνη των Δήμων  Το υφιστάμενο σύστημα δίνει προτεραιότητα στην προώθηση της ιδρυματικής 
περίθαλψης υιοθετώντας περιορισμένες πρωτοβουλίες αποϊδρυματοποίιησης και 
φροντίδας σε κοινοτικό επίπεδο. 

(α) Τα Στεγαστικά Κέντρα για άτομα με αναπηρία σε κατάσταση εξάρτησης 
καλύπτουν άτομα που χρήζουν συνεχούς παρακολούθησης και βοήθειας στην 
καθημερινότητα. Λειτουργούν 580 κέντρα και εξυπηρετούν περίπου 20.000 άτομα. 

(β) Τα Στεγαστικά Κέντρα για άτομα με αναπηρία που δεν βρίσκονται σε κατάσταση 
εξάρτησης καλύπτουν άτομα με προβλήματα διαβίωσης στο προηγούμενο 
περιβάλλον. Λειτουργούν 254 κέντρα και εξυπηρετούν περίπου 3.603 άτομα, η 
πλειοψηφία των οποίων είναι άτομα με νοητική στέρηση. 

(γ) Τα Εναλλακτικά Οικήματα Στέγασης αποτελούνται από στεγαστικές μονάδες σε 
οικήματα ή σε οικιστικά συγκροτήματα που εξυπηρετούν άτομα με αναπηρία με 
επαρκή αυτονομία. Απευθύνονται κυρίως σε πρόσωπα με αυξημένα επίπεδα 
αυτονομίας και χρειάζονται κάποιες ώρες φροντίδας. Σε κάθε μονάδα διαμένουν επτά 
ένοικοι, η πλειοψηφία των οποίων είναι άτομα με νοητική στέρηση. 

(δ) Τα Γραφεία Ανεξάρτητης Διαβίωσης παρέχουν υπηρεσίες προσωπικής αρωγής που 
χρηματοδοτούνται από τις δημόσιες υπηρεσίες. (περιορισμένης έκτασης) 

Το 2009 ήταν διαθέσιμες 20.000 θέσεις στέγασης στην κοινότητα για άτομα με 
αναπηρία που βρίσκονται σε εξάρτηση: 

-Το 34% χρηματοδοτείται άμεσα από το κράτος 

-Το 30% χρηματοδοτείται από τον ιδιωτικό κερδοσκοπικό τομέα 

-Το 36% χρηματοδοτείται από τον ιδιωτικό μη κερδοσκοπικό τομέα. 

Το κόστος ανά άτομο σε κάθε τύπο δομής, έχει ως εξής: 

- το κόστος διαμονής σε οικήματα στην κοινότητα ανέρχεται στα 24.300 €/έτος (14.370 

Καλή πρακτική 

Το στεγαστικό συγκρότημα Μίνεμπεργκ στη Στοκχόλμη, ένα σύμπλεγμα κτιρίων που 
οικοδομήθηκε σε ένα παλιό εργοστασιακό χώρο για τη στέγαση ηλικιωμένων και 
ατόμων με αναπηρία. Αποτελείται από διαμερίσματα 90 τ.μ., πλήρως προσβάσιμα . Σε 
ένα τμήμα του συγκροτήματος, το Δημοτικό Συμβούλιο της Στοκχόλμης ενοικιάζει δέκα 
διαμερίσματα, ειδικά διαρρυθμισμένα για να καλύπτουν περιπτώσεις βαριάς 
αναπηρίας. 

Η ιδιαιτερότητα της συγκεκριμένης παρέμβασης εντοπίζεται στο συνδυασμό της 
στέγασης με την παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών φροντίδας από μία ιδιωτική 
επιχείρηση επαγγελματιών υγείας και πρόνοιας. Οι υπηρεσίες παρέχονται από μία 
μονάδα επτά στελεχών που βρίσκεται εντός του συγκροτήματος και περιλαμβάνουν: 

-πρακτική βοήθεια για τη διαχείριση του σπιτιού (καθαριότητα, βοήθεια στις αγορές 
και άλλες σημαντικές οικιακές εργασίες) 

-υπηρεσίες που στοχεύουν στην ικανοποίηση σωματικών, πνευματικών και 
κοινωνικών αναγκών του εξυπηρετούμενου (αφύπνιση, κατάκλιση, διατροφή). 

Παράλληλα, οι ένοικοι υποστηρίζονται από μία νοσοκόμα (βρίσκεται συνεχώς σε 
εφημερία), ένα φυσιοθεραπευτή και ένα εργοθεραπευτή, οι οποίοι απασχολούνται 
κυρίως εντός του κτηρίου. Κάθε ένοικος έχει πρόσβαση σε σύστημα συναγερμού που 
συνδέεται με κέντρο τηλε - ειδοποίησης. 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 

Πλαίσιο 
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Η κατ’ οίκον φροντίδα αποτελεί βασικό άξονα του συστήματος κοινωνικής 
πρόνοιας,. Χρηματοδοτείται από τον Ομοσπονδιακό προϋπολογισμό, τα Κρατίδια και 
από συνεισφορά των επωφελούμενων, μετά από αξιολόγηση του εισοδήματός τους.  

Η φροντίδα στο σπίτι μπορεί να είναι «ειδική νοσηλευτική φροντίδα» 
(χρηματοδοτείται από την ασφάλεια υγείας) και την προσωπική και την οικιακή 
φροντίδα (καλύπτονται από την υποχρεωτική ιδιωτική ασφάλεια φροντίδας). 

Η χρηματοδότηση μετατοπίζεται σταδιακά από τις τοπικές αρχές στα ταμεία 
κοινωνικής ασφάλισης. 

Η φροντίδα καλύπτεται κυρίως από ΜΚΟ και εθελοντικές οργανώσεις (91.000 περίπου 
ιδιωτικές δομές) 

Όσον αφορά την ένταξη των ατόμων με αναπηρίες, το υφιστάμενο σύστημα δίνει 
προτεραιότητα στην προώθηση στην αγορά εργασίας. Οι πολιτικές ανεξάρτητης 
διαβίωσης θεωρούνται μέρος της στρατηγικής απασχόλησης. 

Η αυτόνομη διαβίωση των ΑμεΑ καλύπτεται από πλέγμα παροχών, που περιλαμβάνει: 

-Σύνταξη αναπηρίας από το σύστημα κοινωνικής ασφάλισης 

-Βασικά Επιδόματα διαβίωσης από το σύστημα κοινωνικής πρόνοιας 

-Ειδικά Επιδόματα προσβάσιμης στέγασης από το σύστημα κοινωνικής πρόνοιας 

-Υπηρεσίες φροντίδας από το σύστημα ασφάλισης μακροχρόνιας φροντίδας. 

πραγματικοί χρήστες) 

-το κόστος διαμονής σε Στεγαστικά Κέντρα ανέρχεται στα 17.680 €/έτος 

- το κόστος διαμονής σε Εναλλακτικά Οικήματα Στέγασης ανέρχεται στα 10.800 €/έτος 

ΒΕΛΓΙΟ 

Πλαίσιο 

Έντονος συγκεντρωτισμός ως προς τον σχεδιασμό των πολιτικών και ενισχυμένη 
αποκέντρωση ως προς την υλοποίηση. 

Καθολική 24ωρη υποστήριξη βοήθειας στο σπίτι. 

η παροχή υπηρεσιών μακροπρόθεσμης φροντίδας καλύπτεται από το καθολικό 
ασφαλιστικό σύστημα (συμπεριλαμβανομένων και των κατ’ οίκον υπηρεσιών) άλλες 
υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας και τα προνοιακά επιδόματα χρηματοδοτούνται από 
τους γενικούς φόρους (ομοσπονδιακό επίπεδο). 

Στο πεδίο των υπηρεσιών φροντίδας των ατόμων με νοητική αναπηρία εντοπίζονται 
συγκεκριμένες πολιτικές που περιλαμβάνουν την ανεξάρτητη διαβίωση, την διαβίωση 
σε μικρές ομαδικές κατοικίες και τη διαβίωση σε δομές κλειστής περίθαλψης. 
Καταγράφονται σημαντικές ελλείψεις σε διαμερίσματα για άτομα με αναπηρία, 
ειδικά για παιδιά . 

Καλή πρακτική 

Αξιοποιώντας το θεσμοθετημένο Πρόγραμμα Δανειοδότησης νοικοκυριών με χαμηλό 
εισόδημα για την ανακαίνιση κατοικιών, ο οικοδομικός συνεταιρισμός του Πότσδαμ 
κατασκεύασε πρότυπη οικιστική μονάδα για 16 άνδρες και γυναίκες με νοητική 
στέρηση, που συγχρηματοδοτήθηκε από την Κυβέρνηση και διοικείται από ΜΚΟ 
προνοιακού τύπου. Οι ένοικοι υποστηρίζονται καθημερινά από διεπιστημονική ομάδα 
επαγγελματιών υγείας και πρόνοιας, ενώ απασχολούνται σε παραγωγικά εργαστήρια. 
Τέσσερα, άτομα έχουν ήδη μετακινηθεί σε «κανονικά» διαμερίσματα, διατηρώντας 
απλώς τη δυνατότητα να ζητούν υπηρεσίες φροντίδας σε περίπτωση ανάγκης. 

Καλή πρακτική 

Οικιστικός Συνεταιρισμός στη Λουβέν προώθησε δράσεις υποστηριζόμενης στέγασης 
στο πλαίσιο οριζόντιου προγράμματος τοπικής ανάπτυξης της περιοχής. Σχολείο του 
19ου αιώνα μετατράπηκε σε 28 διαμερίσματα. Ο Συνεταιρισμός συγκέντρωσε 
κεφάλαια από ιδιωτικούς πόρους, ενώ η Περιφερειακή κυβέρνηση επιδότησε κάθε 
διαμέρισμα με 6.500 €, παρέχοντας παράλληλα και ειδικό επίδομα ενοικίου για κάθε 
διαμέρισμα (μέχρι 125 € το μήνα για 27 χρόνια με μέγιστο ενοίκιο 300 €/μήνα). 

ΚΥΠΡΟΣ Οι δικαιούχοι – ένοικοι είναι άτομα με νοητική αναπηρία που προέρχονται από 
φτωχές οικογένειες και λαμβάνουν προνοιακή παροχή (ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα) Πλαίσιο 
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Ύπαρξη Ενοποιημένου Σχεδίου για τη Στέγαση, το οποίο προβλέπει οικονομική στήριξη 
στα άτομα με αναπηρία που αγοράζουν ή οικοδομούν κατοικία.  

Με δημόσια πρωτοβουλία λειτουργούν μικρά στεγαστικά συγκροτήματα, «Σπίτια στην 
Κοινότητα». 

από την κυβέρνηση που καλύπτει το κόστος συντήρησης του διαμερίσματος και τις 
δαπάνες των αναγκαίων υπηρεσιών φροντίδας. 

Τα διαμερίσματα βρίσκονται εντός του αστικού ιστού και γειτνιάζουν με δημοτικό 
κέντρο κοινωνικής φροντίδας και μονάδα φιλανθρωπικής οργάνωσης. Απέχουν 500 
μέτρα από καταστήματα, δημόσια συγκοινωνία, ιατρικό κέντρο, προσφέροντας στους 
ενοίκους τόσο δυνατότητες ανεξάρτητης διαβίωσης όσο και δυνατότητες ένταξης. 

Κάθε διαμέρισμα έχει πρόσβαση σε κήπους και χώρους στάθμευσης. Όλα τα 
διαμερίσματα διαθέτουν αυξημένη προσβασιμότητα (αυτοματισμοί, τηλεπικοινωνίες 
κλπ). Πέντε διαμερίσματα χρησιμοποιούνται από άτομα με βαριά αναπηρία 
(πολλαπλή σκλήρυνση) και σχεδιάσθηκαν με βάση τις ανάγκες των ενοίκων τους.  

Το Πρόγραμμα του Συνεταιρισμού συνδυάσθηκε με οριζόντιο πλέγμα παρεμβάσεων, 
που περιλαμβάνει παιδικούς σταθμούς, Κέντρο Υγείας, και κίνητρα εγκατάστασης 
τοπικών ΜΚΟ. Οι ΜΚΟ συνεργάζονται με τον Συνεταιρισμό εξασφαλίζοντας σειρά 
υπηρεσιών προς τα άτομα με αναπηρία σε 24ώρη βάση (αφύπνιση, γενική 
υποστήριξη, καθημερινή βοήθεια). 

Καλή πρακτική 

Το Ίδρυμα Θεοτόκος της Λεμεσού έχει διαμορφώσει και λειτουργεί τρία «Σπίτια στην 
Κοινότητα». Σε κάθε σπίτι κατοικούν πέντε ανάπηρα άτομα ηλικίας από 22 έως 55 
ετών. Οι παρεχόμενες υπηρεσίες περιλαμβάνουν:  

-υγιεινή, άνετη και ασφαλή διαμονή. Κάθε ένοικος έχει τον προσωπικό του χώρο και 
αισθάνεται την κατοικία/ διαμέρισμα σαν το σπίτι του. 

-υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή (σύμφωνα με οδηγία διατροφολόγου), η οποία 
κατά το δυνατόν παρασκευάζεται μέσα στην κατοικία με συμμετοχή των ίδιων των 
ενοίκων κατά την επιθυμία τους και μετά από συλλογική απόφαση. 

-μέριμνα για την ιατρική φροντίδα και την κατάλληλη ιατροφαρμακευτική αγωγή κάθε 
ατόμου ανάλογα με τις ανάγκες του. 

-μέριμνα για την κατάλληλη ψυχαγωγία και τη συμμετοχή κάθε ενοίκου σε κατάλληλες 
κοινωνικές εκδηλώσεις ανάλογα με τις επιθυμίες του. 

-εκπαίδευση και αγωγή για τη βελτίωση των προσωπικών δεξιοτήτων/ ικανοτήτων, 
ώστε να επιτυγχάνεται ο μέγιστος δυνατός βαθμός αυτονομίας και συνύπαρξης. 

-ενθάρρυνση των επαφών με το οικογενειακό περιβάλλον. 

-ομαδικές δραστηριότητες. 

Για τη χρηματοδότηση αξιοποιείται το επίδομα των ενοίκων (περίπου 800 €/μήνα) και 
πάγια ετήσια κρατική συνδρομή (ύψους περίπου 34.000 €). Το ετήσιο κόστος 
λειτουργίας (150.000 € /σπίτι) δεν εξασφαλίζεται και η λειτουργία εξαρτάται από 
δωρεές ή πρωτοβουλίες ΜΚΟ/ εθελοντικών φορέων. 

ΙΡΛΑΝΔΙΑ 

Πλαίσιο 

Η κατ’ οίκον νοσηλευτική υποστήριξης είναι κατοχυρωμένη με νόμο και το κράτος 
καταβάλει το ποσό που δεν μπορεί να καλύψει ο επωφελούμενος της υπηρεσίας.  

Δύο βασικά μοντέλα παροχής υπηρεσιών κατ’ οίκον φροντίδας: 

-υπηρεσίες κατ’ οίκον φροντίδας από τα τοπικά Τμήματα Υγείας 

-Τμήματα Υγείας επιδοτούν ΜΚΟ για να παρέχουν υπηρεσίες κατ’ οίκον φροντίδας 
(ιδιαίτερα στα αστικά κέντρα) με αποτέλεσμα την ανάπτυξη εξειδικευμένων ΜΚΟ στο 
πεδίο της φροντίδας. 

Μέσω του προγράμματος Home Care παρέχονται ετησίως περίπου 12 εκατομμύρια 
ώρες υπηρεσιών σε 54.500 άτομα (85% ηλικιωμένοι) 

Το πρόγραμμα προσφέρει κάλυψη επιδόματος φροντιστή για όποιον εξυπηρετεί 
άτομο με ανάγκη πλήρους φροντίδας. Ο φροντιστής διαμένει με το πρόσωπο που 
φροντίζει ή είναι συνδεδεμένος μαζί του με σύστημα άμεσης επικοινωνίας. Η παροχή 
φροντιστή χορηγείται για διάστημα μέχρι δυο ετών σε άτομο το οποίο εγκαταλείπει 
την εργασία του για να εξυπηρετήσει κάποιο άτομο με ανάγκη πλήρους φροντίδας. 

ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ 

Πλαίσιο 

Το Εθνικό Σύστημα Υγείας (NHS) παρέχει νοσηλεία στο σπίτι για όλους 

Κατ’ οίκον φροντίδα παρέχεται από το δημόσιο και τον ιδιωτικό τομέα, ΜΚΟ και 
οικογένειες σε ηλικιωμένους, άτομα με χρόνια νοσήματα, με ψυχική νόσο, άτομα με 
αναπηρίες, χρήζοντες μετανοσοκομειακής φροντίδας και άτομα με μαθησιακές Καλή πρακτική 
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δυσκολίες. 

Η νοσηλεία στο σπίτι παρέχεται τοπικά από κοινοτικούς νοσηλευτές και περιλαμβάνει 
σύνθετες νοσηλευτικές παρεμβάσεις που σχετίζονται με ασθένειες και χρόνια 
προβλήματα υγείας. Οι νοσηλευτές είναι κατάλληλα εκπαιδευμένοι για την παροχή 
φροντίδας στην κοινότητα, ενώ είναι υπεύθυνοι για την εκτίμηση των αναγκών των 
επωφελούμενων και των οικογενειών και την εξασφάλιση ποιότητας στη φροντίδα. 

Η βοήθεια στο σπίτι (Home Help) περιλαμβάνει προσωπική φροντίδα, όπως η υγιεινή 
και η βοήθεια στο φαγητό, και οικιακή φροντίδα, όπως καθαριότητα σπιτιού, ψώνια 
κ.λπ. Αποτελεί αντικείμενο των κοινωνικών υπηρεσιών και παρέχεται από βοηθούς 
νοσηλευτών και βοηθούς για τη φροντίδα υγείας. 

Παρέμβαση του Οικιστικού Συλλόγου του Νιούγκροβ ο οποίος ανακαίνησε μία 
παραδοσιακή μονοκατοικία σε οίκημα υποστηρικτικής στέγασης για τέσσερα άτομα με 
αυτισμό. Τρία από τα άτομα αυτά ζούσαν σε ιδρύματα και το τέταρτο έμενε με την 
οικογένεια του. 

Οι ένοικοι λαμβάνουν υπηρεσίες φροντίδας επί εικοσιτετραώρης βάσης από 
δωδεκαμελή διεπιστημονική ομάδα. Οι ένοικοι τρώνε μαζί, βοηθούν με τις εργασίες 
του σπιτιού, και εργάζονται με το προσωπικό στην κουζίνα, προετοιμάζοντας το 
φαγητό, στρώνοντας το τραπέζι, και ετοιμάζοντας το πλυντήριο πιάτων. 

Κύριος στόχος της διαβίωσης είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων που βοηθούν στη διαβίωση 
και όλοι έχουν επιδείξει τεράστια πρόοδο. Υποβοηθούνται από κοινωνικά 
προγράμματα και προγράμματα αναψυχής. Το σπίτι διαθέτει ειδικό όχημα για 
μετακινήσεις (αγορά, δημοτική πισίνα, κέντρο μπόουλινγκ). Οι ένοικοι συχνά περνούν 
Σαββατοκύριακα με τις οικογένειές τους. 

Η χρηματοδότηση καλύφθηκε από το Επαρχιακό Συμβούλιο του Λόνγκφορντ, μέσω 
του Υπουργείου Περιβάλλοντος και ενός τοπικού ταμείου παροχής κεφαλαίων. Οι 
ένοικοι λαμβάνουν επίδομα μετά από έλεγχο εισοδήματος. Το κόστος των υπηρεσιών 
φροντίδας καλύπτεται από τα Τοπικά Γραφεία Υγείας. 

Καλή πρακτική 

Ο οικοδομικός συνεταιρισμός του Habinteg έχει δημιουργήσει συγκρότημα 40 
κατοικιών, από τις οποίες 10 έχουν κατασκευασθεί με ειδικές προδιαγραφές για 
καροτσάκια. Άτομα από τον γενικό πληθυσμό και άτομα με αναπηρία κατοικούν μαζί, 
ενώ βοηθοί από την κοινότητα παρέχουν καθημερινή υποστήριξη στα ΑμεΑ. 

Η γενική κατασκευή παρέχει δυνατότητα κίνησης στα άτομα με αναπηρία και 
συγχρωτισμού με την κοινότητα καθώς και αυξημένες υποδομές προσβασιμότητας. 

ΓΑΛΛΙΑ 

Ο συνεταιρισμός αξιοποιεί μίγμα δημόσιας και ιδιωτικής χρηματοδότησης για το 
οικιστικό πρόγραμμα. Το ενοίκιο καλύπτεται μέσω του εθνικού συστήματος 
Στεγαστικών Επιδομάτων. 

Πλαίσιο 

Οι υπηρεσίες φροντίδας και οι δαπάνες διαβίωσης των κινητικά αναπήρων ενοίκων 
καλύπτονται μέσω κοινωνικών επιδομάτων, επιχορηγήσεων, φορολογικών εκπτώσεων 
και έκτακτης εισοδηματικής στήριξης, με βασική πηγή το επίδομα ανικανότητας (17% 
του μέσου όρου του μισθού). 

Δομές Υποστηριζόμενης Στέγασης, με έντονη δραστηριοποίηση τοπικών 
οργανώσεων γονέων παιδιών με αναπηρία. Εποπτεία από την κεντρική διοίκηση και 
μερική χρηματοδότηση χρηματοδοτούνται κρατικό προϋπολογισμό.  

Ο Συνεταιρισμός δεν ασχολείται αποκλειστικά με την κατασκευή κατοικιών, αλλά 
προωθεί εκστρατείες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για το θέμα της στέγης. 

Θεσμοθετημένο «Πρόγραμμα Ζωής» του ατόμου με αναπηρία, που διαμορφώνεται 
από κοινού από το ίδιο ή τον επιμελητή / κηδεμόνα με το το τοπικό γραφείο ατόμων 
με αναπηρία. 

ΙΤΑΛΙΑ Η δημόσια ασφάλιση ασθένειας χρηματοδοτεί τη χορήγηση υπηρεσιών κατ’ οίκον 
φροντίδας σε άτομα με αναπηρίες, αλλά και την μακροχρόνια παραμονή σε Πλαίσιο 
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Προτεραιότητα στην προώθηση της ιδρυματικής περίθαλψης, υιοθετώντας 
περιορισμένες πρωτοβουλίες αποϊδρυματοποίιησης και φροντίδας σε κοινοτικό 
επίπεδο., που χρηματοδοτούνται κυρίως από πόρους του ΕΣΥ. 

νοσοκομεία (για ασθενείς που δεν μπορούν να ζήσουν ανεξάρτητα), την παροχή κατ’ 
οίκον νοσηλευτικής φροντίδας), και τη στέγαση σε δομές υποστηριζόμενης διαβίωσης.  

Οι υπηρεσίες αυτές καλύπτονται άμεσα από τον ασφαλιστικό φορέα του 
εξυπηρετούμενου. 

Το κράτος και τις τοπικές αρχές χορηγούν παροχές σε χρήμα (ανάλογα με τα επίπεδα 
εισοδήματος και εξάρτησης του εξυπηρετούμενου) ως εξής: 

-μέσω «παροχής αποζημίωσης αναπηρίας» 

-μέσω «επιδόματος προσωπικής φροντίδας», μετά από αξιολόγηση αναγκών από 
ομάδα γιατρών και κοινωνικών λειτουργών, (ανάλογα με το επίπεδο αυτονομίας). 

Η αξιολόγηση της αυτονομίας του ενδιαφερόμενου προωθείται με βάση το εθνικό 
πρότυπο AGGIR, που εξετάζει τη σωματική και διανοητική αυτονομία. Ανάλογα με τη 
«βαθμολογία», διαμορφώνονται έξι επίπεδα απώλειας αυτονομίας: 

o Επίπεδο 1: άτομα περιορισμένα στο κρεβάτι ή σε καρέκλα που έχασαν την 
αυτονομία τους και χρειάζονται συνεχή παρουσία και παρακολούθηση 

o Επίπεδο 2: άτομα περιορισμένα στο κρεβάτι ή σε αναπηρική καρέκλα των οποίων οι 
νοητικές λειτουργίες δεν έχουν πλήρως μειωθεί και απαιτούν υποστήριξη για τις 
περισσότερες καθημερινές δραστηριότητες τους. 

Για τη στέγαση των ατόμων με αναπηρίες, υπάρχουν τρία βασικά μοντέλα: 

(α) Κατοικίες Υποστηριζόμενης Στέγασης κυρίως για άτομα με νοητική στέρηση, 
εξυπηρετώντας 7 με 8 άτομα. 

(β) Το Σύστημα Φροντίδας διασφαλίζει πρόσβαση σε κοινωνικές υπηρεσίες από την 
Εθνική Υπηρεσία Υγείας, μέσω κουπονιού ή δωρεάν για άτομα ηλικίας >65 ετών ή για 
άτομα που πάσχουν από επίσημα αναγνωρισμένη χρόνια νόσο. Οι υπηρεσίες κατ’ 
οίκον βοήθειας χρηματοδοτούνται εξ ολοκλήρου από τα Τοπικά Συμβούλια και 
παρέχονται συνήθως σε άτομα με χαμηλά εισοδήματα ή σε άπορους ηλικιωμένους. Ο 
Δήμος παρέχει άμεσης αρωγής, μέσω πληρωμής για συγκεκριμένο αριθμό ωρών κατ’ 
οίκον φροντίδας, ανάλογα μετά από κοινωνική έρευνα. Το σύστημα περιλαμβάνει: 

- Κατ’ οίκον βοήθεια (παροχή κοινωνικών υπηρεσιών για βοήθεια στο σπίτι, γεύματα 
και προσωπική φροντίδα, καθώς και παροχή ιατρικών υπηρεσιών, όπως ιατρική 
αποκατάσταση ή / και νοσηλευτική φροντίδα). 

-Ενιαίο πλαίσιο υπηρεσιών κατ’ οίκον φροντίδας που αποτελεί ένα συνδυασμό 
ολοκληρωμένων και συντονισμένων ιατρικών και κοινωνικών υπηρεσιών στο σπίτι,   

-Κέντρα ημερήσιας φροντίδας. Ημιαστικές δομές, που φιλοξενούν άτομα ηλικιωμένα ή 
άτομα με αναπηρίες για μικρό χρονικό διάστημα (δέχονται περίπου 20 άτομα). 
Παρέχουν ιατρικές υπηρεσίες (πρόληψη, θεραπεία και αποκατάσταση), καθώς και 
υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας (ατομική φροντίδα, προώθηση προσωπικής 
αυτονομίας, ψυχαγωγία, εργασιοθεραπεία, άλλες κοινωνικές δραστηριότητες). 

o Επίπεδο 3: άτομα που διατήρησαν τη πνευματική αυτονομία τους, και έχουν μερική 
κινητική αυτονομία, αλλά χρήζουν προσοχής καθημερινά  

o Επίπεδο 4: άνθρωποι που δεν κινούνται μόνοι τους, αλλά, με βοήθεια μπορούν να 
κινηθούν στο εσωτερικό της κατοικίας τους και χρειάζονται βοήθεια με το μπάνιο και 
την ένδυση 

o Επίπεδα 5 και 6: Τα άτομα που μπορούν να αυτοεξυπηρετηθούν. 

-μέσω «επιδόματος προσωπικής φροντίδας», μετά από αξιολόγηση αναγκών από 
ομάδα γιατρών και κοινωνικών λειτουργών, (ανάλογα με το επίπεδο αυτονομίας). 

Η αξιολόγηση της αυτονομίας του ενδιαφερόμενου προωθείται με βάση το εθνικό 
πρότυπο AGGIR, που εξετάζει τη σωματική και διανοητική αυτονομία. Ανάλογα με τη 
«βαθμολογία», διαμορφώνονται έξι επίπεδα απώλειας αυτονομίας: 

o Επίπεδο 1: άτομα περιορισμένα στο κρεβάτι ή σε καρέκλα που έχασαν την 
αυτονομία τους και χρειάζονται συνεχή παρουσία και παρακολούθηση 

-Κλινικές – Θεραπευτήρια. Αστικές δομές που στελεχώνονται από γιατρούς, 
νοσηλευτές, κοινωνικούς λειτουργούς και ψυχολόγους, οργανωμένους σε μικρές 
ομάδες («πυρήνες»), παρέχοντας υγειονομική περίθαλψη, κοινωνική φροντίδα και 
λειτουργική αποκατάσταση των ατόμων με αναπηρία. 

(γ) Το Πρόγραμμα προώθησης της ελεύθερης επιλογής των ατόμων με αναπηρία που 
παρέχει συμβουλευτικές υπηρεσίες και στο πεδίο της στέγασης. 
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Καλή πρακτική Καλή πρακτική 

Το Istituto Trentino per Edilizia Abitavita -κοινοτικός οργανισμός στέγασης και 
υποστήριξης ατόμων με αναπηρία- προχώρησε στην κατασκευή συγκροτήματος 48 
διαμερισμάτων και χώρων γραφείων στο κέντρο της πόλης του Τρέντο, που βρίσκεται 
πλησίον καταστημάτων, κέντρων υγειονομικών υπηρεσιών, και σταθμών λεωφορείων. 

Ομοσπονδία είκοσι εθελοντικών οργανώσεων στην περιοχή της Rennes, που 
περιλαμβάνει κοινωνικές ΜΚΟ και δύο τοπικούς οικιστικούς συνεταιρισμούς, που 
συνεργάζεται με κεντρικές, περιφερειακές και δημοτικές αρχές για την ανέγερση 
κατοικιών.  

Υιοθετείται ένα σύνθετο κατασκευαστικό πρόγραμμα τριετούς διάρκειας, στο οποίο με 
βάση την εκτίμηση των αναγκών για στέγαση ΑμεΑ η κατανομη΄των των νέων 
κατοικιών ενσωματώνεται στον γενικό σχεδιασμό νέων κατοικιών (περίπου 35 
κατοικίες ΑμεΑ κάθε έτος). Το υπερβάλλον κόστος (προσβασιμότητα) καλύπτεται από 
δημόσιους πόρους. 

Το κόστος για την παροχή φροντίδας στα άτομα με αναπηρία εξασφαλίζεται από την 
«παροχή αποζημίωσης αναπηρίας» και το «επίδομα προσωπικής φροντίδας». 
Παράλληλα, το κόστος ενοικίου καλύπτεται από το γενικό σύστημα επιδότησης 
στέγασης. 

Τέσσερα από τα διαμερίσματα του συγκροτήματος έχουν κατασκευαστεί ώστε να 
ανταποκρίνονται πλήρως στις ανάγκες ατόμων με αναπηρία. 

Αυξημένες παροχές προσβασιμότητας και τεχνολογικές εφαρμογές. 

Οι φροντιστές που παρέχουν ημερήσια υποστήριξη συμπεριλαμβάνουν αντιρρησίες 
συνείδησης. Ένα άλλο διαμέρισμα διατίθεται για έναν βοηθό που παρέχει υποστήριξη 
την νύχτα, στο βαθμό που κάποιος από τους άλλους ενοίκους την χρειαστεί.  

Το κόστος για την κατασκευή των κατοικιών καλύφθηκε εξ ολοκλήρου από την 
περιφερειακή κυβέρνηση, ενώ οι δαπάνες φροντίδας και τα έξοδα ενοικίου 
καλύπτονται είτε από ιδιωτικούς πόρους είτε από τη δημόσια συνδρομή σε περίπτωση 
φτωχών ενοίκων. 

Οι υπηρεσίες φροντίδας και υποστήριξης στην περιοχή παρέχονται από ειδικευμένους 
συνεταιρισμούς, που υπογράφουν συμβόλαια συνεργασίας με τις 11 τοπικές αρχές, οι 
οποίες ασκούν εποπτεία και επιβλέπουν το έργο τους. 

Πηγή: «Εμπειρογνωμοσύνη για το Οργανωτικό Πλαίσιο των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης Ατόμων με Αναπηρία» (Ιούνιος, 2011), Ινστιτούτο Κοινωνικής Καινοτομίας 
για λογαριασμό του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης - Ειδική Υπηρεσία Τομέα Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης; Επεξεργασία : REMACO A.E. 
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4.2. ΑΠΟΪΔΡΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

Η σταδιακή εισαγωγή του θεσμού των ΣΥΔ για τα άτομα με νοητική υστέρηση μέχρι στιγμής δεν έχει 

συνδεθεί στρατηγικά ή επιχειρησιακά με κάποια ευρύτερη στρατηγική την αποϊδρυματοποίηση της 

συγκεκριμένης ομάδας στόχου
22

. 

Η μετάβαση από την ιδρυματική φροντίδα στις εναλλακτικές λύσεις φροντίδας σε επίπεδο 

οικογένειας και τοπικής κοινότητας για τα άτομα που επί του παρόντος ζουν σε ιδρύματα και στην 

τοπική κοινότητα, αποτελεί διακηρυγμένο Ευρωπαϊκό στόχο, ο οποίος με Νόμο έχει υιοθετηθεί και 

στην Ελλάδα. Εντούτοις, δεν υφίσταται κάποιο διατυπωμένο σχέδιο για το πώς αυτό μπορεί να 

επιτευχθεί. 

Στο πλαίσιο της παρούσας έρευνας, στο σύνολο των 198 ενοίκων ΣΥΔ μόνον δώδεκα (6%) προέρχεται 

από κλειστού τύπου ίδρυμα, καταδεικνύοντας την έλλειψη σχετικού πλαισίου ή κινήτρου. Η 

παρουσία της σχετικής υποομάδας αξιολογείται θετικά στο πλαίσιο του παρόντος (βλ. και επόμενη 

ενότητα), αν και με σημαντική επιφύλαξη καθώς ο σχετικός στόχος μιας δημόσιας πολιτικής δεν 

είναι σκόπιμο να αξιολογείται μόνο σε επίπεδο αυτόνομης μονάδας (στέγης). 

Από την άλλη μεριά, όπως έχει καταδείξει η έρευνα (βλ. ενότητα 3.5), οι ΣΥΔ εμφανίζουν ένα γενικό 

υψηλό επίπεδο παροχής υπηρεσιών και διασύνδεσης με την τοπική κοινότητα, όπου είναι εφικτό, 

κινούμενες εντός του Ευρωπαϊκού πλαισίου, παρά την έλλειψη σχετικής εθνικής πολιτικής και 

κινήτρων. 

Από τη σκοπιά της παρούσας ανάλυσης, σε ότι αφορά τη φροντίδα εντός της κοινότητας, οι ΣΥΔ 

φαίνεται να είναι κοντά στις καλύτερες των Ευρωπαϊκών πρακτικών (βλ. και επόμενες ενότητες για 

επιμέρους αξιολογικά στοιχεία). Κατά αναλογία, όμως, μεθοδολογικά και αξιολογικά προβλήματα 

προκύπτουν όταν από το μικρό εξεταζόμενο δείγμα των ΣΥΔ και του πληθυσμού αυτών γίνεται 

προσπάθεια να εξαχθούν συμπεράσματα για το ζήτημα της αναπηρίας εν γένει. Ειδικότερα, 

υπενθυμίζεται ότι οι θέσεις των ΣΥΔ δεν αφορούν πάνω από το 1% του πληθυσμού ΑμεΑ που χρήζει 

κάποιας υποστήριξης στη διαβίωση. Δεδομένου ότι η παροχή στέγης για το σύνολο της ομάδας 

στόχου δεν είναι αναγκαία, στο σύνολο των Ευρωπαϊκών χωρών, το ζήτημα αυτό έχει λυθεί μέσω 

της ευρείας εφαρμογής της κατ’ οίκον και απόλυτα προσωποποιημένης βοήθειας σε συνδυασμό 

με τη διάσπαρτη στέγαση. Συμπληρωματικά, ο βαθμός της αυτονομίας του ατόμου (ΑμεΑ ή όχι) 

αξιολογείται από δημόσιους φορείς σε συνδυασμό με τα οικονομικά μέσα του ιδίου και της 

οικογένειάς του να ανταποκριθούν στις ανάγκες του. 

Για την Ελλάδα εντούτοις, παρά την ύπαρξη λειτουργιών προσωπικής βοήθειας (στο σπίτι), ο βαθμός 

στον οποίο εξυπηρετούν αποτελεσματικά (ΑμεΑ ή όχι) παραμένει άγνωστος. Σε κάθε περίπτωση, δεν 

υφίσταται κάποιος κοινός τρόπος αξιολόγησης της αυτονομίας (για ΑμεΑ ή όχι) ούτε συσχετισμός με 

την οικονομική κατάσταση ούτε για την πρόσβαση στο Βοήθεια στο Σπίτι, ούτε για την ένταξη σε 

ΣΥΔ. 

Σε γενικές γραμμές, η επίτευξη ή μη της αποϊδρυματοποίησης αποτελεί στόχο πολιτικής ο οποίος 

εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο, βασικά στοιχεία του οποίου δεν έχουν τεθεί σε λειτουργία στην 
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 Στην Ελλάδα υπάρχει σημαντική υφιστάμενη τεχνογνωσία στην αποϊδρυματοποίηση (συμπ. της αυτόνομης 
διαβίωσης) για τα άτομα με ψυχικές ασθένειες, κυρίως μέσω του προγράμματος ΨΥΧΑΡΓΩΣ. 
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Ελλάδα (μεταξύ των οποίων: σχεδιασμός πολιτικών, διαδικασίες ένταξης δικαιούχων, εφαρμογή 

προγραμμάτων, διαδικασίες συντονισμού, παρακολούθησης και αξιολόγησης, διαδικασίες 

εξασφάλισης ποιότητας των υπηρεσιών, χρηματοδότηση. βλ. αναλυτική παρουσίαση στην Ενότητα 

4.1,). Η σχετική έλλειψη σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να αποδοθεί στις ΣΥΔ που εξετάστηκαν.  

Κατά αντιστοιχία, η φροντίδα στην κοινότητα επιτυγχάνεται μέσω της πρωτοβουλίας των ΣΥΔ και όχι 

μέσω της συμπληρωματικότητας με άλλες παρεχόμενες από το δημόσιο υπηρεσίες. Στην ακραία 

εκδοχή της παραπάνω τάσης, μπορεί να καταγραφεί το παράδειγμα των ΣΥΔ που βρίσκονται εκτός 

Αττικής και Θεσσαλονίκης όπου καταγράφεται μικρότερος αριθμός παρεχόμενων υπηρεσιών λόγω 

και της σχετικής έλλειψης δημοσίων (και ιδιωτικών) υπηρεσιών.  

Τέλος, σε ότι αφορά τον κίνδυνο οι υφιστάμενες ΣΥΔ να συμβάλλουν στον ιδρυματισμό των ενοίκων 

τους, η παρούσα έρευνα δεν μπορεί να συμβάλει στο σχετικό διάλογο, ο οποίος είναι καθαρά 

επιστημονικός και αφορά αναλυτική αξιολόγηση των παρεχόμενων υπηρεσιών. Δεδομένου ότι η 

συντριπτική πλειοψηφία του υφιστάμενου πληθυσμού των ΣΥΔ διαμένει εκεί για πάνω από τρία 

χρόνια, θεωρείται ότι οι ΣΥΔ, ως οφείλουν από την ΥΑ 3394, «αντιμετωπίζούν το ζήτημα της 

διαβίωσης − κατοικίας των Π.ΝΟ.Υ με προοπτική μακράς διαρκείας, ή δια βίου». Σημειώνεται ότι αν 

οι στέγες λειτουργούν ως σπίτια, ειδικά για τις περιπτώσεις χαμηλής αυτονομίας, η μακροχρόνια 

παραμονή μπορεί να θεωρηθεί ως στοιχείο επιτυχίας τους. Η παρατήρηση συνάδει και με την 

ποιοτική παρατήρηση ότι υπάρχουν περιπτώσεις ατόμων που θα μπορούσαν να επιστρέψουν στις 

οικογένειές τους, αλλά η προσωπική τους επιθυμία είναι να παραμείνουν στο περιβάλλον της 

Στέγης, κυρίως για λόγους συντροφικότητας. Δεν θα πρέπει να αγνοηθεί ότι νοητική υστέρηση σε 

συνδυασμό με άλλες μορφές αναπηρίας, συχνότατα επιβαρύνεται με το χρόνο, αυξάνοντας τις 

ανάγκες του ατόμου για υποστηριζόμενη διαβίωση. 

Σε κάθε περίπτωση, η σχέση της βούλησης του ατόμου και διαθεσιμότητας υπηρεσιών, σε σχέση με 

τη διαθέσιμη δημόσια χρηματοδότηση, επηρεάζεται αρνητικά από την έλλειψη ενός συνολικού και 

εξατομικευμένου συστήματος ιεράρχησης των αναγκών και περιοδικής αξιολόγησης εντός του 

συνόλου του πληθυσμού που χρήζει υποστηριζόμενης διαβίωσης, εκ μέρους της πολιτείας. 

  



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |118 
 

 

4.3. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Για την εκτίμηση της αποδοτικότητας της λειτουργίας των ΣΥΔ, βάσει της σχέση κόστους – 

παρεχομένων υπηρεσιών, υιοθετείται απλό σύστημα βαθμολόγησης. Τα επιλεγμένα κριτήρια και 

δείκτες καλύπτουν το σύνολο των απαιτήσεων που έχουν τεθεί από το συμβατικό πλαίσιο 

υλοποίησης του παρόντος, δίνοντας έμφαση στο μέγεθος της ΣΥΔ και στη χωροθέτηση
23

. 

Επιπλέον, σε ότι αφορά την ατομική προσέγγιση στους ενοίκους και την ανταπόκριση στις ανάγκες 

τους, όπως απαιτείται και από τη Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρίες, είναι 

σαφές ότι η αξιολόγηση αυτών ξεπερνά τα όρια του παρόντος, η οποία εστιάζει σε ποσοτική (και 

κυρίως οικονομική) προσέγγιση/ ανάλυση της λειτουργίας των ΣΥΔ και όχι των ενοίκων. 

Σε κάθε περίπτωση διευκρινίζεται ότι τόσο από την πλευρά της απόδοσης όσο και από την πλευρά 

της σχέσης κόστους/ υπηρεσιών, από την παρούσα έρευνα προκύπτει ότι οι «μικρές ΣΥΔ» αποτελούν 

τον σχετικά ακριβό τρόπο κάλυψης των ίδιων (ατομικών) στεγαστικών αναγκών. Επιπλέον, 

επισημαίνεται ότι σε μεγαλύτερες σε μέγεθος δομές (9 ατόμων) ή/και συστέγασης περισσοτέρων της 

μίας Στέγης δεν καταγράφηκε έλλειψη υπηρεσιών. Ειδικά σε ότι αφορά την «αποϊδρυματοποίηση» 

αυτή δεν μπορεί να αξιολογηθεί συνολικά παρά μόνο ως «πρόληψη της ιδρυματοποίησης. 

Τα κριτήρια αποδοτικότητας αποτυπώνονται αμέσως παρακάτω.  

 Διασύνδεση κόστους και υπηρεσιών (αποδοτικότητα): Η κατηγορία των κριτηρίων 

καλύπτει το σύνολο των ευρημάτων της έρευνας, κάνοντας ιδιαιτέρως χρήση: 

o των υπολογισμών ημερησίου κόστους. Το ημερήσιο κόστος δεν αξιολογείται αυτόνομα 

αλλά εξετάζεται η απόκλιση σε σχέση με τους διαμορφωμένους μέσους όρους. 

Θεωρείται ότι τόσο τα υψηλότερα ημερήσια κόστη ανά ένοικο όσο και τα χαμηλότερα 

δεν ανταποκρίνονται σε βέλτιστα μοντέλα οργάνωσης αλλά σε ειδικές παρεκκλίσεις. 

o της απασχόλησης σε ανθρωποέτη ανά ωφελούμενο, θεωρώντας ότι επί της αρχής η 

δέσμευση μεγαλύτερης προσπάθειας προσωπικού ανά ένοικο θα πρέπει να 

αποτιμηθεί θετικά.  

Επιπλέον, αξιολογούνται θετικά: 

o Το ποσοστό (%) ενοίκων που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός της ΣΥΔ, θεωρώντας ότι η 

έξοδος από τη στέγη συμβάλλει στην πρόληψη της ιδρυματοποίησης, σύμφωνα με 

τους όρους της σύμβασης.  

o Η κινητοποίηση ίδιων πόρων εκ μέρους του φορέα, ως στοιχείο βιωσιμότητας της ΣΥΔ 

ή του ευρύτερου οργανισμού (φορέα λειτουργίας). 

o Η συχνότερη παροχή τακτικού ιατρικού/ νοσηλευτικού ελέγχου, ο οποίος αποτελεί 

βασική υπηρεσία των ΣΥΔ σύμφωνα την ΚΥΑ 3394. 
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 Ειδικότερα: σκοπός του παρόντος είναι «να εκπονηθεί μία πρόταση κόστους για μικρές ΣΥΔ εντός δομημένου 
οικιστικού ιστού» όπου ως «ως μικρές ΣΥΔ νοούνται οι δομές αυτές που στεγάζονται σε μικρούς τύπους 
κατοικίας και, συνεπώς, τα χαρακτηριστικά τους εξασφαλίζουν ότι η διαβίωση των ενοίκων προσομοιάζει σε 
κατοίκηση». Οι μικρές ΣΥΔ «τοποθετούνται εντός δομημένου ιστού έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η εγγύτητα της 
δομής με την τοπική κοινότητα / γειτονιά όσο και με τις τοπικές υπηρεσίες / εξυπηρετήσεις κάθε είδους». 
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o Η παροχή εκπαίδευσης/ κατάρτισης στο προσωπικό, λαμβάνοντας υπόψη ότι η 

σχετική κατάρτιση αποτελεί βασικό στοιχείο του συνόλου των βέλτιστων πρακτικών 

που καταγράφηκαν.(βλ. ενότητα 4.1) 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι οι ΣΥΔ με αυξημένο ποσοστό ενοίκων με χαμηλό βαθμό 

αυτονομίας λαμβάνουν χαμηλή βαθμολογία είτε λόγω κόστους είτε λόγω περιορισμένης 

δυνατότητας παροχής εξωτερικών υπηρεσιών και εξόδων, εισάγεται σχετικό 

αντισταθμιστικό κριτήριο (% ενοίκων ΧΒΑ), περιορισμένης βαρύτητας.  

 

 Αποϊδρυματοποίηση και παροχής υπηρεσιών σε επίπεδο τοπικής κοινότητας (συμπ. 

πρόληψης του ιδρυματισμού). Η ενότητα κριτηρίων ενσωματώνει τις μεθοδολογικές 

επιφυλάξεις της ενότητας 4.2 και εστιάζει στη θετική αξιολόγηση των παρακάτω:  

o ποσοστό (%) ενοίκων που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός της ΣΥΔ (για σκεπτικό βλ. και 

ανωτέρω). 

o ποσοστό (%) δαπανών εκδρομών/ διακοπών/ ψυχαγωγίας σε σχέση με το ημερήσιο 

κόστος ανά δομή. Χρησιμοποιείται ως δείκτης εξωστρέφειας των ΣΥΔ. 

o συχνότητα εξόδων. Χρησιμοποιείται ως δείκτης εξωστρέφειας των ΣΥΔ και στοιχείο 

ένταξης στην κοινότητα. 

o ένταξη ενοίκων σε προγράμματα κατάρτισης. Χρησιμοποιείται ως δείκτης 

εξωστρέφειας των ΣΥΔ και στοιχείο ένταξης στην κοινότητα. 

o χωροθέτηση της ΣΥΔ εντός δομημένου ιστού, σύμφωνα με τους όρους της σύμβασης. 

o αυτόνομη χωροθέτηση της ΣΥΔ. Η συστέγαση ΣΥΔ αξιολογείται αρνητικά σύμφωνα με 

τους όρους της σύμβασης.  

o μικρότερο διάστημα παραμονής των ενοίκων. Αξιολογείται θετικά ως συμβολή στην 

πρόληψη της ιδρυματοποίησης, σύμφωνα με τους όρους της σύμβασης. 

o ένταξη ενοίκων από κλειστού τύπου ιδρύματα. Αξιολογείται θετικά ως συμβολή στην 

αποϊδρυματοποίηση, σύμφωνα με τους όρους της σύμβασης. 

Αντιστοίχως αξιολογείται αρνητικά η συγκατοίκηση ωφελούμενων στο ίδιο δωμάτιο. Η 

συγκατοίκηση μπορεί να διευκολύνει σε όρους αποδοτικότητας/ εξοικονόμησης, αλλά 

αποθαρρύνεται -χωρίς να απαγορεύεται- από τη νομοθεσία. 

Το ειδικό βάρος των κριτηρίων προκύπτει από τις προτεραιότητες του παρόντος, ειδικά σε ότι αφορά 

τις τοπικές υπηρεσίες και ένταξη στην κοινότητα Τα πέντε σημαντικότερα κριτήρια (λήψη υπηρεσιών 

εκτός ΣΥΔ, Δαπάνες για εκδρομές/ ψυχαγωγία, απασχόληση ανά ένοικο, συχνότητα εξόδων, 

κατάρτιση ενοίκων) έχουν αθροιστικό βάρος 60%, το οποίο μοιράζονται ισομερώς. Κατά αντιστοιχία, 

η συνολική βαρύτητα των κριτηρίων «εξισορρόπησης» (ένοικοι με ΧΒΑ, συγκατοίκηση) ισούται με 

ένα εκ των σημαντικότερων κριτηρίων (12%). Τα υπόλοιπα κριτήρια έχουν ίση βαρύτητα. 
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Πίνακας 73: κριτηρίων εκτίμησης της αποδοτικότητας λειτουργίας των ΣΥΔ 

ΚΡΙΤΗΡΙΟ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑ 

% 
ΣΚΕΠΤΙΚΟ/ ΤΡΟΠΟΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
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ΛΗΨΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΕΚΤΟΣ ΣΥΔ 

12% 

Αξιολογείται το ποσοστό ενοίκων που λαμβάνουν υπηρεσίες 
εκτός των εγκαταστάσεων της ΣΥΔ. Ποσοστό >50%  λαμβάνει 4 
βαθμούς και μικρότερο με 2 βαθμούς. Μηδενικό ποσοστό 
λαμβάνει 0 βαθμούς.   

√ √ √ 

ΔΑΠΑΝΕΣ ΓΙΑ 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ/ 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

12% 

Όταν το ποσοστό είναι >10% η ΣΥΔ λαμβάνει 4 βαθμούς, όταν 
είναι >5% λαμβάνει 2 βαθμούς , όταν είναι μεταξύ 1% και 4,99 % 
με 0 βαθμούς. Στις ΣΥΔ με ποσοστό κάτω του 1%  αφαιρούνται 2 
βαθμοί. 

√ √  

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ 

12% 
Αξιολογείται η ανθρωποπροσπαθεια ανά ένοικο. Όταν τα Α/Ε 
ανά ένοικο είναι >1,5 η ΣΥΔ λαμβάνει 4 μοναδες , όταν είναι 
μεταξύ 0,9 μέχρι 1,49 Α/Ε λαμβάνει 2 μονάδες. 

  √ 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΕΞΟΔΩΝ 

12% 

Λαμβάνουν 4 βαθμούς οι ΣΥΔ που διοργανώνουν εξόδους 4-7 
φορές/ εβδομάδα, 2 βαθμούς οι ΣΥΔ που διοργανώνουν 
εξόδους 1-3 φορές/ εβδομάδα και 0 βαθμούς αυτές που 
διοργανώνουν αραιότερα. 

√ √  

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
ΕΝΟΙΚΩΝ 

12% 

Αξιολογείται η συμμέτοχη των ενοίκων σε προγράμματα 
κατάρτισης. Με 4 βαθμούς βαθμολογούνται οι ΣΥΔ με ποσοστό 
>65% , με 3 βαθμούς οι ΣΥΔ με ποσοστό >35% και με 0 βαθμούς 
οι υπόλοιπες. 

√ √  

ΕΝΟΙΚΟΙ ΧΒΑ 6% 

Κριτήριο εξισορρόπησης, για δομές με ένοικους με χαμηλότατο 
βαθμό αυτονομίας. Δομές με 100% λαμβάνουν 2 βαθμούς, με 
>60% λαμβάνουν 1 βαθμό και δομές με <60% λαμβάνουν 0 
βαθμούς.  

  √ 

ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΗΣΗ 6% 
ΣΥΔ με ποσοστό συγκατοίκησης <40% λαμβάνουν 2 βαθμούς Οι 
υπόλοιπες δεν λαμβάνουν βαθμό. 

√ √  

ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ 3% 
ΣΥΔ που δεν είναι σε συγκρότημα λαμβάνουν 1 βαθμό. Οι 
υπόλοιπες 0.  

√   

ΚΕΝΤΡΟ 
ΟΙΚΙΣΜΟΥ 

3% 
ΣΥΔ εντός κέντρου οικισμού λαμβάνουν 1 βαθμό. Οι υπόλοιπες 
δεν παίρνουν βαθμό. 

√ √  

ΗΜΕΡΗΣΙΟ 
ΚΟΣΤΟΣ 

3% 
ΣΥΔ με ημερήσιο κόστος που έχει απόκλιση μεγαλύτερη από 
35% από την μέση τιμή του κόστους  του συνόλου των ΣΥΔ δεν 
λαμβάνουν βαθμό. Οι υπόλοιπες λαμβάνουν 1 βαθμό. 

  √ 

ΊΔΙΟΙ ΠΟΡΟΙ  3% 
Οι φορείς που κατάφεραν να κινητοποιήσουν ιδίους πόρους 
λαμβάνουν 1 βαθμό. 

  √ 

ΑΓΟΡΑ  3% Αξιολογείται θετικά (1 βαθμός) η άμεση πρόσβαση σε αγορά. √ √ √ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

3% 
Αξιολογείται θετικά (1 βαθμός) η εκπαίδευση/ κατάρτιση του 
προσωπικού. 

√  √ 

ΔΙΑΣΤΗΜΑ 
ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ 

3% 
Αξιολογείται θετικά (1 βαθμός) η ύπαρξη ενοίκων που 
διαμένουν στη ΣΥΔ λιγότερο από τα τρία έτη. 

√ √  

ΕΝΟΙΚΟΙ ΑΠΟ 
ΙΔΡΥΜΑ 

3% 
Αξιολογείται θετικά (1 βαθμός) η ύπαρξη ενοίκων που προήλθαν 
από κλειστού τύπου ιδρύματα.  

√ √  

ΙΑΤΡΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ 

3% 
ΣΥΔ με τακτικό ιατρικό έλεγχο λαμβάνουν 1 βαθμό και 
υπόλοιπες 0.  

 √ √ 
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4.4. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ 

Με την εφαρμογή των κριτηρίων, οι 31 ΣΥΔ του δείγματος κατατάσσονται με τον τρόπο που 

αποτυπώνεται στον παρακάτω πίνακα, οποίος περιλαμβάνει και τα βασικά χαρακτηριστικά που 

έχουν συμπεριληφθεί στην ανάλυση που έχει προηγηθεί. Για το σύνολο της βαθμολογίας βλ. σχετικό 

πίνακα στο παράρτημα IV. 

Πίνακας 74: Κατάταξη των ΣΥΔ του δείγματος μετά την ιεράρχηση 

Α/Α 
ΣΥΔ 

ΒΑΘΜ. 
Η.Κ./ 

ΈΝΟΙΚ
Ο 

ΑΡ. 
ΕΝΟΙΚΩ

Ν 
ΤΥΠΟΣ 

ΣΕ 
ΣΥΓΚΡΟ
ΤΗΜΑ 

ΧΩΡΟΘΕ
ΤΗΣΗ 

% ΧΒΑ 
% 

ΣΥΓΚΑΤΟΙ
ΚΗΣΗΣ 

% ΠΟΥ 
ΛΑΜΒΑΝΕΙ 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΕΚΤΟΣ ΣΥΔ 

% 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ/ 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

Α/Ε ΑΝΑ 
ΩΦΕΛΟΥΜ

ΕΝΟ 

8 72,73 59,18 € 4 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 75,0% 50% 22% 12% 1,75 

14 69,70 75,99 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 50,0% 0% 100% 7% 0,63 

15 69,70 81,13 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 50,0% 0% 100% 6% 0,63 

18 69,70 62,47 € 9 ΟΙΚ ΝΑΙ Κέντρο 77,8% 0% 100% 12% 0,44 

22 69,70 77,79 € 6 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 0,0% 0% 100% 9% 1,33 

4 66,67 72,76 € 8 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 62,5% 25% 100% 1% 1,25 

19 66,67 62,47 € 9 ΟΙΚ ΝΑΙ Κέντρο 44,4% 0% 100% 12% 0,44 

20 66,67 62,47 € 9 ΟΙΚ ΝΑΙ Κέντρο 33,3% 0% 100% 12% 0,44 

30 66,67 87,65 € 8 ΟΙΚ ΝΑΙ Εκτός 100,0% 100% 100% 6% 1,00 

31 66,67 82,80 € 8 ΟΙΚ ΝΑΙ Εκτός 100,0% 100% 100% 6% 1,00 

1 63,64 35,20 € 6 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 0,0% 0% 72% 5% 0,75 

5 63,64 36,44 € 9 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 44,4% 89% 100% 6% 0,72 

21 63,64 53,54 € 7 ΟΙΚ ΝΑΙ Κέντρο 28,6% 0% 100% 11% 0,45 

23 63,64 79,25 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 0,0% 0% 0% 8% 1,63 

25 60,61 77,16 € 3 ΔΙΑΜ ΝΑΙ Κέντρο 0,0% 67% 100% 2% 1,69 

16 57,58 94,13 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 100,0% 50% 100% 4% 1,25 

2 54,55 56,61 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 100,0% 50% 100% 2% 1,13 

13 54,55 83,91 € 7 ΟΙΚ ΌΧΙ Εκτός 100,0% 57% 67% 0% 2,21 

17 54,55 94,62 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 75,0% 50% 100% 3% 1,25 

9 48,48 34,03 € 9 ΟΙΚ ΌΧΙ Εκτός 33,3% 67% 50% 7% 0,61 

26 48,48 66,97 € 9 ΟΙΚ ΝΑΙ Εκτός 77,8% 33% 100% 5% 0,91 

29 48,48 91,18 € 8 ΟΙΚ ΝΑΙ Εκτός 100,0% 100% 0% 4% 1,00 

3 45,45 56,26 € 4 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Κέντρο 50,0% 50% 100% 2% 1,13 

28 45,45 84,22 € 3 ΔΙΑΜ ΌΧΙ Εκτός 0,0% 50% 22% 6% 1,06 

12 42,42 69,27 € 6 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 66,7% 44% 0% 1% 1,25 

24 42,42 72,27 € 4 ΔΙΑΜ ΝΑΙ Κέντρο 0,0% 50% 0% 2% 1,48 

6 42,41 72,06 € 9 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 55,6% 22% 100% 0% 0,61 

10 39,39 55,14 € 9 ΟΙΚ ΝΑΙ Κέντρο 33,3% 44% 100% 1% 1,13 

27 36,36 66,97 € 9 ΟΙΚ ΝΑΙ Εκτός 77,8% 56% 33% 5% 0,91 

7 33,33 72,06 € 9 ΟΙΚ ΌΧΙ Κέντρο 55,6% 0% 22% 0% 0,61 

11 30,30 55,14 € 2 ΔΙΑΜ ΝΑΙ Κέντρο 0,0% 100% 0% 1% 1,42 

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

68,75 € 6,39 - - - 51% 40% 71% 5% 1,04 
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Ο μέγιστος καταγραφόμενος βαθμός είναι το 72,73/100 ακολουθούμενος από «ισοβαθμία» 

τεσσάρων ΣΥΔ με 69,7/100. Δέκα επιπλέον ΣΥΔ βαθμολογούνται μεταξύ των 60 και 67 βαθμών και 

εννέα με βαθμό μεταξύ 45 και 60 βαθμών. Επτά ΣΥΔ έχουν βαθμολογία κάτω των 45. Οι σχετικά 

χαμηλές βαθμολογίες επιβεβαιώνουν την σκόπιμη έλλειψη κριτήριου το οποίο να επηρεάζει την 

τελική βαθμολογία.  

Όπως είναι αναμενόμενο, οι ΣΥΔ εκτός συγκροτημάτων λαμβάνουν υψηλότερες θέσεις. Εντούτοις 

ακόμα και με τις συγκεκριμένες προτεραιότητες δεν προκύπτει με σαφή τρόπο ότι στο σύνολο των 

κριτηρίων τα διαμερίσματα («μικροί τύποι κατοικίας») υπερτερούν των οικοτροφείων. 

Αντιστοίχως, από τα βασικά χαρακτηριστικά τόσο των υψηλότερων όσο και των χαμηλότερων 

βαθμολογιών επιβεβαιώνεται το γενικό συμπέρασμα της έρευνας, ότι δεν υπάρχει κάποιο κοινό 

χαρακτηριστικό ή τάση βάσει του οποίου να μπορούν να εξαχθούν στατιστικά σημαντικά 

συμπεράσματα. Ενδεικτικά, με βάση την κανονική κατανομή εντός της τελικής κατάταξης μπορούν 

να αναζητηθούν κοινά χαρακτηριστικά τόσο μεταξύ των ΣΥΔ με χαμηλότερη και υψηλότερη 

βαθμολογία (0-16% και 84-100%, πέντε στην πρώτη κατηγορία και επτά στην δεύτερη, λόγω 

ισοβαθμίας). Αναλύοντας επιλεγμένα κριτήρια, και ειδικά αυτά με την μεγαλύτερη βαρύτητα: 

 % Συγκατοίκησης: Για τις ΣΥΔ με ψηλότερη βαθμολογία, το 80% έχει άριστη βαθμολογία και το 

20% την χαμηλότερη. Για τις ΣΥΔ με χαμηλή βαθμολογία, το 30% έχει την αρίστη βαθμολογία 

και το 70% την χαμηλότερη. 

 Κατάρτιση ωφελούμενων. Το σύνολο των ΣΥΔ με ψηλότερη βαθμολογία έχει αρίστη 

βαθμολογία. Μεταξύ των ΣΥΔ με χαμηλότερη βαθμολογία, το 30% έχει την άριστη, το 15% τη 

μέση βαθμολογία και το 55% την χαμηλότερη. 

 Συχνότητα εξόδων. Για τις ΣΥΔ με ψηλότερη βαθμολογία, το 40% έχει την άριστη βαθμολογία 

και το 60% την μέση. Για τις ΣΥΔ με χαμηλή βαθμολογία, το 15% έχει την άριστη βαθμολογία και 

το 85%  την μέση, ενώ καμία δεν λαμβάνει μηδενική βαθμολογία για εξόδους. 

 Ωφελούμενοι  που λαμβάνουν υπηρεσίες εκτός ΣΥΔ. Για τις ΣΥΔ με ψηλότερη βαθμολογία, το 

80% λαμβάνει το μέγιστο αριθμό βαθμών και το 20% τον ενδιάμεσο. Για τις ΣΥΔ με χαμηλή 

βαθμολογία, το 30% λαμβάνει το μέγιστο, το 30% το μέσο και το 40% το χαμηλότερο. 

 Δαπάνες για εκδρομές/ διακοπές/ ψυχαγωγία. Για τις ΣΥΔ με ψηλότερη βαθμολογία, το 40% 

λαμβάνει το μέγιστο αριθμό βαθμών και το 60% τον ενδιάμεσο. Για τις ΣΥΔ με χαμηλή 

βαθμολογία, το 40% λαμβάνει το ενδιάμεσο και στο 60% αφαιρούνται δυο βαθμοί (δαπάνες 

κάτω του 1%). Αρνητική βαθμολογία στο συγκεκριμένο κριτήριο λαμβάνει μία μόνο επιπλέον 

ΣΥΔ πλην των τεσσάρων με τη χαμηλότερη βαθμολογία. 

Η έλλειψη σύνδεσης της κατάταξης από βασικά χαρακτηριστικά τα οποία έχουν εξεταστεί στο 

πλαίσιο του παρόντος ή/και αποτελούν βασικά στοιχεία των δημόσιων πολιτικών 

(χρηματοδότησης) των ΣΥΔ αποτυπώνεται και στα γραφήματα που ακολουθούν. Ειδικότερα, το 

ημερήσιο κόστος, ο τύπος (διαμέρισμα/ οικοτροφείο), η συστέγαση (σε συγκρότημα), αλλά και ο 

αριθμός των ατόμων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας, δεν επηρεάζουν την τελική κατάταξη, με 

τρόπο που να έχει στατιστική σημασία. 
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Γράφημα 34: Βαθμολογία σε σχέση με το % ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας 

 

Γράφημα 35: Βαθμολογία σε σχέση με τον τύπο ΣΥΔ 

 

Γράφημα 36: Βαθμολογία σε σχέση με τον αριθμό ΣΥΔ από τον ίδιο φορέα 

 

 

 

ΧΒΑ 100%

ΧΒΑ 60-99%

ΧΒΑ 20-59%

ΧΒΑ 0-19%

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ

ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ

ΦΟΡΕΑΣ ΜΕ >1 ΣΥΔ

ΦΟΡΕΑΣ ΜΕ 1 ΣΥΔ
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Γράφημα 37: Βαθμολογία σε σχέση με το ημερήσιο κόστος (€/ ένοικο) 

 

 

4.5. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 

Λαμβάνοντας υπόψη την προηγούμενη ιεράρχηση αλλά και την υφιστάμενη κατάσταση, τους 

στόχους της αποϊδρυματοποίησης και τη λειτουργία των ΣΥΔ ως συμπληρωματικές δομές 

αποϊδρυματοποίησης σε επίπεδο τοπικής κοινότητας, στην παρούσα ενότητα παρουσιάζονται 

αναλυτικά κάποιες περιπτώσεις ΣΥΔ. 

Σε ότι αφορά τις περιπτώσεις με υψηλή διασύνδεση κόστους/ παρεχόμενων υπηρεσιών, 

παρουσιάζεται η ΣΥΔ που έλαβε το μεγαλύτερο αριθμό βαθμών (ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α, διαμέρισμα 4 

ατόμων 72,73 βαθμοί). Στη δεύτερη θέση τον ίδιο αριθμό βαθμών (69,7) συγκεντρώνουν δυο 

διαμερίσματα και δύο οικοτροφεία. Έχει γίνει η επιλογή της παρουσίασης των δύο διαμερισμάτων 

ως ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β, τα οποία έχουν παρόμοια χαρακτηριστικά (λειτουργούν από τον ίδιο φορέα) 

προκειμένου να υπάρχει κάλυψη και της κατηγορίας των διαμερισμάτων. 

Μεταξύ των ΣΥΔ που παρουσιάζουν τη χαμηλότερη βαθμολογία και πιθανώς χαμηλότερη 

διασύνδεση κόστους/ παρεχόμενων υπηρεσιών, παρουσιάζονται τα σχήματα που εμφανίζουν τη 

χαμηλότερη βαθμολογία. Στην ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ, το υπό εξέταση διαμέρισμα κατατάσσεται στην 31
η
 

θέση αλλά συνδέεται και με οικοτροφείο που κατατάσσεται στην 28
η
 θέση. Ως ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ, 

εξετάζονται από κοινού δυο οικοτροφεία 9 ατόμων τα οποία λειτουργούν από τον ίδιο φορέα. Το 

ένα κατετάγη στην 30
η
 θέση και το άλλο στην 27

η
. 

Η παράθεση των παρακάτω περιπτώσεων συνοδεύεται από τη διατύπωση σημαντικών επιφυλάξεων 

που σχετίζονται κυρίως με το περιορισμένο πλαίσιο της έρευνας και την έλλειψη ενός σαφούς 

αξιολογικού πλαισίου. Ειδικότερα, η έρευνα δεν αξιολόγησε ουσιώδη στοιχεία των παρεχόμενων 

υπηρεσιών που οφείλουν από το νόμο να παρέχονται στα ΑμεΑ, συμπεριλαμβανομένου του 

δικαιώματος επιλογής των ενοίκων ή την ποιοτική συμβολή στη διαβίωσή τους, παράμετροι οι 

οποίες ξεπερνούν το επιστημονικό, χρονικό και συμβατικό υπόβαθρο του παρόντος. Επιπλέον, όπως 

 

ΗΚ 30-49€/ένοικο

ΗΚ 50-59€/ένοικο

ΗΚ 60-79€/ένοικο

ΗΚ >80€/ένοικο
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κατέστη σαφές από την αποτύπωση των βέλτιστων πρακτικών σε Ευρωπαϊκό επίπεδο αλλά και από 

τις ΚΚΓ (βλ. ενότητα 4.1), η αποκαλούμενη «αυτόνομη διαβίωση» στην Ελλάδα απέχει κατά πολύ 

από τα κυρίαρχα ευρωπαϊκά μοντέλα, τόσο για τα Αμεα όσο και για άλλες ομάδες-στόχου. Οι ΣΥΔ 

που εξετάστηκαν ανήκουν στην κατηγορία των ομαδικών εστιών, μοντέλο το οποίο αφορά πολύ 

περιορισμένο αριθμό ατόμων, η κάλυψη της διαβίωσης των οποίων γίνεται κατά κανόνα μετά από 

σειρά ατομικών αξιολογήσεων. Οι αξιολογήσεις αυτές εντάσσονται σε ευρύτερα συστήματα 

πρόνοιας και φροντίδας, με πολλαπλές αξιολογήσεις περιστατικών και προσωπικού και σαφώς 

κατανεμημένους πόρους, στοιχεία που εκλείπουν επί του παρόντος από την Ελληνικό πλαίσιο. 

Επιπλέον, εκ των πραγμάτων η έρευνα βασίζεται στις ΣΥΔ (ή τους φορείς λειτουργίας) ως υποκείμενο 

για την ανάλυση της σχέσης κόστους/ υπηρεσιών, γεγονός που από μόνο του συμβάλει στο να 

τονιστούν περισσότερο οι απαιτήσεις των οργανισμών έναντι των ατομικών αναγκών των ενοίκων.  

Τέλος, πρέπει να επισημανθεί ότι το δείγμα από το οποίο επελέγησαν οι παρακάτω περιπτώσεις 

αφορά το 75% των υφιστάμενων ΣΥΔ. Το 25% δεν ανταποκρίθηκε στο ερωτηματολόγιο, γεγονός που 

θα μπορούσε κάθε εαυτό να θεωρηθεί αρνητικό στοιχείο σε όποια ενδελεχή αξιολόγηση της 

λειτουργίας τους.  

 

4.5.1. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α 

Η ΣΥΔ η οποία έχει λάβει την υψηλότερη βαθμολογία στην ανάλυση που προηγήθηκε, εξετάζεται ως 

προς τα συγκριτικά πλεονεκτήματα του ποιοτικού και οικονομικού σχήματος και της διασύνδεσης 

κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών. Λαμβάνονται υπόψη η ιεράρχηση και ανάλυση κριτηρίων που 

έχει προηγηθεί (αποϊδρυματοποίηση, υπηρεσίες στην κοινότητα, αποδοτικότητα). Η συγκεκριμένη 

ΣΥΔ έχει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

Πίνακας 75: Χαρακτηριστικά ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α” 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΔ  

Δυναμικότητα (Αριθμός Ενοίκων) 4 

Εκ των οποίων  

Ένοικοι με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας (Υ.Β.Α.) 1 

Ένοικοι με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας (Χ.Β.Α.) 3 

% Ενοίκων με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας επί του συνόλου 
Ενοίκων 

75% 

Τύπος ΣΥΔ Διαμέρισμα 

Χωροθέτηση Κέντρο οικισμού 

Σε φορέα με περισσότερες από μία ΣΥΔ Όχι 

Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ Όχι 

Η.Κ. ανά Ένοικο 59,18 € 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 22% 

Ίδιοι πόροι φορέα 49.400 

Αγορά μέχρι 200μ ΝΑΙ 

Παροχή εκπαίδευσης προσωπικού ΝΑΙ 

Ένοικοι από ίδρυμα ΌΧΙ 

% σε πρόγραμμα κατάρτισης 75% 
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΔ  

Ιατρικός έλεγχος ΌΧΙ 

Συχνότητα εξόδων 
1-3 φορές/ 
εβδομάδα 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 22% 

Κόστος εκδρομών/ διακοπών/ ψυχαγωγίας 11,57% 

Α/Ε ανά ωφελούμενο 1,75 

Χωροθέτηση: Κέντρο οικισμού 

 

4.5.1.1. Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

Για το 2016, το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανήλθε στα 59,18€, εκ των οποίων τα 23,97€ 

αντιπροσωπεύουν το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο (40,5%). 

Γράφημα 38: Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο και Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο  

 

Σε σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, του συνόλου των ΣΥΔ του δείγματος, το οποίο 

ανέρχεται στα 68,75€, Η ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α” ανήκει στο 45% του υποσυνόλου των ΣΥΔ με Ημερήσιο 

Κόστος ανά Ένοικο, μικρότερο του μέσου όρου. 

Από τη σύγκριση με ΣΥΔ ίδιας (4 ενοίκων), προκύπτει ότι το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των 59,18€ 

είναι χαμηλότερο κατά 20,4%, (74,38€). Κατά αναλογία, το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά 

Ένοικο, στα 23,97€ είναι σημαντικά χαμηλότερο κατά 51,3%, του Μέσου Ημερήσιου Κόστους 

Προσωπικού ανά Ένοικο των ΣΥΔ δυναμικότητας 4 ενοίκων(49,21€). 
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Γράφημα 39: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ δυναμικότητας 4 
ενοίκων 

 

Από τη σύγκριση με ΣΥΔ ιδίου τύπου (οικοτροφεία) όσο και χωροθέτησης, προκύπτει, ότι το 

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο συνεχίζει να είναι χαμηλότερο. Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

των οικοτροφείων ανέρχεται στα 65,22€ ενώ στη ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α” ανέρχεται στα 59,18€. 

Γράφημα 40: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου 

 

Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των ΣΥΔ που βρίσκονται στο κέντρο οικισμού ανέρχεται στα 

66,67€ σε σχέση με το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο της ΣΥΔ “ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ” το οποίο ανέρχεται στα 

59,18€. 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά  
Ένοικο 

Μέσο Ημερήσιο Κόστος 
Προσωπικού ανά  Ένοικο 

ΣΥΔ  "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α" €59,18  €23,97  

Μέσος όρος ΣΥΔ Δυναμ. 4 
Ενοίκων  

€74,38  €49,31  
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Γράφημα 41: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ ίδιας χωροθέτησης 

 

4.5.1.2. Κατηγορίες δαπανών 

Η συγκριτική ανάλυση των επιμέρους κατηγοριών δαπανών επιβεβαιώνει την αρκετά διαφορετική 

κατανομή κόστους στη συγκεκριμένη ΣΥΔ σε σχέση με το σύνολο του δείγματος. Ειδικότερα, το 

χαμηλότερο (ποσοστιαία) κόστος του προσωπικού επιτρέπει την σημαντική διαφοροποίηση (προς τα 

πάνω) όλων των υπολοίπων κατηγοριών δαπανών
24

. 

Στη ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α”, η ημερήσια δαπάνη ανά ένοικο για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στα 

23,97€, χαμηλότερη κατά 51% σε σχέση με τις ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας (49,21€) και κατά 48,7% σε 

σχέση με το σύνολο του δείγματος (46,71€). 

Τα λειτουργικά έξοδα εμφανίζονται ελαφρώς αυξημένα και ανέρχονται στα 8,22€ ανά ένοικο. Η 

ημερήσια δαπάνη για Καθημερινές Μετακινήσεις ανά ένοικο κινείται στα 1,37€, έναντι 1,74€ (ΣΥΔ 4 

ατόμων) και 1,13€ (σύνολο δείγματος), γεγονός που εξηγείται και από την εγγύτητα της ΣΥΔ με το 

ΚΔΗΦ στο οποίο μεταβαίνουν οι ένοικοι. 

Σημαντικά διαφοροποιημένη εμφανίζεται η δαπάνη για τη Ψυχαγωγία / Διακοπές: καταγράφεται 

δαπάνη 6,85€/ ημέρα/ ένοικο, κατά 78,2% υψηλότερη σε σχέση με τις ΣΥΔ ίδια δυναμικότητας 

(3,84€) και κατά διπλάσια σε σχέση με το συνόλο του δείγματος (3,38€). 

Η συγκεκριμένη δαπάνη Ψυχαγωγία / Διακοπές, καθώς εμφανίζεται σημαντικά αυξημένη σε σχέση 

με την αντίστοιχη δαπάνη των ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας 4 ενοίκων καθώς επίσης και της αντίστοιχης 

δαπάνης του συνόλου των ΣΥΔ του δείγματος  σχετίζεται απόλυτα με την έννοια της διασύνδεσης 

του κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών ως προς τη βελτίωση της κατάστασης 

αποϊδρυματοποίησης των ενοίκων και τη λειτουργία της ως συμπληρωματικής δομής 

αποϊδρυματοποίησης σε επίπεδο τοπικής κοινότητας. 

                                                           
24

 Στην περίπτωση αυτή μπορεί να υπάρχει αυξημένη βοήθεια εθελοντών και γονέων, το οποίο  
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Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται η συγκριτική ανάλυση της ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α” ως προς τις 

παρεμφερείς, σε δυναμικότητα των 4 ενοίκων ΣΥΔ, όσο και ως προς το σύνολο των ΣΥΔ του 

δείγματος: 

Πίνακας 76: Σύγκριση δαπανών (ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

ΣΥΔ "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α"  
€/ ημέρα/ ένοικο 

ΣΥΔ 4 Ενοίκων  
€/ ημέρα/ ένοικο 

Σύνολο ΣΥΔ  
 €/ ημέρα/ ένοικο 

Ενοίκιο 6,16 €  3,39 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 8,22 €  6,19 €   6,75 €  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

4,93 €  5,08 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 23,97 €  49,21 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 7,67 €  3,74 €   3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

1,37 €  1,74 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

6,85 €  3,84 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0,00 €  1,70 €   1,55 €  

Γράφημα 42: Σύγκριση δαπανών ( ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας και σύνολο δείγματος) 

 

Από τη σύγκριση με τις υπόλοιπες ΣΥΔ που βρίσκονται σε κέντρο οικισμού, προκύπτει ανάλογη 

εικόνα. 

Πίνακας 77: Σύγκριση δαπανών (ΣΥΔ σε κέντρο οικισμού και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
ΣΥΔ "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α"  

€/ ημέρα/ ένοικο 
ΣΥΔ Κέντρο οικισμού 

€/ ημέρα/ ένοικο 
Σύνολο ΣΥΔ  

€/ ημέρα/ ένοικο 

Ενοίκιο 6,16 €  1,11 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 8,22 €  5,89 €   6,75 €  
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
ΣΥΔ "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α"  

€/ ημέρα/ ένοικο 
ΣΥΔ Κέντρο οικισμού 

€/ ημέρα/ ένοικο 
Σύνολο ΣΥΔ  

€/ ημέρα/ ένοικο 

Είδη Διατροφής/ 
Τρόφιμα 

4,93 €  4,36 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 23,97 €  46,40 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 7,67 €  3,17 €   3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

1,37 €  1,08 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / Διακοπές 6,85 €  3,25 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0,00 €  1,97 €   1,55 €  

Γράφημα 43: Σύγκριση δαπανών (ΣΥΔ σε Κέντρο οικισμού και σύνολο δείγματος) 

 

 

4.5.1.3. Σχέση κόστους-υπηρεσιών 

Σύμφωνα με τις απαντήσεις στο ερωτηματολόγιο στην ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α» το 75% των ενοίκων 

χαρακτηρίζονται από χαμηλό βαθμό αυτονομίας ενώ το 50% δεν αυτοεξυπηρετείται.  

Η βαρύτητα των περιστατικών επηρεάζει και τη συχνότητα των εξόδων (1-3 φορές τη βδομάδα, 

σχετικά χαμηλή) αλλά και τον αριθμό των ατόμων που λαμβάνουν υπηρεσίες εκτός ΣΥΔ (50% )  

Παρόλα αυτά, τόσο λόγω του μειωμένου κόστους όσο και του ποσοστού των δαπανών για 

ψυχαγωγία και διακοπές, η ΣΥΔ επιτυγχάνει υψηλή βαθμολογία στα σχετικά κριτήρια 

αποδοτικότητας.  

Η εικόνα συνάδει και με άλλα στοιχεία του ερωτηματολογίου τα οποία δεν βαθμολογήθηκαν. 

Ειδικότερα, το σύνολο των ενοίκων φέρεται να συμμετέχει στα ψώνια και στην παρασκευή 

γευμάτων και το 75% στην καθαριότητα  
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Η ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Α» εμφανίζει επίσης τη δεύτερη μεγαλύτερη απασχόληση ανά άτομο (1,75 Α/Ε 

ανά ένοικο), 75% υψηλότερη του μέσου όρου, χωρίς να επηρεάζεται από το μειωμένο κόστος 

προσωπικού. Επιπλέον, σε σύνολο 7 απασχολούμενων, οι 6 είναι απόφοιτοι ΑΕΙ. 

Ο φορέας επωφελείται από υφιστάμενη τεχνογνωσία και εμπειρία στην εξυπηρέτηση ΑμεΑ καθώς 

είναι φορέας λειτουργίας και ΚΔΗΦ.  
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4.5.2. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β 

Ο φορέας λειτουργίας «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β» διαθέτει δύο ΣΥΔ διαμερίσματα 4 ατόμων το καθένα, τα 

οποία έχουν λάβει τη δεύτερη υψηλότερη βαθμολογία στην ανάλυση που προηγήθηκε. Οι δύο ΣΥΔ- 

διαμερίσματα του φορέα έχουν τα ακόλουθα (παρόμοια) χαρακτηριστικά: 

Πίνακας 78: Χαρακτηριστικά ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β” 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΔ 
ΣΥΔ  

«ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Β1»  

ΣΥΔ  
«ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 

Β2» 

Δυναμικότητα (Αριθμός Ενοίκων) 4 4 

εκ των οποίων   

Ένοικοι με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας (Υ.Β.Α.) 2 2 

Ένοικοι με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας (Χ.Β.Α.) 2 2 

% Ενοίκων με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας επί του συνόλου 
Ενοίκων 

50% 50% 

Τύπος ΣΥΔ Διαμέρισμα Διαμέρισμα 

Χωροθέτηση 
Κέντρο 

οικισμού 
Κέντρο 

οικισμού 

Σε φορέα με περισσότερες από μία ΣΥΔ Όχι Όχι 

Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ Όχι Όχι 

Η.Κ. ανά Ένοικο 75,99 € 81,13 € 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 100% 100% 

Ίδιοι πόροι φορέα 15000 15000 

Αγορά μέχρι 200μ ΝΑΙ ΝΑΙ 

Παροχή εκπαίδευσης προσωπικού ΝΑΙ ΝΑΙ 

Ένοικοι από ίδρυμα ΌΧΙ ΌΧΙ 

% σε πρόγραμμα κατάρτισης 100% 100% 

Ιατρικός έλεγχος ΝΑΙ ΝΑΙ 

Συχνότητα εξόδων 
4-7 φορές/ 
εβδομάδα 

4-7 φορές/ 
εβδομάδα 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 100% 100% 

Κόστος εκδρομών/ διακοπών/ ψυχαγωγίας 7,301% 5,910% 

Α/Ε ανά ωφελούμενο 0,625 0,625 

Χωροθέτηση 
Κέντρο 

οικισμού 
Κέντρο 

οικισμού 

 

4.5.2.1. Ημερήσιο κόστος ανά ένοικο 

Για το 2016, στη ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β1» το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανήλθε στα 75,99€, εκ των 

οποίων τα 53,77€ αφορούν κόστος προσωπικού (70,8%), ενώ στη ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β2» το Ημερήσιο 

Κόστος ανά Ένοικο ανήλθε στα 81,13€, εκ των οποίων τα 58,22€ για προσωπικό (71,8%). Σε σχέση με 

το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο του συνόλου των ΣΥΔ του δείγματος (68,75€), και οι δύο ΣΥΔ 

ανήκουν στο 55% του υποσυνόλου των ΣΥΔ με Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικου μεγαλύτερο του μέσου 

όρου.  
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Γράφημα 44: Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο και Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο  

 

Το συγκριτικά υψηλό κόστος λειτουργίας των δομών, τις καθιστά αρκετά ακριβότερες από τις άλλες 

εξεταζόμενες ΣΥΔ σε επιμέρους υποσύνολα του δείγματος. Από τη σύγκριση με ΣΥΔ ίδιας 

δυναμικότητας (4 ένοικοι), προκύπτει ότι το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των δύο ΣΥΔ (75,99€  και 

81,13€)  είναι υψηλότερο σε σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος (74,38€). Κατά αναλογία, το 

Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο (53,77€ και 58,23€) είναι υψηλότερο σε σχέση με το 

αντίστοιχο των ΣΥΔ 4 θέσεων (49,21€). 

Αντίστοιχα, στις δύο ΣΥΔ καταγράφεται υψηλότερο ημερήσιο κόστος ανά ένοικο σε σχέση με τα 

υπόλοιπα διαμερίσματα. Ενώ το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των διαμερισμάτων ΣΥΔ 

ανέρχεται στα 74,38€, το αντίστοιχο κόστος ανέρχεται στις υπό εξέταση ΣΥΔ ανέρχεται σε 75,99€ και 

81,13€.  

Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των ΣΥΔ σε κέντρο οικισμού ανέρχεται στα 66,67€, αρκετά 

χαμηλότερο από τις δύο ΣΥΔ της ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β (75,99€ και 81,13€). 

4.5.2.2. Κατηγορίες Δαπανών 

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται η συγκριτική ανάλυση των δύο ΣΥΔ ως προς τις παρεμφερείς, 

σε δυναμικότητα των 4 ενοίκων ΣΥΔ, όσο και ως προς το σύνολο των ΣΥΔ του δείγματος: 

Πίνακας 79: Σύγκριση δαπανών ως προς τις ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας και το σύνολο των ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β1» 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Β2» 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ 4 Ενοίκων 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Σύνολο ΣΥΔ 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Ενοίκιο  3,29 €   3,29 €   3,39 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα  4,04 €   3,77 €   6,19 €   6,75 €  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

 5,75 €   5,48 €   5,08 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού  53,77 €   58,22 €   49,21 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων  1,20 €   1,20 €   3,74 €   3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

 2,40 €   2,40 €   1,74 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

 5,55 €   4,79 €   3,84 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0 € 0 €  1,70 €   1,55 €  
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Η δαπάνη για τις Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στα 53,77€ και 58,22€ αντίστοιχα, έναντι 49,21€ 

για τις ΣΥΔ 4 ενοίκων και 46,71€ στο σύνολο του δείγματος. Οι ημερήσιες δαπάνες για Καθημερινές 

Μετακινήσεις και των δυο ΣΥΔ ανά ένοικο ανέρχονται σε 2,40€, έναντι 1,74€ (ΣΥΔ 4 ατόμων) και 

1,13€ (σύνολο δείγματος). Σημαντικά υψηλότερη, ανά ένοικο, εμφανίζεται η ημερήσια δαπάνη για 

Ψυχαγωγία/ Διακοπές, σε σύγκριση με τις ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας και του συνόλου του δείγματος 

Γράφημα 45: Σύγκριση δαπανών ως προς τις ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας και το σύνολο των ΣΥΔ 

 

Ανάλογη εικόνα προκύπτει και από τη σύγκριση με τα υπόλοιπα διαμερίσματα αλλά και τις ΣΥΔ σε 

«Κέντρο Οικισμού». 

Πίνακας 80: Σύγκριση δαπανών ως προς τις ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος και το σύνολο των ΣΥΔ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Β1»  

(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Β2» 

(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ τύπου 
οικοτροφείο 

(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Σύνολο ΣΥΔ 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Ενοίκιο  3,29 €   3,29 €  2,76 €  1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα  4,04 €   3,77 €  5,95 €  6,75 €  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

 5,75 €   5,48 €  5,19 €  4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού  53,77 €   58,22 €  52,72 €  46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων  1,20 €   1,20 €  3,54 €  3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

 2,40 €   2,40 €  1,50 €  1,13 €  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

 5,55 €   4,79 €  3,65 €  3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0 € 0 € 1,34 €  1,55 €  
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Πίνακας 81: Σύγκριση δαπανών ως προς τις ΣΥΔ ίδιας χωροθέτησης - Κέντρο οικισμού 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Β1»  

(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Β2» 

(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ σε κέντρο 
οικισμού  

(€/ ημέρα/ 
ένοικο) 

Σύνολο ΣΥΔ  
(€/ ημέρα/ 

ένοικο) 

Ενοίκιο  3,29 €   3,29 €   1,11 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα  4,04 €   3,77 €   5,89 €   6,75 €  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

 5,75 €   5,48 €   4,36 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού  53,77 €   58,22 €   46,40 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων  1,20 €   1,20 €   3,17 €   3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

 2,40 €   2,40 €   1,08 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

 5,55 €   4,79 €   3,25 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0 € 0 €  1,11 €   1,55 €  

4.5.2.3. Σχέση κόστους-υπηρεσιών 

Οι δύο ΣΥΔ εμφανίζουν ένα χαμηλότατο δείκτη απασχόλησης ανά ένοικο (0,63 €/ ένοικο), ενώ όλοι 

οι ένοικοι λαμβάνουν υπηρεσίες εκτός της ΣΥΔ (ΚΔΗΦ). Και στις δυο ΣΥΔ οι μισοί ένοικοι έχουν 

χαμηλό βαθμό αυτονομίας, γεγονός που φαίνεται να επιβεβαιώνει την προκαταρκτική παρατήρηση 

ότι ο μεικτός πληθυσμός μπορεί να καταστήσει μια ΣΥΔ πιο αποδοτική από τον ενιαίο.  

Οι ένοικοι των δυο ΣΥΔ στο σύνολο τους χρειάζονται βοήθεια στην ένδυση/ προσωπική καθαριότητα 

και στις μετακινήσεις, αλλά μόνο ένας στη χορήγηση τροφής. Παρόλαυτα, καταγράφεται ότι το 

σύνολο τους συμμετέχουν στις εργασίες καθαριότητας και στην Παρασκευή γευμάτων (4-7 φορές 

την εβδομάδα και στις δύο περιπτώσεις. 

Ο φορέας επωφελείται από υφιστάμενη τεχνογνωσία και εμπειρία στην εξυπηρέτηση ΑμεΑ, καθώς 

και στην ενεργοποίηση συμπληρωματικών πόρων, καθώς είναι φορέας λειτουργίας και ΚΔΗΦ.  
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4.5.3. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ 

Ως ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ εξετάζεται ΣΥΔ-διαμέρισμα 2 άτόμων που λαμβάνει τη χαμηλότερη βαθμολογία 

μεταξύ του δείγματος. Αποτελεί τη μικρότερη ως προς τον πληθυσμό ΣΥΔ ενώ εμφανίζει ένα από τα 

μικρότερα ημερήσια κόστη ανά ένοικο. Η ΣΥΔ εμφανίζει πρόσθετα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά: 

 Αποτελεί «δορυφόρο» μεγαλύτερης δομής (οικοτροφείο δυναμικότητας 9 ατόμων), το 

οποίο λειτουργεί από τον ίδιο φορέα, και με την οποία μοιράζεται προσωπικό και 

υπηρεσίες. Το γεγονός αυτό καθιστά την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων σχετικά με το 

ημερήσιο κόστος ανά ένοικο σχετικά επισφαλή και το σύνολο των στοιχείων της παρούσας 

ενότητας θα πρέπει να αναγνωστεί με επιφύλαξη. Στην προηγούμενη ιεράρχηση, το 

οικοτροφείο λαμβάνει υψηλότερη βαθμολογία αλλά κατατάσσεται 27
ο
 μεταξύ των 31 ΣΥΔ 

του δείγματος.  

 Έντονη γεωγραφική απομόνωση, καθώς βρίσκεται τόσο σε νησιωτική περιοχή, όσο και 

απόσταση κάποιων χιλιομέτρων από πόλη. Η απομόνωση επηρεάζει, κατ΄ αρχήν, τις 

δυνατότητες λήψης εξωτερικών υπηρεσιών. Όπως επισημαίνεται «δεν υπάρχει η 

δυνατότητα να λάβουν υπηρεσίες φυσικοθεραπείας, λογοθεραπείας  και αθλητικών 

προγραμμάτων διότι δεν υπάρχουν επαρκή προγράμματα με γυμναστές η θεραπευτές, ούτε 

δομές διαθέσιμες για την παροχή των υπηρεσιών». Η παρατήρηση αναδεικνύει όρια/ 

αδυναμίες της ανάλυσης της παρούσας έρευνας (και της οργάνωσης τους συστήματος των 

ΣΥΔ) που φαίνεται να ευνοεί την υποστηριζόμενη διαβίωση στα αστικά κέντρα, χωρίς 

ουσιώδη σχέση με τη γεωγραφική διασπορά της ομάδας στόχου, και σε αντίθεση με τις 

καταγεγραμμένες βέλτιστες πρακτικές (βλ. ενότητες 2.3, 2.4 και 4.1). Επιπλέον, καθώς η 

εφαρμοζόμενη μεθοδολογία ακολουθεί τις προβλέψεις του υφιστάμενου θεσμικού 

πλαισίου (ΣΥΔ ως δομή διαβίωσης και όχι παροχής υπηρεσιών), η (όποια) παροχή 

υπηρεσιών εντός της ΣΥΔ δεν αξιολογείται.  

Τα δύο ανωτέρω χαρακτηριστικά, σε συνδυασμό με την έλλειψη την καθυστέρηση στην καταβολή 

των οφειλών του νοσηλίου και την έλλειψη εναλλακτικών πηγών χρηματοδότησης, οδηγούν σε 

χαμηλή βαθμολογία στο σύνολο σχεδόν των κριτηρίων που εξετάζονται. Και πάλι, η αναγκαστική 

περικοπή εξόδων, μετακινήσεων, εξωτερικών υπηρεσιών και άλλων παροχών λόγω ελλιπούς 

δημόσιας χρηματοδότησης, δεν μπορεί να θεωρηθεί ως χαμηλή ποιότητα υπηρεσιών, παρά ως 

λελογισμένη ανταπόκριση εντός του πλαισίου που παρουσιάστηκε.  

Η ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ» έχει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 
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Πίνακας 82: Χαρακτηριστικά ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ» 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΔ  

Δυναμικότητα (Αριθμός Ενοίκων) 2 

Εκ των οποίων  

Ένοικοι με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας (Υ.Β.Α.) 2 

Ένοικοι με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας (Χ.Β.Α.) 0 

% Ενοίκων με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας επί του συνόλου 
Ενοίκων 

0% 

Τύπος ΣΥΔ Διαμέρισμα 

Χωροθέτηση Κέντρο οικισμού 

Σε φορέα με περισσότερες από μία ΣΥΔ Ναι 

Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ Ναι 

Η.Κ. ανά Ένοικο 55,14 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 0% 

Ίδιοι πόροι φορέα 0 

Αγορά μέχρι 200μ. ΝΑΙ 

Παροχή εκπαίδευσης στο προσωπικό ΟΧΙ 

Ένοικοι από ίδρυμα ΟΧΙ 

% σε πρόγραμμα κατάρτισης 100% 

Ιατρικός έλεγχος ΝΑΙ 

Συχνότητα εξόδων 
1-3 φορές/ 
βδομάδα 

Κόστος εκδρομών διακοπών ψυχαγωγίας 0,90% 

Α/Ε ανά ωφελούμενο 1,42 

 

4.5.3.1. Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

Για το 2016, το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανήλθε στα 55,14€, εκ των οποίων τα 40,60€ 

αντιπροσωπεύουν το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο (73,6%). 

Γράφημα 46: Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο και Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο  

 

 €55,14  

 €40,60  

 €-  

 €10  

 €20  

 €30  

 €40  

 €50  

 €60  

 €70  

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού 
ανά Ένοικο 

73,6%  
του Μέσου 

Ημερ. 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |138 
 

 

Σε ότι αφορά το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, η ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ» ανήκει στο 45% του 

υποσυνόλου των ΣΥΔ με Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, μικρότερο του μέσου όρου (68,75€). Η 

σύγκριση με ΣΥΔ αντίστοιχης δυναμικότητας δεν είναι δυνατή καθώς δεν υπάρχει άλλη ΣΥΔ 

δυναμικότητας 2 ατόμων στο σύνολο του δείγματος, ενώ από τη σύγκριση με ΣΥΔ ιδίου τύπου δομές 

ΣΥΔ (Διαμερίσματα) όσο και χωροθέτησης, προκύπτει, ότι το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο είναι 

χαμηλότερο (55,14€ έναντι 75,16€). 

Γράφημα 47: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ τύπου διαμερίσματος 

 

Σε σχέση με τις ΣΥΔ που βρίσκονται στο κέντρο οικισμού, η υπό εξέταση ΣΥΔ εμφανίζει χαμηλότατο 

ημερήσιο κόστος (55,14€ έναντι 66,67€), να και όπως επισημάνθηκε νωρίτερα, η γεωγραφική θέση 

του συγκεκριμένου οικισμού επηρεάζει έντονα τη συνολική λειτουργία. 
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Γράφημα 48: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με ΣΥΔ σε κέντρο οικισμού 

 

4.5.3.2. Κατηγορίες δαπανών 

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται η συγκριτική ανάλυση της ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ» σε σχέση με τις 

ΣΥΔ με ένοικους με τον ίδιο βαθμό αυτονομίας. 

Πίνακας 83: Σύγκριση δαπανών (ΣΥΔ με ΥΒΑ και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ» 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ Υψηλού Βαθμού 
Αυτονομίας (μόνο) 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Σύνολο ΣΥΔ  
(€/ ημέρα/ 

ένοικο) 

Ενοίκιο 0 € 0,89 €  1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 4,61 € 8,91 €  6,75 €  

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 3,74 € 5,08 €  4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 40,60 € 43,60 €  46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 5,48 € 4,18 €  3,56 €  

Καθημερινές Μετακινήσεις 0,22 € 1,68 €  1,13 €  

Ψυχαγωγία / Διακοπές 0,50 € 3,34 €  3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0 € 1,74 €  1,55 €  

Η δαπάνη για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται στα 40,60€, χαμηλότερη από ότι σε σχέση άλλες ΣΥΔ 

με ενοίκους με υψηλό βαθμό αυτονομίας (μόνο), όπου η δαπάνη ανέρχεται στα 43,60€. Τα 

λειτουργικά έξοδα είναι αρκετά χαμηλότερα σε σχέση με τις ΣΥΔ τις κατηγορίας (4,61€ έναντι 8,91€) 

αλλά και σε σχέση με το γενικό μέσο όρο του συνόλου (6,75€). Αντίστοιχα, σε ότι αφορά το μέσο 

ημερήσιο κόστος διατροφής/τροφίμων ανά ένοικο (3,74€), αυτό είναι αρκετά χαμηλότερο σε σχέση 

με ΣΥΔ με υψηλό βαθμό αυτονομίας (5,08€) αλλά και το σύνολο του δείγματος (4,26€)  

Ημερήσιο Κόστος ανά  Ένοικο 
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Προσωπικού ανά  Ένοικο 

ΣΥΔ Διαμέρισμα Δύο Ενηλίκων – 
Δήμου Χίου 

€55,14  €40,60  

Μέσος όρος ΣΥΔ Κέντρου οικισμού €66,67  €45,42  
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Η δαπάνη για Καθημερινές Μετακινήσεις είναι χαμηλότατη (0,22€ ανά ένοικο), όπως και η δαπάνη 

για Ψυχαγωγία / Διακοπές (0,50€ ανά ένοικο). Και στις δύο περιπτώσεις κινείται μεταξύ του 13% και 

20% των μέσων όρων των αντίστοιχων ΣΥΔ και του γενικού μέσου όρου. Οι συγκεκριμένες χαμηλές 

δαπάνες δύναται να συνδεθούν με την έννοια της χαμηλής διασύνδεσης κόστους και παρεχόμενων 

υπηρεσιών και την παρέκκλιση από τον στόχο των ΣΥΔ ως προς την έννοια της αποϊδρυματοποίησης 

και τη λειτουργία τους ως συμπληρωματικές δομές αποϊδρυματοποίησης σε επίπεδο τοπικής 

κοινότητας. 

Γράφημα 49: Σύγκριση δαπανών ΣΥΔ υψηλού βαθμού αυτονομίας (μόνο) και σύνολο δείγματος 

 

Η συγκριτική ανάλυση με άλλα οικοτροφεία αποτυπώνει ανάλογη εικόνα. 

Πίνακας 84: Σύγκριση δαπανών (Διαμερίσματα και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Γ» 
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

ΣΥΔ τύπου 
διαμερίσματος 

(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Σύνολο ΣΥΔ  
(€/ ημέρα/ ένοικο) 

Ενοίκιο 0 €  2,76 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 4,61 €  5,95 €   6,75 €  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

3,74 €  5,19 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 40,60 €  52,72 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 5,48 €  3,54 €   3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

0,22 €  1,50 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

0,50 €  3,65 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 0 €  1,34 €   1,55 €  
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Γράφημα 50: Σύγκριση δαπανών (Διαμερίσματα και σύνολο δείγματος) 

 

4.5.3.3. Σχέση κόστους υπηρεσιών 

Η βαθμολογία της ΣΥΔ επηρεάζεται αρνητικά από το γεγονός ότι οι ένοικοι συγκατοικούν στο ίδιο 

δωμάτιο ενώ δεν καταγράφεται καμία λήψη εξωτερικών υπηρεσιών.Οι έξοδοι είναι 1-3 φορές την 

εβδομάδα.  

Όπως επισημαίνεται, στις δραστηριότητες που πραγματοποιούνται εντός της ΣΥΔ, περιλαμβάνονται 

«εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις με δημιουργική απασχόληση». 

 

 

4.5.4. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ 

Ως ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ καταγράφονται δύο ΣΥΔ οι οποίες ανήκουν στον ίδιο φορέα λειτουργίας και 

συστεγάζονται σε συγκρότημα. Η χαμηλή βαθμολογία που έλαβαν καταδεικνύει με σαφήνεια τα 

όρια της παρούσας ανάλυσης αλλά και της εντολής βάσει της οποίας υλοποιείται η παρούσα έρευνα.  

Οι δύο ΣΥΔ έχουν τα ακόλουθα παρόμοια χαρακτηριστικά: 
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Πίνακας 85: Χαρακτηριστικά ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ» 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΥΔ  

Δυναμικότητα (Αριθμός Ενοίκων) 9 

εκ των οποίων  

Ένοικοι με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας (Υ.Β.Α.) 4 

Ένοικοι με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας (Χ.Β.Α.) 5 

% Ενοίκων με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας επί του συνόλου 
Ενοίκων 

55,6% 

Τύπος ΣΥΔ Οικοτροφείο 

Χωροθέτηση Κέντρο οικισμού 

Σε φορέα με περισσότερες από μία ΣΥΔ Ναι 

Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ Ναι 

Η.Κ. ανά Ένοικο 72,06€ 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 22% 

Ίδιοι πόροι φορέα 0 

Αγορά μέχρι 200μ ΝΑΙ 

Παροχή εκπαίδευσης στο προσωπικό ΝΑΙ 

Ένοικοι από ίδρυμα ΟΧΙ 

% σε πρόγραμμα κατάρτισης 0% 

Ιατρικός έλεγχος ΝΑΙ 

Συχνότητα εξόδων 1-3 φορές/ 
εβδομάδα 

% που λαμβάνει υπηρεσίες εκτός 22% 

Κόστος εκδρομών διακοπών ψυχαγωγίας 0% 

Α/Ε ανά ωφελούμενο 0,61 

4.5.4.1. Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

Για το 2016, το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο ανήλθε στα 72,56€, εκ των οποίων τα 50,86€ 

αντιπροσωπεύουν το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο (70,09%). 
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Γράφημα 51: Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο και Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο  

 

Σε σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, του συνόλου των ΣΥΔ του δείγματος, το οποίο 

ανέρχεται στα 68,75€, οι δυο ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ» ανήκουν στο 55% του υποσυνόλου των ΣΥΔ με 

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, μεγαλύτερο του μέσου όρου. 

Από τη σύγκριση με ΣΥΔ αντίστοιχης δυναμικότητας και συγκεκριμένα με ΣΥΔ δυναμικότητας 9 

ενοίκων, προκύπτει ότι το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των 72,56€ είναι αρκετά υψηλότερο σε 

σχέση με το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των ΣΥΔ δυναμικότητας 9 ενοίκων το οποίο 

ανέρχεται στα 59,11€. Κατά αναλογία, το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο, στα 50,86€ 

είναι υψηλότερο του Μέσου Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά Ένοικο των ΣΥΔ δυναμικότητας 9 

ενοίκων, το οποίο ανέρχεται στα 38,82€. 

Γράφημα 52: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ δυναμικότητας 9 
ενοίκων 
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Από τη σύγκριση με ΣΥΔ ιδίου τύπου (οικοτροφεία) όσο και χωροθέτησης, προκύπτει, ότι το 

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο συνεχίζει να είναι υψηλότερο. Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

των ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου ανέρχεται στα 65,22€ σε σχέση με το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των 

ΣΥΔ «ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ» (72,56€). 

Γράφημα 53: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ τύπου οικοτροφείου 

 

 

Το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των ΣΥΔ που βρίσκονται στο κέντρο οικισμού ανέρχεται στα 

66,67€ σε σχέση με το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο των ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ” το οποίο ανέρχεται στα 

72,56€. 

Γράφημα 54: Σύγκριση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τις ΣΥΔ ίδιας χωροθέτησης 
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4.5.4.2. Κατηγορίες Δαπανών 

Για τις δυο υπό εξέταση ΣΥΔ, η ημερήσια δαπάνη ανά ένοικο για Αμοιβές Προσωπικού ανέρχεται 

στα 50,86€, σημαντικά υψηλότερη από ότι στις ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας 9 ενοίκων (38,82€), και 

ελαφρώς υψηλότερη από ότι στο σύνολο του δείγματος (46,71€.). 

Τα λειτουργικά έξοδα (4,83€/ημέρα/ ένοικο) είναι χαμηλότερα από τα μέσο ημερήσιο κόστος ανά 

ένοικο των ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας (5,95€), καθώς επίσης και από τα μέσο ημερήσιο κόστος ανά 

ένοικο του δείγματος (6,75€), καταδεικνύοντας σχετική αποτελεσματικότητα στη διαχείριση 

εγκαταστάσεων. 

Το ημερήσιο κόστος της δαπάνης των Ειδών Διατροφής / Τρόφιμα (1,81€/ημέρα/ ένοικο), είναι 

αρκετά χαμηλότερο σε σχέση με τις ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας (3,44€) αλλά και το σύνολο του 

δείγματος (4,26€) 

Σημαντική διαφοροποίηση παρατηρείται στις Καθημερινές Μετακινήσεις, όπου οι ΣΥΔ “ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 

Δ” παρουσιάζουν το χαμηλότατο ποσό των 0,04€/ ημέρα/ ένοικο ως δαπάνη μετακινήσεων, σε 

σχέση με τα 0,49€/ ημέρα/ ένοικο (ΣΥΔ 9 ενοίκων) και τα 1,13€/ ημέρα/ ένοικο (σύνολο δείγματος). 

Αξιοσημείωτο, επίσης είναι, ότι παρουσιάζουν μηδενική δαπάνη στην κατηγορία Ψυχαγωγία / 

Διακοπές, σε σχέση με την ημερήσια δαπάνη των ΣΥΔ 9 ενοίκων (3,40€/ ένοικο), και του συνόλου του 

δείγματος (3,38€/ ένοικο). Οι συγκεκριμένες μηδενικές δαπάνες δύναται να συνδεθούν με την 

έννοια της χαμηλής διασύνδεσης κόστους και παρεχόμενων υπηρεσιών και την παρέκκλιση από τον 

στόχο των ΣΥΔ ως προς την έννοια της αποϊδρυματοποίησης και τη λειτουργία τους ως 

συμπληρωματικές δομές αποϊδρυματοποίησης σε επίπεδο τοπικής κοινότητας. Είναι εμφανές ότι η 

βαθμολογία στο σχετικό κριτήριο αποδοτικότητας έχει παίξει σημαντικό ρόλο στη συνολική 

βαθμολογία της ΣΥΔ.  

Τέλος, η κατηγορία Άλλες Δαπάνες παρουσιάζεται κατά πολύ υψηλότερη τόσο του μέσου όρου των 

ΣΥΔ δυναμικότητας 9 ενοίκων όσο και του μέσου ημερήσιου όρου του συνόλου των ΣΥΔ, και 

αντιστοιχεί στα 9,69€ σε σχέση με τα 2,21€ των ΣΥΔ δυναμικότητας 9 ενοίκων και τα 1,55€ ανά 

ένοικο του συνόλου των ΣΥΔ του δείγματος.  

Πίνακας 86: Σύγκριση κόστους (ΣΥΔ ίδιας δυναμικότητας και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΔΑΠΑΝΩΝ 

ΣΥΔ "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ"  
€/ ημέρα/ Ένοικο 

ΣΥΔ 9  Ενοίκων  
€/ ημέρα/ Ένοικο 

Σύνολο ΣΥΔ  
€/ ημέρα/ Ένοικο 

Ενοίκιο 0 € 1,10 €  1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 4,83 € 5,95 €  6,75 €  

Είδη Διατροφής / 
Τρόφιμα 

1,81 € 3,44 €  4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 50,86 € 38,82 €  46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 4,84 € 3,71 €  3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

0,04 € 0,49 €  1,13 €  

Ψυχαγωγία / 
Διακοπές 

0 € 3,40 €  3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 9,69 € 2,21 €  1,55 €  
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Από τη σύγκριση με άλλα οικοτροφεία και άλλες ΣΥΔ σε κέντρο οικισμού προκύπτει ανάλογη εικόνα. 

Πίνακας 87: Σύγκριση κόστους (οικοτροφεία και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
ΣΥΔ "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ"  

€/ ημέρα/ Ένοικο 
ΣΥΔ τύπου οικοτροφείο 

€/ ημέρα/ Ένοικο 

Σύνολο ΣΥΔ 
€/ ημέρα/ 

Ένοικο 

Ενοίκιο 0 €  0,86 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 4,83 €  6,86 €   6,75 €  

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 1,81 €  3,92 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 50,86 €  44,39 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 4,84 €  3,42 €   3,56 €  

Καθημερινές 
Μετακινήσεις 

0,04 €  0,79 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / Διακοπές 0 €  3,50 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 9,69 €  1,47 €   1,55 €  

 
 

Πίνακας 88: Σύγκριση κόστους (ΣΥΔ σε κέντρο οικισμού και σύνολο δείγματος) 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΩΝ 
ΣΥΔ "ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Δ"  

€/ ημέρα/ Ένοικο 
ΣΥΔ Κέντρο οικισμού 

ανά Ένοικο 
Σύνολο ΣΥΔ 

€/ ημέρα/ Ένοικο 

Ενοίκιο 0   1,11 €   1,54 €  

Λειτουργικά Έξοδα 4,83 €  5,89 €   6,75 €  

Είδη Διατροφής / Τρόφιμα 1,81 €  4,36 €   4,26 €  

Αμοιβές Προσωπικού 50,86 €  46,40 €   46,71 €  

Αμοιβές Τρίτων 4,84 €  3,17 €   3,56 €  

Καθημερινές Μετακινήσεις 0,04 €  1,08 €   1,13 €  

Ψυχαγωγία / Διακοπές 0   3,25 €   3,38 €  

Άλλες Δαπάνες 9,69 €  1,97 €   1,55 €  
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4.5.4.3. Σχέση κόστους-υπηρεσιών 

Εξετάζοντας περαιτέρω τις δύο αυτές περιπτώσεις φαίνεται ότι το κριτήριο που βαρύνει ιδιαιτέρως 

είναι η περιορισμένη λήψη εξωτερικών υπηρεσιών (σε σύνολο των 18 ενοίκων, μόνο 4 ή 22% 

λαμβάνουν υπηρεσίες ΚΔΗΦ εκτός ΣΥΔ). Εντούτοις, δεν μπορεί να αγνοηθεί ότι ένα μεγάλο εύρος 

υπηρεσιών και θεραπειών παρέχεται εντός της ΣΥΔ.  

Αντίστοιχα η συχνότητα των εξόδων είναι 1-3 φορές την εβδομάδα (στη χαμηλότερη συγκριτικά 

κατηγορία σε σχέση με το σύνολο του δείγματος και αρκετά χαμηλότερα από ΣΥΔ με ανάλογο 

πληθυσμό ως προς την αυτονομία). 

Οι ανωτέρω υπηρεσίες είναι συγκριτικά λιγότερες σε σχέση με άλλες ΣΥΔ χωρίς να συσχετίζεται 

(όπως σε άλλες περιπτώσεις) με το χαμηλό βαθμό αυτονομίας των ενοίκων (συνολικά οι ένοικοι με 

χαμηλό βαθμό αυτονομίας είναι 55%).  

Η εικόνα αυτή συνάδει και με συμπληρωματικά στοιχεία της έρευνας, που δεν αξιολογήθηκαν. Παρά 

τον γενικά αρκετά ψηλό βαθμό αυτονομίας (κανένας ένοικος δεν χρειάζεται βοήθεια στη χορήγηση 

τροφής, και μόνον το 10% χρειάζεται βοήθεια σε καθαριότητα και ένδυση) η γενικότερη συμμετοχή 

των ωφελούμενων σε δραστηριότητες της καθημερινής ζωής είναι περιορισμένη: παρουσιάζεται 

μηδενικό ποσοστό συμμετοχής στα ψώνια (έναντι ΜΟ 72%), μηδενικό ποσοστό συμμετοχής στην 

Παρασκευή γευμάτων (έναντι ΜΟ 65%) και σχετικά χαμηλό ποσοστό συμμετοχής στην καθαριότητα 

(44% έναντι ΜΟ 67%). Σχετικά με τη συγκατοίκηση η οποία επίσης έχει βαθμολογηθεί αρνητικά, 

προέκυψε από διευκρινίσεις ότι το αυξημένο ποσοστό δεν προκύπτει σε καμία περίπτωση από 

έλλειψη χώρους αλλά από προτίμηση των ενοίκων. 

Ο δείκτης των Α/Ε ανά ωφελούμενο είναι 0,61 (40% χαμηλότερα από το μέσο όρο του δείγματος). 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I: ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

Ν. 2345/1995 «Οργανωμένες υπηρεσίες παροχής προστασίας από φορείς κοινωνικής πρόνοιας και 

άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 213/1995 τ. Α): το άρθρο 1 του Νόμου προβλέπει ότι απλοί ιδιώτες και 

ιδιωτικοί φορείς που ασκούν κοινωνική πρόνοια (σωματεία, ιδρύματα, ΝΠΙΔ κ.λπ.) επιτρέπεται να 

παρέχουν κοινωνικές υπηρεσίες μόνο κατόπιν έκδοσης σχετικής άδειας λειτουργίας από την οικεία 

νομαρχιακή αυτοδιοίκηση. Οι προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας φορέων κοινωνικής πρόνοιας 

ιδιωτικού δικαίου ορίζονται με αποφάσεις του Υπουργού Υγείας-Πρόνοιας και αφορούν στο 

περιεχόμενο των υπηρεσιών, τα εξυπηρετούμενα πρόσωπα, τις εγκαταστάσεις, τη στελέχωση και τα 

απαιτούμενα προσόντα του προσωπικού κ.ά. Επίσης, με Απόφαση του νομάρχη, σε κάθε νομαρχιακή 

αυτοδιοίκηση ορίζεται ένας κοινωνικός επιστήμων ως κοινωνικός σύμβουλος με αρμοδιότητες 

επίβλεψης και συνεχούς παρακολούθησης των παρεχομένων από τους ιδιώτες υπηρεσιών. Στο ίδιο 

άρθρο, τέλος, καθορίζονται τα όρια των προστίμων που επιβάλλονται στις περιπτώσεις που δεν 

εξασφαλίζεται ανεκτό επίπεδο περίθαλψης και μεταχείρισης των περιθαλπομένων, η αύξηση των 

οποίων βρίσκεται στη διακριτική ευχέρεια του Υπουργού Υγείας και Πρόνοιας.  

Ν. 2646/1998 «Ανάπτυξη του Εθνικού Συστήματος Κοινωνικής Φροντίδας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 

236/1998 τ. Α): ο Νόμος αυτός (άρθρο 5) θέτει ως απαραίτητη προϋπόθεση ένταξης των ιδιωτικών 

οργανώσεων μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα στο Εθνικό Σύστημα Κοινωνικής Φροντίδας την ειδική 

πιστοποίησή τους από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και την εγγραφή τους στο σχετικό Μητρώο 

του Υπουργείου.    

ΥΑ 9287/2001 «Όροι, προϋποθέσεις, διαδικασία, ενιαία κριτήρια και λοιπά στοιχεία που 

απαιτούνται προκειμένου να χορηγηθεί η Ειδική Πιστοποίηση σε φορείς παροχής υπηρεσιών 

κοινωνικής φροντίδας του ιδιωτικού τομέα μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα» (ΦΕΚ 1268/2001 τ. Β): θα 

μπορούσαμε να πούμε ότι πρόκειται για εξειδίκευση του προαναφερθέντος Νόμου, εφόσον εδώ 

προσδιορίζονται οι προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούν οι φορείς που ενδιαφέρονται να 

υποβάλουν αίτηση αναγνώρισης ως Ειδικώς Πιστοποιημένοι Φορείς του Εθνικού Συστήματος 

Κοινωνικής Φροντίδας. Για την αίτηση απαιτείται μία σειρά εγγράφων, μεταξύ των οποίων 

βεβαιώσεις φορολογικής και ασφαλιστικής ενημερότητας, αντίγραφα αδειών και μελέτη 

σκοπιμότητας και βιωσιμότητας. Με τον τρόπο αυτόν, προκύπτει η υπαγωγή των ιδιωτικών, μη 

κερδοσκοπικού χαρακτήρα, φορέων στο Ειδικό Μητρώο Πιστοποιημένων Φορέων Παροχής 

Υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας. Οι πιστοποιημένοι φορείς υπόκεινται σε συνεχή παρακολούθηση, 

αξιολόγηση και βαθμολόγηση από το Υπουργείο Υγείας-Πρόνοιας ή τις Νομαρχιακές Αυτοδιοικήσεις.     

Ν. 3106/2003 «Αναδιοργάνωση του Εθνικού Συστήματος Κοινωνικής Φροντίδας και άλλες διατάξεις» 

(ΦΕΚ 30/2003 τ. Α): το άρθρο 11 («Προγραμματικές συμβάσεις – Προγράμματα Κοινωνικής 

Φροντίδας – Ειδικά Προγράμματα Εθελοντισμού») επιτρέπει τη σύναψη προγραμματικών 

συμβάσεων μεταξύ οποιουδήποτε Υπουργείου, Περιφέρειας, Περιφερειακού Συμβουλίου Υγείας και 

Πρόνοιας (ΠεΣΥΠ) και ΟΤΑ  με οποιοδήποτε δημόσιο ή ιδιωτικό Φορέα μη κερδοσκοπικού 

χαρακτήρα, ο οποίος έχει πιστοποιηθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 5 του Ν. 2646/1998. 

Με τις συμβάσεις αυτές επιδιώκεται η αποτελεσματικότερη παρέμβαση σε ζητήματα όπως η 

κοινωνική επανένταξη και ενσωμάτωση ατόμων, καθώς και η μελέτη και εκτέλεση προγραμμάτων 

κοινωνικής φροντίδας.  
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Ν. 3699/2008 «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση ατόμων με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες» (ΦΕΚ 199/2008 τ. Α): ο εν λόγω Νόμος στο πρώτο άρθρο του εισάγει τον όρο «Ειδική 

Αγωγή και Εκπαίδευση» (ΕΑΕ), αντικαθιστώντας τον όρο «Ειδική Αγωγή». Παράλληλα, το άρθρο 3 

(παράγραφος 1) εξειδικεύει τους δικαιούχους της ΕΑΕ ως τους μαθητές εκείνους που για ολόκληρη ή 

ορισμένη περίοδο της σχολικής τους ζωής εμφανίζουν σημαντικές δυσκολίες μάθησης εξαιτίας 

αισθητηριακών, νοητικών, γνωστικών και αναπτυξιακών προβλημάτων, καθώς και ψυχικών 

διαταραχών οι οποίες  επηρεάζουν τη διαδικασία σχολικής προσαρμογής και μάθησης. Ακολούθως, 

καταγράφονται λεπτομερώς οι σχετικές περιπτώσεις αναπηρίας: νοητικές αναπηρίες, αναπηρίες 

όρασης, αναπηρίες ακοής, κινητικές αναπηρίες, χρόνια μη ιάσιμα νοσήματα, διαταραχές ομιλίας και 

λόγου, ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (π.χ. δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, 

δυσορθογραφία), σύνδρομο ελλειμματικής προσοχής, διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (φάσμα 

αυτισμού), ψυχικές διαταραχές και πολλαπλές αναπηρίες. Παράλληλα, στο άρθρο 8 προσδιορίζονται 

αναλυτικά οι Σχολικές Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ), στις οποίες φοιτούν οι μη 

αυτοεξυπηρετούμενοι μαθητές που δεν παρακολουθούν τις παραδόσεις μαθημάτων στις σχολικές 

τάξεις ή τα Τμημάτων Ένταξης (βλ. παράγραφο 7) των Γενικών Σχολείων.  

Όσον αφορά στο ζήτημα της Υποστηριζόμενης Διαβίωσης ΑμεΑ, ιδιαίτερης σημασίας καινοτομία 

αποτελεί η δυνατότητα που δίδεται σε πιστοποιημένα ΝΠΙΔ να παρέχουν Εκπαίδευση, Κατάρτιση και 

Συμβουλευτικές Υποστηρικτικές Υπηρεσίες απολύτως ισότιμα με τις ΣΜΕΑΕ του Υπουργείου Παιδείας 

σε άτομα άνω των 15 ετών με βαριά νοητική υστέρηση και συνοδές αναπηρίες (αρ. 6, παρ. 4).       
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  II: ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ 
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Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
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Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 

 
 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  III: ΣΥΔ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 

 

Επωνυμία ΣΥΔ 
Ονοματεπώνυμο/ αρμόδιου 

για συμπλήρωση 
Επωνυμία Φορέα Λειτουργίας 

Έτος έναρξης 
λειτουργίας 

Διεύθυνση ΣΥΔ 
Τηλέφωνο: 

Fax: 
e-mail: 

«Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 1» 

ΜΑΡΙΑ ΤΟΥΡΚΟΧΩΡΙΤΗ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΑμεΑ  ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

1978 ΔΙΓΕΝΗ ΑΚΡΙΤΑ 

2102484542 
2102484540 

info@ergastiri.org 

«Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 2» 1978 ΔΙΓΕΝΗ ΑΚΡΙΤΑ info@ergastiri.org 

«Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 3» 1978 ΔΙΓΕΝΗ ΑΚΡΙΤΑ info@ergastiri.org 

«Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 4» 1978 ΔΙΓΕΝΗ ΑΚΡΙΤΑ info@ergastiri.org 

ΑΙΣΘΗΣΗ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ - 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
«ΜΕΤΑΒΑΣΙΣ» 

2003 
ΕΜΜ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ 
31 2842502006 

2842502001 

Syd.metavasis@yahoo.
gr 

ΔΙΑΙΣΘΗΣΗ 2003 
Syd.metavasis@yahoo.
gr 

ΕΝΣΤΙΚΤΟ 2003 ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 93 
Syd.metavasis@yahoo.
gr 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ "ΑΛΚΥΩΝ" 

ΣΑΚΑΛΗ ΣΤΕΛΛΑ ΛΟΓΙΣΤΡΙΑ 
ΨΥΧΟΓΥΙΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΚΟΙΝ. 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 2010 
ΚΟΛΟΤΟΥΡΟΥ 14, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

23104531074 
2310481656 

keathe@otenet.gr 

ΣΥΔ ΠΕΤΑΓΜΑ Ι 

ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΛΟΠΙΣΗΣ. 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 

2002 
ΤΡΩΑΔΟΣ 15, ΑΓΙΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

2106723232 

petagma@petagma.gr  

ΣΥΔ ΠΕΤΑΓΜΑ ΙΙ 2002 
ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΕΛΑΓΟΥΣ 
77, ΑΓΙΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

petagma@petagma.gr  

«ΚΑΡΜΕΝ» ΧΡΥΣΑ ΝΙΝΗ, ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΥΔ 
ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 
«ΕΣΤΙΑ» 

1982 
ΠΙΝΔΟΥ 3, 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ 

2106138581 sydkarmen@gmail.com 

ΗΛΙΑΝΘΗ 
Εύη Φαδάκη/Υπεύθυνη ΣΥΔ- 
Ψυχολόγος. 

1982 
ΣΤΑΗ 4, ΝΕΟ 
ΨΥΧΙΚΟ, 154-51, 
ΑΘΗΝΑ 

2106776205 
210-6748084 

evi_fadaki@hotmail.co
m 

ΣΥΔ ΑΜΑΛΘΕΙΑ Ι ΛΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ – 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ & ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α. 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ (Κ.Ε.Α./Α.Μ.Ε.Α) 

1993 
ΣΤΡΕΨΙΑΔΟΥ 10-12 
ΓΑΛΑΤΣΙ 

210-2912577 

kea-
amea@cosmotemail.gr 

ΣΥΔ ΑΜΑΛΘΕΙΑ ΙΙ 1993 
kea-
amea@cosmotemail.gr 

mailto:petagma@petagma.gr
mailto:petagma@petagma.gr


Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
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Επωνυμία ΣΥΔ 
Ονοματεπώνυμο/ αρμόδιου 

για συμπλήρωση 
Επωνυμία Φορέα Λειτουργίας 

Έτος έναρξης 
λειτουργίας 

Διεύθυνση ΣΥΔ 
Τηλέφωνο: 

Fax: 
e-mail: 

 «ΦΩΤΕΙΝΗ» 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΤΛΑ, 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΣΥΔ  
ΕΛΕΝΗ ΡΟΔΙΤΗ, ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΜ. 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ/ΠΟΡΤΑ 
ΑΝΟΙΧΤΗ 

2012 

ΑΓΑΘΟΥΠΟΛΕΩΣ 61 
& ΚΑΜΠΑΝΗ, 
11252 ΚΑΤΩ 
ΠΑΤΗΣΙΑ 

210-8618965 
210-8668145 

sydfotini@eps-ath.gr  

ΣΥΔ ΜΑΡΙΑ 
ΚΟΚΚΟΡΗ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ / 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 

ΙΔΡΥΜΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
DOWN "ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ" (ΜΚΟ 
ΑΠΟΣΤΟΛΗ) 

2007 
ΠΡΟΜΗΘΕΩΣ 28, 
ΑΝΩ ΓΛΥΦΑΔΑ 2109641782 

2109641757 

info@kokkori.gr  

ΣΥΔ ΜΑΡΙΑ 
ΚΟΚΚΟΡΗ 

2007 
ΠΡΟΜΗΘΕΩΣ 28, 
ΑΝΩ ΓΛΥΦΑΔΑ 

info@kokkori.gr  

ΣΥΔ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ 
9 ΑΤΟΜΩΝ 

ΚΩΣΤΑΛΟΥ ΑΝΝΑ –ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΔΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΟΝΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΝΟΗΤΙΚΑ 
ΥΣΤΕΡΟΥΝΤΩΝ 

2004 
ΒΑΛΑΝΑΣ 
ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ 2271033324 

2271033323 

Egany_chios@hotmail.c
om 

ΣΥΔ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 2 
ΑΤΟΜΩΝ 

2004 
ΒΑΛΑΝΑΣ 
ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ 

Egany_chios@hotmail.c
om 

«ΤΑΞΙΔΙ» 

ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
ΒΙΚΤΩΡΙΑ - ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ – 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
Σ.Υ.Δ. «ΤΑΞΙΔΙ» 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑμεΑ, ΓΟΝΕΩΝ & ΦΙΛΩΝ, 
ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ ΚΑΙ ΔΩΡΙΔΟΣ «ΑΛΚΥΟΝΗ» 

2003 
Β.Ε. ΠΛΑΣΤΗΡΑ 9, 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 

2634027313 
2634027313 

alkyoni5@otenet.gr  

«ΛΙΛΙΑΝ 
ΒΟΥΔΟΥΡΗ» 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
Σ.Υ.Δ.  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ, 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΟΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ 
ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ «Η ΑΜΥΜΩΝΗ» 

1993 
ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 79, 
19009 ΠΙΚΕΡΜΙ-
ΡΑΦΗΝΑΣ 

2106036000 
2109632549 

stegi.amymoni@gmail.c
om 

«ΖΩΟΔΟΧΟΣ 
ΠΗΓΗ» ΜΠΙΖΑΝΙΟΥ 

Καργακη Ιωαννα, ψυχολόγος, 
υπεύθυνη συντονίστρια Σ.Υ.Δ. 

Ενωσις γονέων, κηδεμόνων και φίλων 
Κεντρο Ειδικών Παιδιών «Ζωοδόχος 
Πηγή» 

1993 
ΜΠΙΖΑΝΙΟΥ 1, 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

2810222748 
2810344094 

zoodohos@otenet.gr 

«ΖΩΟΔΟΧΟΣ 
ΠΗΓΗ» 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

1993 
ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ 1 ΚΑΙ 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

zoodohos@otenet.gr 

 «Ο ΣΩΤΗΡ 1» 
ΤΣΑΒΑΛΑΚΟΓΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ / 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΣΥΔ 
- ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 
“Ο ΣΩΤΗΡ” 

2002 

ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ 7, 
54645, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

2310820655 
2310820455 

info@kentroameasotir.
gr 

«Ο ΣΩΤΗΡ 2» Β. ΟΛΓΑΣ 114Χ, info@kentroameasotir.

mailto:sydfotini@eps-ath.gr
mailto:info@kokkori.gr
mailto:info@kokkori.gr
mailto:alkyoni5@otenet.gr
mailto:info@kentroameasotir.gr
mailto:info@kentroameasotir.gr
mailto:info@kentroameasotir.gr


Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
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Επωνυμία ΣΥΔ 
Ονοματεπώνυμο/ αρμόδιου 

για συμπλήρωση 
Επωνυμία Φορέα Λειτουργίας 

Έτος έναρξης 
λειτουργίας 

Διεύθυνση ΣΥΔ 
Τηλέφωνο: 

Fax: 
e-mail: 

54645, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

gr 

«ΕΡΑΤΩ» 
Αλβανού Χριστίνα  -
Διευθύντρια  

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 1971 

Όπισθεν Ανωτάτης 
Διακλαδικής 
Σχολής Πολέμου, 
Καλαμαριά 

2310489247-9 
2310489217 

esbe@otenet.gr 

"ΚΑΛΥΨΩ" esbe@otenet.gr 

«ΘΕΟΔΩΡΑ» esbe@otenet.gr 

ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ 
 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΑΛΜΑ 

1996 
ΑΦΡΟΔΙΤΗΣ 67 
ΦΑΛΗΡΟ 

2109828150 info@alma-amea.gr 

«ΠΑΝΑΓΙΑ 
ΕΛΕΟΥΣΑ» Αγρινίου 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΕΙΜΑΡΙΩΤΗΣ / 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

Εργαστήρι Ειδικής Επαγγελματικής 
Αγωγής και Αποκαταστάσεως «ΠΑΝΑΓΙΑ 
ΕΛΕΟΥΣΑ» 

1990 
Ψηλογέφυρο – 
Λειβαδάκι 
Αγρινίου-ΤΚ 30100 

26410 - 56257 
26410-39751 

panelerg@otenet.gr 

«ΠΑΝΑΓΙΑ 
ΕΛΕΟΥΣΑ» 
Μεσολογγίου 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΧΕΙΜΑΡΙΩΤΗΣ / 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

Εργαστήρι Ειδικής Επαγγελματικής 
Αγωγής και Αποκαταστάσεως «ΠΑΝΑΓΙΑ 
ΕΛΕΟΥΣΑ» 

1990 

Κύπρου & Αρχ. 
Δαμασκηνού, 
Μεσολόγγι- ΤΚ 
30200 

26310 - 27150 
26310-25130 

ergpenel@otenet.gr 

  

mailto:info@kentroameasotir.gr
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  IV: ΕΤΗΣΙΟ ΚΑΙ ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΩΝ ΣΥΔ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 

Πίνακας: Ετήσιο κόστος λειτουργίας ανά κατηγορία δαπάνης σε €, 2016 (σύνολο δείγματος) 

ΣΥΔ Αρ. Ενοίκων Ενοίκιο Λειτουργικά Είδη διατροφής/τρόφιμα Αμοιβές Προσωπικού Αμοιβές τρίτων Μετακινήσεις Ψυχαγωγία/ διακοπές Άλλες Δαπάνες 

ΣΥΔ1 6  0 € 10.765 € 6.051 € 36.226 € 4.000 € 110 € 3.937 € 16.000 € 

ΣΥΔ2 4  7.800 € 4.107 € 7.500 € 46.410 € 7.605 € 750 € 1.900 € 6.580 € 

ΣΥΔ3 4  7.300 € 5.400 € 6.200 € 46.410 € 7.605 € 750 € 1.900 € 6.580 € 

ΣΥΔ4 8  0 € 20.822 € 7.648 € 179.729 € 0 € 1.612 € 2.655 € 0 € 

ΣΥΔ5 9  0 € 10.000 € 7.500 € 93.200 € 0 € 1.500 € 7.500 € 0 € 

ΣΥΔ6 9  0 € 15.875 € 5.940 € 167.062 € 15.897 € 121 € 0 € 31.836 € 

ΣΥΔ7 9  0 € 15.875 € 5.940 € 167.062 € 15.897 € 121 € 0 € 31.836 € 

ΣΥΔ8 4  9.000 € 12.000 € 7.200 € 35.000 € 11.200 € 2.000 € 10.000 € 0 € 

ΣΥΔ9 9  0 € 19.400 € 9.000 € 74.400 € 0 € 1.500 € 7.500 € 0 € 

ΣΥΔ10 9  0 € 15.136 € 12.273 € 133.364 € 18.000 € 736 € 1.636 € 0 € 

ΣΥΔ11 2  0 € 3.364 € 2.727 € 29.636 € 4.000 € 164 € 364 € 0 € 

ΣΥΔ12 6  0 € 9.860 € 8.000 € 125.850 € 5.250 € 1.000 € 1.750 € 0 € 

ΣΥΔ13 7  0 € 11.468 € 5.157 € 175.961 € 15.579 € 6.108 € 125 € 0 € 

ΣΥΔ14 4  4.800 € 5.900 € 8.400 € 78.500 € 1.750 € 3.500 € 8.100 € 0 € 

ΣΥΔ15 4  4.800 € 5.500 € 8.000 € 85.000 € 1.750 € 3.500 € 7.000 € 0 € 

ΣΥΔ16 4  5.400 € 9.763 € 5.590 € 102.100 € 4.310 € 2.568 € 5.324 € 3.570 € 

ΣΥΔ17 4  5.400 € 9.688 € 6.120 € 102.100 € 5.320 € 2.357 € 4.795 € 3.570 € 

ΣΥΔ18 9  0 € 20.200 € 18.000 € 130.000 € 10.000 € 2.000 € 25.000 € 0 € 

ΣΥΔ19 9  0 € 20.200 € 18.000 € 130.000 € 10.000 € 2.000 € 25.000 € 0 € 

ΣΥΔ20 9  0 € 20.200 € 18.000 € 130.000 € 10.000 € 2.000 € 25.000 € 0 € 

ΣΥΔ21 7  0 € 13.530 € 12.000 € 86.100 € 9.000 € 1.300 € 14.870 € 0 € 

ΣΥΔ22 6  0 € 28.500 € 17.000 € 96.050 € 10.400 € 3.400 € 15.000 € 0 € 

ΣΥΔ23 4  0 € 19.100 € 12.000 € 65.400 € 7.400 € 2.300 € 9.500 € 0 € 

ΣΥΔ24 4  0 € 9.937 € 5.714 € 85.714 € 2.143 € 5.143 € 2.000 € 2.000 € 

ΣΥΔ25 3  0 € 7.457 € 4.286 € 64.286 € 1.607 € 3.857 € 1.500 € 1.500 € 

ΣΥΔ26 9  18.000 € 29.300 € 9.200 € 125.000 € 21.000 € 3.000 € 10.000 € 4.500 € 

ΣΥΔ27 9  18.000 € 29.300 € 9.200 € 125.000 € 21.000 € 3.000 € 10.000 € 4.500 € 

ΣΥΔ28 3  6.840 € 14.400 € 5.720 € 46.000 € 10.060 € 1.400 € 5.500 € 2.300 € 

ΣΥΔ29 8  0 € 31.788 € 15.148 € 200.193 € 4.947 € 4.642 € 9.520 € 0 € 

ΣΥΔ30 8  0 € 28.134 € 15.148 € 189.896 € 4.947 € 3.654 € 14.162 € 0 € 

ΣΥΔ31 8  0 € 28.134 € 15.148 € 175.721 € 4.947 € 3.654 € 14.162 € 0 € 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |V 
 

 

Γράφημα: Ετήσιο κόστος λειτουργίας ανά κατηγορία δαπάνης, 2016 (σύνολο δείγματος) 
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Ενοίκιο Λειτουργικά Έξοδα Είδη διατροφής/τρόφιμα Αμοιβές Προσωπικού Αμοιβές τρίτων Καθημερινές μετακινήσεις Κόστος ψυχαγωγίας / διακοπών Άλλες Δαπάνες 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |VI 
 

 

Πίνακας: Ημερήσιο κόστος λειτουργίας ανά κατηγορία δαπάνης, σε €/ημέρα/ένοικο 2016 (σύνολο δείγματος) 
ΣΥΔ Αρ. Ενοίκων Ενοίκιο Λειτουργικά Είδη διατροφής/τρόφιμα Αμοιβές Προσωπικού Αμοιβές τρίτων Μετακινήσεις Ψυχαγωγία/ διακοπές Άλλες Δαπάνες 

ΣΥΔ1 6  0,00 € 4,92 € 2,76 € 16,54 € 1,83 € 0,05 € 1,80 € 7,31 € 

ΣΥΔ2 4  5,34 € 2,81 € 5,14 € 31,79 € 5,21 € 0,51 € 1,30 € 4,51 € 

ΣΥΔ3 4  5,00 € 3,70 € 4,25 € 31,79 € 5,21 € 0,51 € 1,30 € 4,51 € 

ΣΥΔ4 8  0,00 € 7,13 € 2,62 € 61,55 € 0,00 € 0,55 € 0,91 € 0,00 € 

ΣΥΔ5 9  0,00 € 3,04 € 2,28 € 28,37 € 0,00 € 0,46 € 2,28 € 0,00 € 

ΣΥΔ6 9  0,00 € 4,83 € 1,81 € 50,86 € 4,84 € 0,04 € 0,00 € 9,69 € 

ΣΥΔ7 9  0,00 € 4,83 € 1,81 € 50,86 € 4,84 € 0,04 € 0,00 € 9,69 € 

ΣΥΔ8 4  6,16 € 8,22 € 4,93 € 23,97 € 7,67 € 1,37 € 6,85 € 0,00 € 

ΣΥΔ9 9  0,00 € 5,91 € 2,74 € 22,65 € 0,00 € 0,46 € 2,28 € 0,00 € 

ΣΥΔ10 9  0,00 € 4,61 € 3,74 € 40,60 € 5,48 € 0,22 € 0,50 € 0,00 € 

ΣΥΔ11 2  0,00 € 4,61 € 3,74 € 40,60 € 5,48 € 0,22 € 0,50 € 0,00 € 

ΣΥΔ12 6  0,00 € 4,50 € 3,65 € 57,47 € 2,40 € 0,46 € 0,80 € 0,00 € 

ΣΥΔ13 7  0,00 € 4,49 € 2,02 € 68,87 € 6,10 € 2,39 € 0,05 € 0,00 € 

ΣΥΔ14 4  3,29 € 4,04 € 5,75 € 53,77 € 1,20 € 2,40 € 5,55 € 0,00 € 

ΣΥΔ15 4  3,29 € 3,77 € 5,48 € 58,22 € 1,20 € 2,40 € 4,79 € 0,00 € 

ΣΥΔ16 4  3,70 € 6,69 € 3,83 € 69,93 € 2,95 € 1,76 € 3,65 € 2,45 € 

ΣΥΔ17 4  3,70 € 6,64 € 4,19 € 69,93 € 3,64 € 1,61 € 3,28 € 2,45 € 

ΣΥΔ18 9  0,00 € 6,15 € 5,48 € 39,57 € 3,04 € 0,61 € 7,61 € 0,00 € 

ΣΥΔ19 9  0,00 € 6,15 € 5,48 € 39,57 € 3,04 € 0,61 € 7,61 € 0,00 € 

ΣΥΔ20 9  0,00 € 6,15 € 5,48 € 39,57 € 3,04 € 0,61 € 7,61 € 0,00 € 

ΣΥΔ21 7  0,00 € 5,30 € 4,70 € 33,70 € 3,52 € 0,51 € 5,82 € 0,00 € 

ΣΥΔ22 6  0,00 € 13,01 € 7,76 € 43,86 € 4,75 € 1,55 € 6,85 € 0,00 € 

ΣΥΔ23 4  0,00 € 13,08 € 8,22 € 44,79 € 5,07 € 1,58 € 6,51 € 0,00 € 

ΣΥΔ24 4  0,00 € 6,81 € 3,91 € 58,71 € 1,47 € 3,52 € 1,37 € 1,37 € 

ΣΥΔ25 3  0,00 € 6,81 € 3,91 € 58,71 € 1,47 € 3,52 € 1,37 € 1,37 € 

ΣΥΔ26 9  5,48 € 8,92 € 2,80 € 38,05 € 6,39 € 0,91 € 3,04 € 1,37 € 

ΣΥΔ27 9  5,48 € 8,92 € 2,80 € 38,05 € 6,39 € 0,91 € 3,04 € 1,37 € 

ΣΥΔ28 3  6,25 € 13,15 € 5,22 € 42,01 € 9,19 € 1,28 € 5,02 € 2,10 € 

ΣΥΔ29 8  0,00 € 10,89 € 5,19 € 68,56 € 1,69 € 1,59 € 3,26 € 0,00 € 

ΣΥΔ30 8  0,00 € 9,63 € 5,19 € 65,03 € 1,69 € 1,25 € 4,85 € 0,00 € 

ΣΥΔ31 8  0,00 € 9,63 € 5,19 € 60,18 € 1,69 € 1,25 € 4,85 € 0,00 € 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |VII 
 

 

Γράφημα: Ημερήσιο κόστος λειτουργίας ανά κατηγορία δαπάνης, σε €/ημέρα/ένοικο 2016 (σύνολο δείγματος) 
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Ενοίκιο Λειτουργικά Έξοδα Είδη διατροφής/τρόφιμα Αμοιβές Προσωπικού Αμοιβές τρίτων Καθημερινές μετακινήσεις Κόστος ψυχαγωγίας / διακοπών Άλλες Δαπάνες 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 
 

Σελίδα |VIII 
 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  V: ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 4.3 
 

ΣΥΔ %ΧΒΑ Η.Κ.  
% ενοίκων 

σε ίδιο 
δωμάτιο 

Ίδιοι 
πόροι 
φορέα 

Αγορά 
μέχρι 
200μ 

Εκπαίδευση 
προσωπικού 

Διάστημα 
παραμονής 

Ενοϊκοί 
από 

ίδρυμα 

% σε 
πρόγραμμα 
κατάρτισης 

Ιατρικός 
έλεγχος 

Συχνότητα 
εξόδων 

% που λαμβάνει 
υπηρεσίες εκτός  

Εκδρομές 
διακοπές 

ψυχαγωγία 

Α/Ε ανά 
άτομο  

Συγκρότημα 
ΣΥΔ  

Κέντρο 
οικισμού  

Σύνολο 
σύνολο 

με 
βαρυτητα 

8 1 1 0 1 1 1 1 0 4 0 2 2 4 4 1 1 24,00 72,73 

14 0 1 2 1 1 1 0 0 4 1 4 4 2 0 1 1 23,00 69,70 

15 0 1 2 1 1 1 0 0 4 1 4 4 2 0 1 1 23,00 69,70 

18 1 1 2 1 1 1 0 0 4 1 2 4 4 0 0 1 23,00 69,70 

22 0 1 2 1 1 1 0 0 4 1 2 4 2 2 1 1 23,00 69,70 

4 1 1 2 1 1 1 0 0 4 1 2 4 0 2 1 1 22,00 66,67 

19 0 1 2 1 1 1 0 0 4 1 2 4 4 0 0 1 22,00 66,67 

20 0 1 2 1 1 1 0 0 4 1 2 4 4 0 0 1 22,00 66,67 

30 2 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 4 2 2 0 0 22,00 66,67 

31 2 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 4 2 2 0 0 22,00 66,67 

1 0 0 2 0 1 1 0 0 4 1 4 4 2 0 1 1 21,00 63,64 

5 0 0 0 1 1 1 1 0 4 1 4 4 2 0 1 1 21,00 63,64 

21 0 1 2 0 1 1 0 0 4 1 2 4 4 0 0 1 21,00 63,64 

23 0 1 2 1 1 1 0 0 4 1 2 0 2 4 1 1 21,00 63,64 

25 0 1 0 1 1 0 1 0 4 1 2 4 0 4 0 1 20,00 60,61 

16 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 4 4 0 2 1 1 19,00 57,58 

2 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 4 0 2 1 1 18,00 54,55 

13 2 1 0 1 0 1 0 0 4 1 1 4 -2 4 1 0 18,00 54,55 

17 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 4 4 0 2 1 1 18,00 54,55 

9 0 0 0 1 0 1 0 0 4 1 2 4 2 0 1 0 16,00 48,48 

26 1 1 2 0 1 1 1 0 0 1 2 4 0 2 0 0 16,00 48,48 

29 2 1 0 1 0 1 0 0 4 1 4 0 0 2 0 0 16,00 48,48 

3 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 4 0 2 1 1 15,00 45,45 

28 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 2 2 2 1 0 15,00 45,45 

12 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 4 0 0 2 1 1 14,00 42,42 

24 0 1 0 1 1 0 1 0 4 1 2 0 0 2 0 1 14,00 42,42 

6 0 1 2 0 1 1 1 1 0 1 2 4 -2 0 1 1 14,00 42,41 

10 0 1 0 0 1 0 0 0 3 1 2 4 -2 2 0 1 13,00 39,39 

27 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 2 2 0 2 0 0 12,00 36,36 

7 0 1 2 0 1 1 1 0 0 1 2 2 -2 0 1 1 11,00 33,33 

11 0 1 0 0 1 0 0 0 4 1 2 0 -2 2 0 1 10,00 30,30 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων Ε.Κ.Τ. 
(ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης  

στο ΕΣΠΑ 2014-2020 
Ανάδοχος: REMACO A.E. 

 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 

Σελίδα |IX 
 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ VI: ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Μεταξύ των στόχων της παρούσας μελέτης είναι να προσδιορίσει αν και ποιες παράμετροι έχουν 

άμεση συσχέτιση με τη διαμόρφωση του Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο, λαμβάνοντας υπόψη όλες 

τις διαφορετικές μορφές / σχήματα των ΣΥΔ. Στο πλαίσιο αυτό εξετάζεται κατά πόσο οι 

καταγεγραμμένες διακυμάνσεις του Κόστους Λειτουργίας ανά Στέγη και του Ημερήσιου Κόστους ανά 

Ένοικο επηρεάζονται από παραμέτρους όπως, η δυναμικότητα της δομής, ο βαθμός αυτονομίας των 

ενοίκων, ο τύπος της δομής, η χωροθέτησή της, κλπ. 

Για τον προσδιορισμό της φύσης και της έντασης της συσχέτισης μεταξύ του Μέσου Ημερήσιου 

Κόστους ανά Ένοικο και των παραμέτρων / μεταβλητών που το διαμορφώνουν, εφαρμόστηκε η χρήση 

των διαγραμμάτων διασποράς (διαδικασία Scatter Plot) και o υπολογισμός του συντελεστή 

γραμμικής συσχέτισης του Pearson  (r) (διαδικασία Bivariate Correlations), καθώς και η στατιστική 

μέθοδος Γραμμικής Παλινδρόμησης (Multiple Regression). 

Ο συντελεστής γραμμικής συσχέτισης του Pearson (r) παίρνει τις τιμές: -1 ≤ r ≥ +1, όπου, η τιμή: 

 r = -1 μεταφράζεται ως τέλεια αρνητική γραμμική συσχέτιση  

 r = 0 μεταφράζεται ως μηδενική (δεν υπάρχει) γραμμική συσχέτιση  

 r = +1 μεταφράζεται ως τέλεια θετική γραμμική συσχέτιση 

Συγκεκριμένα, όσο το r βρίσκεται πιο κοντά στο +1 / -1, τόσο πιο ισχυρή θετική / αρνητική συσχέτιση 

υπάρχει. Όσο το r βρίσκεται πιο κοντά στο 0, τόσο πιο ασθενής συσχέτιση υπάρχει. 

Το Μέσο Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο (σύνολο δείγματος – 31 ΣΥΔ) παρουσιάζει την ακόλουθη 

κατανομή: 

Γράφημα: Κατανομή Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο ανά ΣΥΔ ως προς το Μέσο Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

 

 

Η ανάλυση κόστους (Ενότητα 3.6) προσδιόρισε ότι το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο, 

συσχετίζεται και διαμορφώνεται σε μεγάλο βαθμό από το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο. 

0
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0,06 68,75€ 
Μέσο 

Ημερήσιο 
Κόστος ανά 

Ένοικο 



Ειδική Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Δράσεων 
Ε.Κ.Τ. (ΕΥΣΕΚΤ)  

Μελέτη για τις Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης  
στο ΕΣΠΑ 2014-2020 

Ανάδοχος: REMACO A.E. 
 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης 

 
 

Σελίδα |X 
 

 

Ο λογικός και αναμενόμενος υψηλός συσχετισμός μεταξύ των δύο κύριων παραμέτρων οδηγεί στο να 

εξεταστούν ώστε να προσδιοριστεί το ύψος της συσχέτισης τους με τη διαμόρφωση του Ημερήσιου 

Κόστους ανά Ένοικο όσο και του Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά Ένοικο. 

Αρχικά, στο σύνολο του δείγματος (31 ΣΥΔ) εξετάστηκε η συνεισφορά των παρακάτω παραμέτρων στη 

διαμόρφωση του Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο: 

Πίνακας: Εξεταζόμενες παράμετροι  

 

Εξεταζόμενες Παράμετροι διαμόρφωσης Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο 

1. Αριθμός Ενοίκων ανά ΣΥΔ 

2. Ο αριθμός ενοίκων με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας 

3. Ο αριθμός ενοίκων με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας 

4. 
Το ποσοστό των ενοίκων με Χαμηλό Βαθμό Αυτονομίας ως προς το σύνολο 
των Ενοίκων (% Χ.Β.Α. επί συνόλου ενοίκων) 

5. Αριθμός Οικόσιτου Προσωπικού 

6. Διευθυντικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 

7. Διοικητικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 

8. Επιστημονικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 

9. Υποστηρικτικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 

10. Σύνολο Ανθρωποετών 

11. Ανθρωποέτη ανά Ένοικο 

12. Διαμέρισμα (1)/ Οικοτροφείο (2) 

13. Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ – Ναι (1) / Όχι (2) 

14. Χωροθέτηση – Εντός Οικισμού (1) / Εκτός Οικισμού (2) 

15. Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο 

16. Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

Στον ακόλουθο πίνακα παρατίθεται η εικόνα του δείγματος των 31 ΣΥΔ ως προς τον αριθμό των 

ενοίκων, τον αριθμό των ενοίκων με υψηλό και χαμηλό βαθμό αυτονομίας, το ποσοστό των ενοίκων 

με χαμηλό βαθμό αυτονομίας ως προς το σύνολο των ενοίκων, το Ημερήσιο Κόστος του Προσωπικού 

ανά Ένοικο και τέλος το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο. 

Πίνακας: Τιμές βασικών παραμέτρων (σύνολο δείγματος) 

Α/Α 
Αρ. 

Ενοίκων / 
ΣΥΔ 

(Εκ των οποίων) 
με 

Υψηλό Βαθμό 
Αυτονομίας (ΥΒΑ) 

(Εκ των οποίων)  
με 

Χαμηλό Βαθμό 
Αυτονομίας 

(ΧΒΑ) 

% Ενοίκων με 
ΧΒΑ ως προς 

το σύνολο 
των Ενοίκων 

Ημερήσιο 
Κόστος 

Προσωπικού 
/ Ένοικο 

Ημερήσιο 
Κόστος / 
Ένοικο 

Δ
ια

μ
ερ

ίσ
μ

α
τα

 

4 0 4 100% 31,79 € 56,61 € 

4 0 4 100% 69,93 € 94,13 € 

4 0 4 100% 58,71 € 72,27 € 

3 0 3 100% 58,71 € 77,16 € 

4 1 3 75% 69,93 € 94,62 € 

4 2 2 50% 31,79 € 56,26 € 

4 2 2 50% 53,77 € 75,99 € 

4 2 2 50% 58,22 € 81,13 € 

2 2 0 0% 40,60 € 55,14 € 
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Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης 

 
 

Σελίδα |XI 
 

 

Α/Α 
Αρ. 

Ενοίκων / 
ΣΥΔ 

(Εκ των οποίων) 
με 

Υψηλό Βαθμό 
Αυτονομίας (ΥΒΑ) 

(Εκ των οποίων)  
με 

Χαμηλό Βαθμό 
Αυτονομίας 

(ΧΒΑ) 

% Ενοίκων με 
ΧΒΑ ως προς 

το σύνολο 
των Ενοίκων 

Ημερήσιο 
Κόστος 

Προσωπικού 
/ Ένοικο 

Ημερήσιο 
Κόστος / 
Ένοικο 

4 4 0 0% 44,79 € 79,25 € 

3 3 0 0% 42,01 € 84,22 € 

Ο
ικ

ο
τρ

ο
φ

εί
α

 

7 0 7 100% 68,87 € 83,91 € 

8 0 8 100% 68,56 € 91,18 € 

8 0 8 100% 65,03 € 87,65 € 

8 0 8 100% 60,18 € 82,80 € 

9 2 7 78% 39,57 € 62,47 € 

9 2 7 78% 38,05 € 66,97 € 

9 2 7 78% 38,05 € 66,97 € 

4 1 3 75% 23,97 € 59,18 € 

6 2 4 67% 57,47 € 69,27 € 

8 3 5 63% 61,55 € 72,76 € 

9 4 5 56% 50,86 € 72,06 € 

9 4 5 56% 50,86 € 72,06 € 

9 5 4 44% 28,37 € 36,44 € 

9 5 4 44% 39,57 € 62,47 € 

9 6 3 33% 22,65 € 34,03 € 

9 6 3 33% 40,60 € 55,14 € 

9 6 3 33% 39,57 € 62,47 € 

7 5 2 29% 33,70 € 53,54 € 

6 6 0 0% 16,54 € 35,20 € 

6 6 0 0% 43,86 € 77,79 € 

 

Στους ακόλουθους πίνακες αποτυπώνεται υπολογισμός των συντελεστών γραμμικής συσχέτισης 

(Pearson  (r) / Correlation Analysis) των παραμέτρων ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο και το 

Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο. 
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Πίνακας: Υπολογισμός των συντελεστών γραμμικής συσχέτισης των παραμέτρων ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

 

Πίνακας: Υπολογισμός των συντελεστών γραμμικής συσχέτισης των παραμέτρων ως προς το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο 

 

Αριθμός 

Ενοίκων 

ανά ΣΥΔ

Αριθμός 

Ενοίκων με 

Υ.Β.Α.

Αριθμός 

Ενοίκων με 

Χ.Β.Α.

% Χ.Β.Α. επί 

συνόλου 

ενοίκων

Αριθμός 

Οικόσιτου 

Προσωπικού

Διευθυντικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Διοικητικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Επιστημονικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Υποστηρικτικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Σύνολο 

Ανθρωποετών

Ανθρωποέτη 

ανά Ένοικο

Διαμέρισμα (1)/ 

Οικοτροφείο (2)

Σε συγκρότημα 

με άλλες ΣΥΔ
Χωροθέτηση

Ημερήσιο 

Κόστος 

Προσωπικού 

ανά Ένοικο

Ημερήσιο 

Κόστος ανά 

Ένοικο

Αριθμός Ενοίκων ανά ΣΥΔ 1,00000

Αριθμός Ενοίκων με Υ.Β.Α. 0,41007 1,00000

Αριθμός Ενοίκων με Χ.Β.Α. 0,60311 -0,48019 1,00000

% Χ.Β.Α. επί συνόλου ενοίκων 0,10412 -0,79659 0,79682 1,00000

Αριθμός Οικόσιτου Προσωπικού -0,04312 0,14258 -0,16616 -0,02669 1,00000

Διευθυντικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 0,06570 -0,15519 0,19891 0,24242 0,30701 1,00000

Διοικητικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) -0,26582 0,02724 -0,27948 -0,13698 0,04843 0,17507 1,00000

Επιστημονικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 0,22326 0,03906 0,18056 0,13947 0,00431 0,16639 0,20097 1,00000

Υποστηρικτικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 0,47374 -0,21968 0,64775 0,39920 -0,08161 0,41335 -0,09557 0,07610 1,00000

Σύνολο Ανθρωποετών 0,37746 -0,16727 0,50932 0,35221 -0,00190 0,57410 0,32013 0,51856 0,82312 1,00000

Ανθρωποέτη ανά Ένοικο -0,51760 -0,49499 -0,06490 0,23506 0,10222 0,44953 0,62821 0,24309 0,28056 0,55414 1,00000

Διαμέρισμα (1)/ Οικοτροφείο (2) 0,86267 0,39948 0,48029 0,02084 0,00920 0,13969 -0,14935 0,18964 0,57133 0,48385 -0,29357 1,00000

Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ -0,30320 0,12062 -0,39709 -0,23375 0,40433 0,40274 0,14013 0,05684 -0,16750 -0,00690 0,17373 -0,22037 1,00000

Χωροθέτηση: 0,30873 -0,27094 0,53388 0,27389 -0,27660 0,04855 -0,14645 0,13287 0,54878 0,43285 0,07058 0,28331 -0,24578 1,00000

Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο -0,12296 -0,59941 0,40597 0,54259 -0,22321 0,20679 0,09322 0,13668 0,25981 0,30687 0,32716 -0,21161 -0,06027 0,14808 1,00000

Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο -0,24772 -0,59539 0,28247 0,42043 -0,20007 0,08336 0,17163 0,05885 0,14443 0,19448 0,33998 -0,29889 -0,01032 0,22118 0,87977 1,00000

Αριθμός 

Ενοίκων 

ανά ΣΥΔ

Αριθμός 

Ενοίκων με 

Υ.Β.Α.

Αριθμός 

Ενοίκων με 

Χ.Β.Α.

% Χ.Β.Α. επί 

συνόλου 

ενοίκων

Αριθμός 

Οικόσιτου 

Προσωπικού

Διευθυντικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Διοικητικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Επιστημονικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Υποστηρικτικό 

Προσωπικό 

(Ανθρωποέτη)

Σύνολο 

Ανθρωποετών

Ανθρωποέτη 

ανά Ένοικο

Διαμέρισμα (1)/ 

Οικοτροφείο (2)

Σε συγκρότημα 

με άλλες ΣΥΔ
Χωροθέτηση

Ημερήσιο 

Κόστος 

Προσωπικού 

ανά Ένοικο

Αριθμός Ενοίκων ανά ΣΥΔ 1,00000

Αριθμός Ενοίκων με Υ.Β.Α. 0,41007 1,00000

Αριθμός Ενοίκων με Χ.Β.Α. 0,60311 -0,48019 1,00000

% Χ.Β.Α. επί συνόλου ενοίκων 0,10412 -0,79659 0,79682 1,00000

Αριθμός Οικόσιτου Προσωπικού -0,04312 0,14258 -0,16616 -0,02669 1,00000

Διευθυντικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 0,06570 -0,15519 0,19891 0,24242 0,30701 1,00000

Διοικητικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) -0,26582 0,02724 -0,27948 -0,13698 0,04843 0,17507 1,00000

Επιστημονικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 0,22326 0,03906 0,18056 0,13947 0,00431 0,16639 0,20097 1,00000

Υποστηρικτικό Προσωπικό (Ανθρωποέτη) 0,47374 -0,21968 0,64775 0,39920 -0,08161 0,41335 -0,09557 0,07610 1,00000

Σύνολο Ανθρωποετών 0,37746 -0,16727 0,50932 0,35221 -0,00190 0,57410 0,32013 0,51856 0,82312 1,00000

Ανθρωποέτη ανά Ένοικο -0,51760 -0,49499 -0,06490 0,23506 0,10222 0,44953 0,62821 0,24309 0,28056 0,55414 1,00000

Διαμέρισμα (1)/ Οικοτροφείο (2) 0,86267 0,39948 0,48029 0,02084 0,00920 0,13969 -0,14935 0,18964 0,57133 0,48385 -0,29357 1,00000

Σε συγκρότημα με άλλες ΣΥΔ -0,30320 0,12062 -0,39709 -0,23375 0,40433 0,40274 0,14013 0,05684 -0,16750 -0,00690 0,17373 -0,22037 1,00000

Χωροθέτηση 0,30873 -0,27094 0,53388 0,27389 -0,27660 0,04855 -0,14645 0,13287 0,54878 0,43285 0,07058 0,28331 -0,24578 1,00000

Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο -0,12296 -0,59941 0,40597 0,54259 -0,22321 0,20679 0,09322 0,13668 0,25981 0,30687 0,32716 -0,21161 -0,06027 0,14808 1,00000
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Ο υπολογισμός των συντελεστών γραμμικής συσχέτισης, σύμφωνα με τους ανωτέρω πίνακες, 

κατέδειξε πως οι μόνες παράμετροι που παρουσιάζουν κάποια σημαντική γραμμική συσχέτιση είναι 

οι εξής: 

Σε σχέση με το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

 Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο με συντελεστή γραμμικής συσχέτισης r=0.8797 

 Ο αριθμός ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας με συντελεστή γραμμικής συσχέτισης r=-

0.5953 

Σε σχέση με το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο 

 Ο αριθμός ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας με συντελεστή γραμμικής συσχέτισης r=-

0.5954 

  Το % ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας επί του συνόλου των ενοίκων με συντελεστή 

γραμμικής συσχέτισης r=0.5425 

Από τις υπόλοιπες παραμέτρους δεν προέκυψε κάποιος ισχυρός συσχετισμός. 

Όπως προαναφέρθηκε, το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο, συσχετίζεται σε υψηλό βαθμό 

με το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο. Το διάγραμμα διασποράς (Scatter Plot) υποδεικνύει 

την λογική ύπαρξη ισχυρής γραμμικής συσχέτισης μεταξύ των δύο παραμέτρων, με τον συντελεστή 

γραμμικής συσχέτισης (r) να ανέρχεται στο -0,8797. 

 

Η εξέταση συσχέτισης του Αριθμού ενοίκων ανά ΣΥΔ ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, δεν 

απέδωσε σημαντικό συσχετισμό. Το διάγραμμα διασποράς (Scatter Plot) υποδεικνύει την ύπαρξη 

ασθενούς γραμμικής συσχέτισης μεταξύ των δύο παραμέτρων, με τον συντελεστή γραμμικής 

συσχέτισης (r) να ανέρχεται στο -0,2472 και συνεπώς από μόνη της η παράμετρος του αριθμού των 
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ενοίκων στις ΣΥΔ του δείγματος δεν αποτελεί ισχυρό παράγοντα διαμόρφωσης του Ημερήσιου 

Κόστους ανά ένοικο. 

Γράφημα: Γραμμική συσχέτιση αριθμού ενοίκων ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο (διάγραμμα 
διασποράς) 

 

Η χαμηλή συσχέτιση αναδεικνύεται και από το ακόλουθο γράφημα όπου παρατηρείται ότι η πτωτική 

πορεία του Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο δεν ακολουθείται και από τον αριθμό των ενοίκων ανά 

ΣΥΔ. 

Γράφημα: Ημερήσιο κόστος ανά ένοικο προς τον αριθμό ενοίκων ανά ΣΥΔ 

 

Η εξέταση γραμμικής συσχέτισης του αριθμού των ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας στο σύνολο 

των ενοίκων ανά ΣΥΔ, με το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο, σύμφωνα και με το ακόλουθο διάγραμμα 

διασποράς (Scatter Plot), υποδεικνύει την ύπαρξη σχετικά αξιοσημείωτης αρνητικής γραμμικής 

συσχέτισης μεταξύ των δύο παραμέτρων, με τον συντελεστή γραμμικής συσχέτισης (r) να ανέρχεται 

στο -0,5953. Η ύπαρξη αρνητικής γραμμικής συσχέτισης ερμηνεύεται πρακτικά στη βάση του ότι, η 
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αύξηση των ωφελούμενων με υψηλό βαθμό αυτονομίας ως προς το σύνολο των ενοίκων ανά ΣΥΔ 

ακολουθείται από πτωτική τάση το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο. 

Γράφημα: Γραμμική συσχέτιση Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο σε σχέση με τον αριθμό των ενοίκων με Υψηλό 
Βαθμό Αυτονομίας (διάγραμμα διασποράς) 

 

Η ύπαρξη της αρνητικής γραμμικής συσχέτισης, μεταξύ του αριθμού των ενοίκων με υψηλό βαθμό 

αυτονομίας και της σχέσης του με τη μειούμενη πορεία του Ημερήσιου Κόστους ανά ένοικο, 

αποτυπώνεται σε έναν “σχετικό” βαθμό στο ακόλουθο γράφημα και δεν μπορεί να θεωρηθεί 

στατιστικά σημαντική. 

Γράφημα: Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο σε σχέση με τον αριθμό των ενοίκων με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας 
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Το ποσοστό Ενοίκων με χαμηλό βαθμό αυτονομίας ως προς το σύνολο των ενοίκων (% Χ.Β.Α. επί 

συνόλου ενοίκων) δηλώνει τη σχέση του λόγου του βαθμού αυτονομίας μεταξύ των ενοίκων ανά ΣΥΔ. 

Ποσοστό 100% δηλώνει ότι το σύνολο των ενοίκων είναι ωφελούμενοι με χαμηλό βαθμό αυτονομίας. 

Ποσοστό 0% δηλώνει ότι το σύνολο των ενοίκων είναι ωφελούμενοι με υψηλό βαθμό αυτονομίας. 

Στη συνέχεια, εξετάστηκε η γραμμική συσχέτιση του αριθμού των ενοίκων με υψηλό βαθμό 

αυτονομίας στο σύνολο των ενοίκων ανά ΣΥΔ, με το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο. 

Το διάγραμμα διασποράς (Scatter Plot) υποδεικνύει την ύπαρξη αρνητικής γραμμικής συσχέτισης 

μεταξύ των δύο παραμέτρων, με τον συντελεστή γραμμικής συσχέτισης (r) να ανέρχεται στο -0,5994. 

Ταυτόχρονα και η εφαρμογή της Γραμμικής Παλινδρόμησης (Multiple Regression) υποδεικνύει ισχυρή 

συσχέτιση του αριθμού των ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας σε αντίθεση με τις άλλες 

παραμέτρους, με βαθμό σημαντικότητας (Significance) μεγαλύτερο του 95%, όπως φαίνεται και από 

τον ακόλουθο πίνακα. 

Γράφημα: Αριθμός ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας ως προς το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά 
Ένοικο (Multiple Regression) 

 

Και στην περίπτωση αυτή, η ύπαρξη αρνητικής γραμμικής συσχέτισης ερμηνεύεται πρακτικά στη βάση 

του ότι, η αύξηση των ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας στο σύνολο των ενοίκων της ΣΥΔ, οδηγεί 

σε πτωτική τάση το Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά Ένοικο. 

Regression Statistics

Multiple R 0,59940937

R Square 0,3592916

Adjusted R Square 0,3371982

Standard Error 12,2325749

Observations 31

ANOVA

df SS MS F Significance F

Regression 1 2433,438663 2433,438663 16,26239984 0,000366079

Residual 29 4339,440791 149,6358893

Total 30 6772,879454

Coefficients Standard Error t Stat P-value Lower 95% Upper 95% Lower 95,0% Upper 95,0%

Intercept 57,4790385 3,457363446 16,62510736 2,29877E-16 50,40793628 64,55014068 50,407936 64,55014068

Αριθμός Ενοίκων με Υ.Β.Α. -4,12006458 1,021672506 -4,032666592 0,000366079 -6,209619477 -2,030509689 -6,2096195 -2,03050969

SUMMARY OUTPUT
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Γράφημα: Γραμμική συσχέτιση Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά Ένοικο σε σχέση με τον αριθμό των 
ενοίκων με Υψηλό Βαθμό Αυτονομίας (διάγραμμα διασποράς) 

 

Όπως, όμως, και στην περίπτωση του Ημερήσιου Κόστους ανά ένοικο, η ύπαρξη της αρνητικής 

γραμμικής συσχέτισης, μεταξύ του αριθμού των ενοίκων με υψηλό βαθμό αυτονομίας και της σχέσης 

του με τη μειούμενη πορεία του Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά ένοικο αποτυπώνεται σε 

“σχετικό βαθμό” και στο ακόλουθο γράφημα και κατά ανάλογο τρόπο δεν μπορεί να θεωρηθεί 

στατιστικά σημαντική. 

Γράφημα: Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο σε σχέση με τον αριθμό των ενοίκων με Υψηλό Βαθμό 
Αυτονομίας 

 

Στη συνέχεια, στο σύνολο των 31 ΣΥΔ του δείγματος οι παράμετροι της Ενότητας Γ’ που εξετάστηκαν 

ως προς το συσχετισμό / διαμόρφωση του Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο, είναι οι ακόλουθες: 
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Γραμμική (Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά Ένοικο) 
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Πίνακας: Εξεταζόμενες παράμετροι συσχετιζόμενες με το Ημερήσιο Κόστος ανά Ένοικο 

 

Εξεταζόμενες Παράμετροι διαμόρφωσης Ημερήσιου Κόστους ανά Ένοικο 

1. Αριθμός ανδρών ενοίκων 

2. Αριθμός γυναικών ενοίκων 

3. Ένοικοι 18-29 ετών 

4. Ένοικοι 30-39 ετών 

5. Αριθμός αυτοεξυπηρετούμενων ενοίκων 

6. Αριθμός ανασφάλιστων ενοίκων 

7. Αριθμός ενοίκων που προέρχονται από κλειστού τύπου ίδρυμα 

8. Αριθμός ενοίκων με νοητική υστέρηση 

9. Αριθμός ενοίκων νοητική υστέρηση και κινητική αναπηρία 

10. Αριθμός ενοίκων νοητική υστέρηση και αισθητηριακές αναπηρίες 

11. 
Αριθμός ενοίκων νοητική υστέρηση και δευτερογενείς ψυχικές παθήσεις και 
διαταραχές 

12. Αριθμός ενοίκων με πολλαπλή αναπηρία 

13. Άλλο 

Η εξέταση του φύλλου και την ηλικίας των ενοίκων ως προς τη διαμόρφωση του Ημερήσιου Κόστους 

ανά ένοικο καθώς και του Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά ένοικο, δεν απέδωσε κάποια 

σημαντική γραμμική συσχέτιση όπως φαίνεται και στους ακόλουθους πίνακες. 

Πίνακας: Συσχέτιση ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

 

 

Αρ. 

Ενοίκων
ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 18-29 ετών 30-39 ετών

Άνω των 

40 ετών

Η.Κ. 

προσωπικο

ύ ανά 

Ένοικο

Η.Κ. ανά 

Ένοικο

Αρ. Ενοίκων 1,00000

ΑΝΔΡΕΣ 0,41896 1,00000

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 0,63900 -0,43073 1,00000

18-29 ετών 0,43326 0,14503 0,30776 1,00000

30-39 ετών 0,47008 0,15957 0,33204 -0,14692 1,00000

Άνω των 40 

ετών 0,44664 0,24122 0,23957 -0,05856 -0,35059 1,00000

Η.Κ. 

προσωπικού 

ανά Ένοικο -0,12296 0,16096 -0,25856 -0,18993 -0,02794 0,00571 1,00000

Η.Κ. ανά 

Ένοικο -0,24772 0,01881 -0,26214 -0,24126 -0,04936 -0,07947 0,87977 1,00000
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Πίνακας: Συσχέτιση ως προς το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο 

 

Η εξέταση του αριθμού των αυτοεξυπηρετούμενων, των ανασφάλιστων και των ενοίκων που 

προέρχονται από κλειστού τύπου ίδρυμα, ως προς τη διαμόρφωση του Ημερήσιου Κόστους ανά 

ένοικο καθώς και του Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά ένοικο, επίσης δεν απέδωσε κάποια 

σημαντική γραμμική συσχέτιση όπως φαίνεται και στους ακόλουθους πίνακες. 

Πίνακας: Συσχέτιση ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

 

 

Αρ. 

Ενοίκων
ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 18-29 ετών 30-39 ετών

Άνω των 

40 ετών

Η.Κ. 

προσωπικο

ύ ανά 

Ένοικο

Αρ. Ενοίκων 1,00000

ΑΝΔΡΕΣ 0,41475 1,00000

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 0,63705 -0,43719 1,00000

18-29 ετών 0,45953 0,15670 0,32145 1,00000

30-39 ετών 0,47686 0,16157 0,33446 -0,15194 1,00000

Άνω των 40 

ετών 0,43237 0,23224 0,23062 -0,01696 -0,35977 1,00000

Η.Κ. 

προσωπικού 

ανά Ένοικο -0,14684 0,15224 -0,27410 -0,17009 -0,02436 -0,04607 1,00000

Πόσοι είναι 

αυτοεξυπη

ρετούμενοι 

(Υ.Β.Α.)

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι 

(Υ.Β.Α.)

Πόσοι 

προέρχονται 

από 

κλειστού 

τύπου 

ίδρυμα 

(Υ.Β.Α.)

Πόσοι δεν 

είναι καθόλου 

αυτοεξυπηρετ

ούμενοι 

(Χ.Β.Α.)

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι  

(Χ.Β.Α.)

Πόσοι 

προέρχονται 

από κλειστού 

τύπου ίδρυμα  

(Χ.Β.Α.)

Η.Κ. ανά 

Ένοικο

Πόσοι είναι 

αυτοεξυπηρετούμενοι 

(Υ.Β.Α.) 1,00000

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι (Υ.Β.Α.) 0,28280 1,00000

Πόσοι προέρχονται από 

κλειστού τύπου ίδρυμα 

(Υ.Β.Α.)
-0,30211 0,08528 1,00000

Πόσοι δεν είναι καθόλου 

αυτοεξυπηρετούμενοι  

(Χ.Β.Α.)
-0,37899 -0,05447 -0,06618 1,00000

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι  (Χ.Β.Α.) -0,22462 -0,04160 -0,11827 0,60091 1,00000

Πόσοι προέρχονται από 

κλειστού τύπου ίδρυμα  

(Χ.Β.Α.) -0,16867 -0,10581 -0,09359 0,56089 0,56602 1,00000

Η.Κ. ανά Ένοικο
-0,42651 -0,27833 0,03285 0,04773 -0,02592 0,06039 1,00000
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Πίνακας: Συσχέτιση ως προς το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο 

 

Η εξέταση του αριθμού των ενοίκων με νοητική υστέρηση, νοητική υστέρηση και κινητική αναπηρία, 

νοητική υστέρηση και αισθητηριακές αναπηρίες, νοητική υστέρηση και δευτερογενείς ψυχικές 

παθήσεις και διαταραχές, ενοίκων με πολλαπλή αναπηρία, ως προς τη διαμόρφωση του Ημερήσιου 

Κόστους ανά ένοικο καθώς και του Ημερήσιου Κόστους Προσωπικού ανά ένοικο, επίσης δεν απέδωσε 

κάποια σημαντική γραμμική συσχέτιση όπως φαίνεται και στους ακόλουθους πίνακες. 

Πόσοι είναι 

αυτοεξυπηρετ

ούμενοι 

(Υ.Β.Α.)

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι 

(Υ.Β.Α.)

Πόσοι 

προέρχονται 

από κλειστού 

τύπου ίδρυμα 

(Υ.Β.Α.)

Πόσοι δεν είναι 

καθόλου 

αυτοεξυπηρετο

ύμενοι  (Χ.Β.Α.)

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι  

(Χ.Β.Α.)

Πόσοι 

προέρχονται 

από κλειστού 

τύπου ίδρυμα  

(Χ.Β.Α.)

Η.Κ. 

προσωπικού 

ανά Ένοικο

Πόσοι είναι 

αυτοεξυπηρετούμενοι 

(Υ.Β.Α.) 1,00000

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι (Υ.Β.Α.) 0,28280 1,00000

Πόσοι προέρχονται από 

κλειστού τύπου ίδρυμα

-0,30211 0,08528 1,00000

Πόσοι δεν είναι καθόλου 

αυτοεξυπηρετούμενοι  

(Χ.Β.Α.)
-0,37899 -0,05447 -0,06618 1,00000

Πόσοι είναι 

ανασφάλιστοι  (Χ.Β.Α.) -0,22462 -0,04160 -0,11827 0,60091 1,00000

Πόσοι προέρχονται από 

κλειστού τύπου ίδρυμα  

(Χ.Β.Α.) -0,16867 -0,10581 -0,09359 0,56089 0,56602 1,00000

Η.Κ. προσωπικού ανά 

Ένοικο -0,40448 -0,32283 0,04212 0,04762 -0,10144 0,02705 1,00000
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Πίνακας: Συσχέτιση ως προς το Ημερήσιο Κόστος ανά ένοικο 

 

 

Νοητική 

υστέρησ

η (Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση 

και 

κινητική 

αναπηρία 

(Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

αισθητηριακές 

αναπηρίες 

(Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

δευτερογενείς 

ψυχικές 

παθήσεις και 

διαταραχές 

(Υ.Β.Α.)

Πολλαπλή 

αναπηρία 

(Υ.Β.Α.)
Άλλο (Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση 

(Χ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση 

και 

κινητική 

αναπηρία 

(Χ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

αισθητηριακές 

αναπηρίες 

(Χ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

δευτερογενείς 

ψυχικές 

παθήσεις και 

διαταραχές 

(Χ.Β.Α.)

Πολλαπλή 

αναπηρία 

(Χ.Β.Α.)

Άλλο (Χ.Β.Α.) Η.Κ. ανά Ένοικο

Νοητική υστέρηση (Υ.Β.Α.) 1,00000

Νοητική υστέρηση και κινητική 

αναπηρία (Υ.Β.Α.) -0,05502 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

αισθητηριακές αναπηρίες 

(Υ.Β.Α.) -0,14123 -0,05999 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

δευτερογενείς ψυχικές 

παθήσεις και διαταραχές 

(Υ.Β.Α.) 0,12523 -0,13213 0,19300 1,00000

Πολλαπλή αναπηρία (Υ.Β.Α.) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 1,00000

Άλλο (Υ.Β.Α.) -0,33952 -0,11147 0,29268 -0,27063 #DIV/0! 1,00000

Νοητική υστέρηση (Χ.Β.Α.) 0,28030 -0,09972 0,20592 -0,17346 #DIV/0! -0,02174 1,00000

Νοητική υστέρηση και κινητική 

αναπηρία (Χ.Β.Α.) -0,16939 0,47753 -0,12288 -0,07996 #DIV/0! -0,14057 -0,17616 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

αισθητηριακές αναπηρίες 

(Χ.Β.Α.) -0,14638 -0,05442 -0,05999 0,12387 #DIV/0! -0,11147 -0,02432 -0,07220 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

δευτερογενείς ψυχικές 

παθήσεις και διαταραχές 

(Χ.Β.Α.) -0,32469 -0,11925 -0,13146 -0,15754 #DIV/0! 0,44408 -0,18935 -0,00131 -0,06489 1,00000

Πολλαπλή αναπηρία (Χ.Β.Α.) -0,37273 -0,11471 -0,12645 -0,27850 #DIV/0! -0,18401 -0,22241 0,05791 -0,11471 -0,02218 1,00000

Άλλο (Χ.Β.Α.) -0,09381 -0,09280 -0,10230 0,10209 #DIV/0! 0,52413 -0,25575 -0,14543 -0,09280 0,38376 -0,15673 1,00000

Η.Κ. ανά Ένοικο -0,56612 -0,01157 -0,00247 -0,19256 #DIV/0! -0,01726 -0,04028 0,22838 0,26140 0,06654 0,28056 -0,28453 1,00000
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Πίνακας: Συσχέτιση ως προς το Ημερήσιο Κόστος Προσωπικού ανά ένοικο 

 

 

Νοητική 

υστέρησ

η (Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση 

και 

κινητική 

αναπηρία 

(Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

αισθητηριακές 

αναπηρίες 

(Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

δευτερογενείς 

ψυχικές 

παθήσεις και 

διαταραχές 

(Υ.Β.Α.)

Πολλαπλή 

αναπηρία 

(Υ.Β.Α.)
Άλλο (Υ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση 

(Χ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση 

και 

κινητική 

αναπηρία 

(Χ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

αισθητηριακές 

αναπηρίες 

(Χ.Β.Α.)

Νοητική 

υστέρηση και 

δευτερογενείς 

ψυχικές 

παθήσεις και 

διαταραχές 

(Χ.Β.Α.)

Πολλαπλή 

αναπηρία 

(Χ.Β.Α.)

Άλλο (Χ.Β.Α.)
Η.Κ. προσωπικού 

ανά Ένοικο

Νοητική υστέρηση (Υ.Β.Α.) 1,00000

Νοητική υστέρηση και κινητική 

αναπηρία (Υ.Β.Α.) -0,05502 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

αισθητηριακές αναπηρίες 

(Υ.Β.Α.) -0,14123 -0,05999 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

δευτερογενείς ψυχικές 

παθήσεις και διαταραχές 

(Υ.Β.Α.) 0,12523 -0,13213 0,19300 1,00000

Πολλαπλή αναπηρία (Υ.Β.Α.) #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 1,00000

Άλλο (Υ.Β.Α.) -0,33952 -0,11147 0,29268 -0,27063 #DIV/0! 1,00000

Νοητική υστέρηση (Χ.Β.Α.) 0,28030 -0,09972 0,20592 -0,17346 #DIV/0! -0,02174 1,00000

Νοητική υστέρηση και κινητική 

αναπηρία (Χ.Β.Α.) -0,16939 0,47753 -0,12288 -0,07996 #DIV/0! -0,14057 -0,17616 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

αισθητηριακές αναπηρίες 

(Χ.Β.Α.) -0,14638 -0,05442 -0,05999 0,12387 #DIV/0! -0,11147 -0,02432 -0,07220 1,00000

Νοητική υστέρηση και 

δευτερογενείς ψυχικές 

παθήσεις και διαταραχές 

(Χ.Β.Α.) -0,32469 -0,11925 -0,13146 -0,15754 #DIV/0! 0,44408 -0,18935 -0,00131 -0,06489 1,00000

Πολλαπλή αναπηρία (Χ.Β.Α.) -0,37273 -0,11471 -0,12645 -0,27850 #DIV/0! -0,18401 -0,22241 0,05791 -0,11471 -0,02218 1,00000

Άλλο (Χ.Β.Α.) -0,09381 -0,09280 -0,10230 0,10209 #DIV/0! 0,52413 -0,25575 -0,14543 -0,09280 0,38376 -0,15673 1,00000

Η.Κ. προσωπικού ανά Ένοικο -0,56624 0,12428 -0,09441 -0,18876 #DIV/0! -0,05683 -0,07736 0,33611 0,24666 -0,00537 0,37661 -0,15863 1,00000


